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I. Целевой раздел. 

Обязательная часть 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей старшей группы «Подсолнухи» (далее - Программа) 

спроектирована с учётом ФГОС ДО дошкольного образования, особенностей образовательного 

учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников. Кроме того, 

учтены концептуальные положения используемой в ДОУ Инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой в 

соответствии с ФГОС ДО.  

Программа является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор 

цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно - 

образовательного процесса в ДОУ. Она представляет собой модель процесса воспитания и обучения 

детей 5-6 лет, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечивает  

разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому развитию.   

Программа рассчитана на 38 недель, что соответствует перспективному планированию по 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой. В основе организации образовательного процесса определен 

комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных 

задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. 

Программа разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов: 

✓ Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

✓ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

✓ Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

✓ Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы», под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой (2020 г.).  

✓ Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской федерации от 28.09.2020 г. № 28 

✓ СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 28.01.2021 г.  № 2 

✓ Устав МБДОУ «ЦРР-детский сад № 31 «Крепыш» г. Инты. 

Также при реализации Рабочей программы используется парциальная программа социально 

– коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников «Дорогою добра» Л. В. 

Коломийченко, которая реализует приоритетное социально – личностное направление образования 

в ДОУ и помогает решить комплекс образовательных задач, связанных с воспитанием 

нравственных норм поведения, формированием  умения строить свои взаимоотношения с детьми и 

взрослыми, уважительного отношения к ним, выхода из конфликтных ситуаций, а также 

уверенности в себе, умения  адекватно оценивать собственные возможности. 

С целью реализации в образовательном процессе ДОУ регионального компонента 

используется парциальная образовательная программа "Детям о Республике Коми", под редакцией 

З.В. Остановка, М.В. Рудецкая, И.Н. Набиуллина, Т.И. Чудова.  Содержание Программы 
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предполагает приобщение детей дошкольного возраста к истории, культуре, традициям и языку 

коми народа, формирование первоначального представления о Республике Коми, воспитание любви 

к своей родине. Реализация Программы направлена на развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности 

Программа включает обязательную и вариативную часть. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

 В соответствии с законом Российской Федерации "Об образовании", объем обязательной 

части Программы составляет не менее 60% времени, необходимого для ее реализации. 

Соответственно, объем II части, формируемой участниками образовательного процесса, составляет 

не более 40% общего объема Программы. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

 Участники образовательных отношений выступают как субъекты, т.е. активные 

равноправные участники. 

Обучение и воспитание детей в ДОУ осуществляется на русском языке - государственном 

языке Российской Федерации. 

Программа рассчитана на 2021- 2022 учебный год. 

 

1.1. Цели и задачи программы. 

Цели программы – воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций; создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями; подготовка к жизни в современном обществе, обучению в 

школе; обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника в тесном сотрудничестве с 

семьями воспитанников. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья, обеспечение 

эмоционального благополучия каждого ребенка; 

• формирование осознанного отношения к своему здоровью, основ безопасной 

жизнедеятельности; 

• обеспечение физического, личностного и интеллектуального развития, формирование 

базисных основ личности; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

индивидуальные способности каждого ребенка; 

• создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для обогащенной 

разнообразной деятельности детей; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, уважительное отношение к результатам детской деятельности; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

1.2. Принципы и подходы в организации образовательной деятельности: 

-соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 
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образования); соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

-обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, 

которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

-строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

-основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

-предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра; 

-допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

-строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

 

1.3. Возрастные особенности детей 5 – 6 лет. 

  Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей 

и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, 

чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, 

в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. 

В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать 

статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал 
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до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, 

но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию 

— до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольник известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 

объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения 

(объединения) и умножения (пересечения) классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения 

не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при 

условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

             Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

            Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

            Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой 

формы. 
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          Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 

обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей, в старшей группе. 

 

Индивидуальные особенности группы. 

Соотношение девочек и 

мальчиков, группы 

здоровья, национально - 

культурные особенности и 

т.п.Особенности контингента. 

Количество Процентное 

соотношение 

Общее количество 20 100% 

Мальчики 12 60% 

Девочки 8 40% 

Живут в полной семье 19 95% 

Живут в неполной семье 1 5% 

Благополучные семьи 20 100% 

Неблагополучные семьи 0 0% 

 
В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика национальных условий. 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей различной 

этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и 

культурными традициями.  

Этнический состав семей воспитанников старшей группы в основном имеет однородный характер, 

контингент - дети из русскоязычных семей. 

Национально-культурные особенности. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями республики Коми. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя живущим в определенный временной 

период, в определенных этнокультурных условиях. Приобщение к национальной культуре Коми 

народа происходит через целевые прогулки, беседы, проекты и другие виды детской деятельности в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно–эстетическое развитие», «Социально – коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие». 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы. 

Целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО и целях, и задачах, обозначенных 

в пояснительной записке к Инновационной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой.  

Целевые ориентиры освоения программы: 

• Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к 

проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее 

достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

• Понимает состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, 

действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие 

черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает 

свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые 
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образные средства, которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, 

музыке, в художественной литературе. 

• Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 

совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, 

оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать 

свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в 

общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы. 

• Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить 

замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

• Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй 

речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только 

простыми, но и сложными предложениями. 

• Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет физические 

упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и 

выполнить несложные физические упражнения. 

• Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы (культура еды, 

умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 

Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила 

безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых 

опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет 

интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится 

рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям 

взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 

сотрудничество. 

• Проявляет интеллектуальную активность. Может принять и самостоятельно поставить 

познавательную задачу и решить ее доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, 

догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к 

событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и 

будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, животным и растительным 

миром. 

• Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов 

семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении 

отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, 

событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, 

стремится к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных 

отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и 

заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. 

Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 

государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые 

представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, имеет 

представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, 

владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять 

имеющиеся представления в собственной деятельности. 

• Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не 

только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет 

приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять 
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правила культуры поведения, представляет последствия своих неосторожных действий для других 

детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. 

• Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три 

последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и 

действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к 

результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата 

взрослым. 

 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы. 

К шестилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий 

уровень развития ребенка по всем образовательным областям: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

• Договаривается с партерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам 

игры, разворачивает содержание игры в зависимости от количества играющих детей, объясняет 

правила игры сверстникам. 

• Сопровождает игровое взаимодействие речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли. 

• Решает спорные вопросы и улаживает конфликты в игре с помощью речи: убеждает, 

доказывает, объясняет. 

• В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. 

• Владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно одевается и 

раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью, соблюдает порядок в своем шкафу; 

правильно пользуется столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой). 

• Самостоятельно готовит материалы и пособия к занятию. 

• Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

• Участвует в поддержании порядка в группе и на территории детского сада. 

• Выполняет посильные трудовые поручения; понимая значимость своего труда, ответственно 

относится к поручениям, проявляет умение доводить начатое дело до конца. 

• Участвует в совместной трудовой деятельности, проявляя творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда и на занятиях творчеством. 

• Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в детском саду. 

• Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения. 

• Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение. 

• Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называть дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт первой медицинской помощи». 

• Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«зебра». 

• Соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

• Уверенно считает (отсчитывает) в пределах 10. 

• Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 

отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?». 

• Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

• Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине): проверяет точность 

определений путем наложения или приложения. 
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• Размещать предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их 

длины, ширины, высоты, толщины.  

• Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам. 

• Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество 

углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

• Называет утро, день, вечер, ночь; иметь представление о смене частей суток. 

• Называет текущий день недели. 

• Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений 

(вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.). 

• Устанавливает последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определяет, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

• Конструирует по собственному замыслу. 

• Анализирует образец постройки. 

• Планирует этапы создания собственной постройки, находит конструктивные решения. 

• Создает постройки по рисунку, схеме. 

• Работает коллективно. 

• Самостоятельно определяет некоторые материалы, из которых изготовлены предметы, 

характеризует свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость — 

мягкость, хрупкость — прочность, блеск, звонкость. 

• Классифицирует и сравнивать предметы по назначению, цвету, форме, материалу. 

• Различает и называет виды транспорта, имеет представление о видах транспорта до 

изобретения автомобиля. 

• Называет некоторые современные предметы, облегчающие труд человека в быту; приводит 

пример предметов, которых раньше не было (телефон, телевизор), или вместо которых 

использовались другие предметы (плуг — трактор). 

• Имеет представление о взаимодействии живой и неживой природы, о влиянии природных 

явлений на жизнь на Земле. 

• Называть времена года, отмечать их особенности, устанавливать причинно-следственные 

связи (сезон — растительность — труд людей). 

• Имеет представление о том, как животные и растения приспосабливаются к сезонным 

изменениям (на примере некоторых животных и растений). 

• Имеет первичные представления о климатическом и природном многообразии планеты 

Земля, проявляет интерес к карте и глобусу Земли, показывает на них некоторые объекты. 

• Имеет представление о жизненном цикле некоторых растений, о способах размножения. 

• Имеет представления о пользе растений для человека и животных (на примере некоторых 

растений). 

• Имеет первичные представления о классификации животного мира, умеет 

систематизировать: млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные, пресмыкающиеся 

или рептилии, паукообразные, ракообразные. 

• Имеет представление о разнообразии домашних животных в зависимости от региона 

обитания, знает о пользе, которую они приносят человеку, умеет назвать некоторых «диких 

сородичей» домашних животных. 

• Имеет представление о хищных зверях и птицах, называет некоторых их представителей, 

умеет назвать некоторых типичных представителей животного мира различных климатических 

зон. 

• Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между действиями людей и 

состоянием (благополучием) окружающей природы, понимает необходимость бережного 

отношения к природе. 

• Имеет представления о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

• Имеет некоторые представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз). 
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• Имеет представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, 

сельское хозяйство), связанных с ними профессиях. 

• Имеет представление о том, как сезонные изменения отражаются на жизни и труде людей. 

• Имеет некоторые представления об истории человечества, о тот как жили наши предки 

• Имеет первичные представления о многообразии народов мира, расах, национальностях. 

• Имеет представления о культурно-исторических особенностях и традициях некоторых 

народов России. 

Образовательная область «Речевое развитие». 

• Использует речь как главное средство общения, при этом речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. 

• Сочиняет оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их 

сверстникам и взрослым. 

• Использует все части речи, активно заниматься словотворчеством, использует синонимы и 

антонимы. 

• Подбирает к существительному несколько прилагательных; заменяет слово другим словом 

со сходным значением. 

• Определяет место звука в слове. 

• Делится с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на 

источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение 

выставки, детского спектакля и т.д.). 

• Самостоятельно придумывает небольшую сказку на заданную тему. 

• Имеет достаточно богатый словарный запас. 

• Участвует в беседе, высказывает свое мнение. 

• Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения. 

• Связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

• Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного персонажа. 

• Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

• Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического 

текста. 

• Заучивает небольшое стихотворение. 

• Знает 2-3 программных стихотворения (иногда требуется напомнить ребенку первые 

строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. 

• Называет жанр произведения. 

• Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

• Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Образовательная область «Художественно - творческое развитие».  

• Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, 

изобразительной деятельности, игре. 

• Проявлять эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. 

• Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное 

декоративное искусство, скульптура). 

• Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция).  

• Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 

• Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. Знает 

особенности изобразительных материалов.  

• Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 



12 
 

• Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

• Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы лепки. 

• Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 

• Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

• Изображает предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги, используя иные материалы (ткань, 

листочки и пр.). 

• Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка) 

• Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

• Поет без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносит слова, своевременно 

начинает и заканчивает песню; поет в сопровождении музыкального инструмента. 

• Ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки. 

• Выполняет танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением 

вперед и в кружении). 

• Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим 

детям. 

• Играет мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

• После просмотра спектакля оценивает игру актеров (нравится, не нравится, что нравится), 

используемые средства художественной выразительности и элементы художественного 

оформления постановки. 

• Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду. 

• Оформляет свой спектакль, используя разнообразные материала (атрибуты, подручный 

материал, поделки). 

Образовательная область «Физическое развитие». 

• Имеет сформированные навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 

• Имеет сформированные элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, 

моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

• Имеет элементарные представления о ценности здоровья, необходимости соблюдения 

правил гигиены в повседневной жизни, начальные представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

• Имеет представления о пользе закаливания, утренней зарядки, физических упражнений, 

• Выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

• Лазает по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

• Прыгает на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгает в обозначенное место с высоты 30 см, 

прыгает в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 

40 см), прыгает через короткую и длинную скакалку. 

• Метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5—9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетает замах с броском, бросает мяч вверх, о землю и 

ловить его одной рукой, отбивает мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет 

школой мяча. 

• Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

• Перестраивается в колонну по трое, четверо; равняется, размыкается в колонне, шеренге; 

выполняет повороты направо, налево, кругом. 

• Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 

• Катается на самокате. 

• Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей. 
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•  Плавает (произвольно). 

• Участвует в подвижных играх и физических упражнениях. 

• Участвует в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

• Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 

1.6. Педагогическая диагностика достижения детьми планируемых результатов. 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

проводится педагогическим работников в рамках педагогической диагностики (мониторинга) - 

оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач:  

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития;  

2. оптимизации работы с группой детей.  

Объектом мониторинга выступают физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка-дошкольника.   

Формы мониторинга обеспечивают объективность и точность получаемых данных и 

включают в себя:  

− наблюдение за ребенком (в психологии) - описательный психологический исследовательский 

метод, заключающийся в целенаправленном и организованном восприятии и регистрации 

поведения изучаемого объекта;  

− беседа является одним из самых продуктивных методов в психологии личности, дающих 

возможность вглядеться во внутренний мир человека, во многом понять его сложное, часто 

противоречивое содержание.  

− анализ продуктов детской деятельности.  

Периодичность мониторинга – два раза в год (в сентябре-октябре и апреле-мае).  

В сентябре-октябре проводится с целью выявления стартовых условий (исходный уровень 

развития ребенка), в рамках которого определяются:  

− достижения;  

− индивидуальные проблемы, проявления, требующие педагогической поддержки; 

− задачи работы; 

− при необходимости индивидуальная работа или индивидуальный маршрут развития ребенка 

на год.      

В апреле-мае проводится с целью оценки степени решения поставленных задач; определения 

перспектив дальнейшего проектирования педагогического процесса.  

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком 

образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в ДОУ, на 

развитие ребенка.  

      Результаты мониторинга отражаются в специальных диагностических картах, где 

горизонтальные ячейки помогают «увидеть» общую ситуацию конкретного ребенка, а 

вертикальные ячейки отражают картину всей группы в целом. Ведение карт учета 

индивидуального развития детей осуществляется воспитателями группы 

Методика оценивания предусматривает критерии выставления того или иного балла по 

каждому параметру. В качестве показателей оценки развития детей используются показатели, 

предложенные Скоролуповой О..А.  в журналах диагностики педагогического процесса в разных 

возрастных группах, разработанных в соответствии с ФГОС ДО. 

В ходе педагогической диагностики развитие детей оценивается по соответствующим 

показателям во всех пяти образовательных областях (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) и фиксируются в 
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предложенных автором журналах. Фиксация показателей развития выражается в словесной 

(опосредованной) форме:  

сформирован (с.) 

находится в стадии формирования (с/ф.) 

не сформирован (н/с) 

Система оценок мониторинга трехуровневая:  

Показатель сформирован – 3- 2,4 б 

В стадии формирования   - 2,3 – 1,7 б  

Не сформирован – 1,6-1 б 

При оценивании устойчивости проявления показателя предполагается: 

• показатель "сформирован" означает, что показатель устойчив, не зависит от особенностей 

ситуации, присутствия или отсутствия взрослого,  

других детей, настроения ребенка, успешности или не успешности предыдущей деятельности и т. 

д. 

• показатель "находится в стадии формирования" означает, что показатель периодически 

проявляется и его проявление зависит от особенностей ситуации, наличия контроля со стороны 

взрослого, настроения ребенка и т. д.     

•  показатель "не сформирован" означает, что показатель проявляется крайне редко и его 

появление носит случайный характер 

 

Технология работы с таблицами проста и включает 2 этапа. 

Этап I. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке 

указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому ребенку 

(среднее значение = все баллы сложить (по строке) и разделить на количество параметров, 

округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для написания характеристики на 

конкретного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных результатов освоения 

общеобразовательной программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по группе 

(среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество параметров, 

округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций 

(в группах компенсирующей направленности для подготовки к групповому медико-психолого-

педагогическому совещанию), а также для ведения учета общегрупповых промежуточных 

результатов освоения общеобразовательной программы. 

Результаты мониторинга выражены в процентах и объективно показывают: 

• успешность освоения программы каждым ребенком; 

• успешность освоения содержания выделенных в Программе образовательных областей всей 

группой детей; 

Динамика изменений степени освоения содержания образовательных областей каждым ребенком 

индивидуально и группой детей в целом за весь учебный год определяется путем сравнения 

результатов, полученных на начало года и на конец года.  Если итоговое значение, по какому – 

либо из параметров ниже 75%, то необходима более активная работа с группой детей по данному 

направлению. Возможно, педагогу следует пересмотреть методы и формы организации 

образовательной работы.  Если к концу года показатели развития ребенка оказываются меньше 50 

%, то разрабатывается индивидуальная программа мероприятий, способствующих активизации 

процесса развития ребенка. 

    Содержание индивидуальной работы по результатам проведенной педагогической диагностики 

отражается в журнале индивидуальной работы с воспитанниками (в бумажном или электронном 

виде).  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.7. Цели и задачи части, формируемая участниками образовательных отношений 
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Программа социально – коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников 

«Дорогою добра» Л. В. Коломийченко реализует приоритетное социально – личностное 

направление образования в ДОУ и помогает решить комплекс образовательных задач, связанных с 

воспитанием нравственных норм поведения, умения строить свои взаимоотношения с детьми и 

взрослыми, уважительного отношения к ним, выхода из конфликтных ситуаций, а также 

уверенности в себе, умение адекватно оценивать собственные возможности. 

   В дошкольном возрасте происходит формирование у детей навыков уважительного и 

доброжелательного поведения во время взаимоотношений с представителями разных культур, 

умение воспринимать окружающее как результат сотрудничества людей разных национальностей, 

разного этнического происхождения. Они положительно влияют на человека, преображают его, 

возвышают, возвращают в более гармоничное состояние. 

      Период дошкольного детства очень важен для развития личности ребёнка: на протяжении 

всего дошкольного периода интенсивно развиваются психические функции, формируются 

сложные виды деятельности, закладываются основы познавательных способностей, развиваются 

личностные и эмоциональные состояния. Поэтому, развитие толерантности следует считать одной 

из важнейших задач воспитательной работы с детьми в дошкольных учреждениях. 

      В настоящий момент дошкольные образовательные учреждения посещают дети не только 

граждан РФ, но и мигрантов, приезжающих на работу в наше государство. Поэтому часто 

возникают проблемы языкового барьера, непонимания культуры разных народов и их поведения, а 

это отрицательно сказывается на возможностях взаимодействия родителей, воспитателей и детей в 

группах. 

     В федеральном  государственном образовательном стандарте дошкольного образования 

социально-коммуникативное и социально – личностное  развитие рассматривается как одно из 

образовательных  областей, направленных на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности, развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости и сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности  со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

     Основные пути социально-коммуникативного развития – социализация как процесс 

приобщения к социальной культуре, социальной адаптации индивида в обществе, 

индивидуализация как процесс приспособления, становления универсальных социальных 

способностей, характеризующих степень социальной самостоятельности индивида. 

   Цель программы — своевременное, соответствующее возрастным, половым, этническим 

особенностям детей дошкольного возраста, и качественное, обеспечивающее достижение 

оптимального уровня, социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

    Реализация обозначенной цели осуществляется в процессе социального воспитания 

посредством решения разных групп задач. 

      В соответствии с личностно-ориентированным подходом, который 

обеспечивает социально-коммуникативное развитие, предполагающее формирование базиса 

социальной культуры, проявляющейся в совокупности отношений задачи социального воспитания 

представлены по трем сферам: когнитивной (познавательные сведения), эмоционально-

чувственной (интересы, потребности), поведенческой (способы взаимоотношений). 

С целью демонстрации динамики и усложнений в разных сферах социально-коммуникативного 

развития задачи в программе представлены по разделам. 

      Задачи раздела «Человек среди людей»: 

1. Познавательные сведения: 

- сообщать элементарные сведения, формировать первоначальные представления, уточнять, 

дополнять, систематизировать, дифференцировать знания о: 
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- себе (чувства, поступки, поведение, фамилия, адрес, номер телефона, собственная половая 

принадлежность, различных эмоциональных состояниях) 

- членах семьи, различающихся по половым и возрастным признакам; о доминирующих интересах 

родственников разного пола 

- внешних проявлениях мужчин и женщин, об особенностях наиболее распространенных мужских 

и женских профессий, видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми. 

- назначении, помещениях, деятельности взрослых в детском саду; проявлении заботы взрослых и 

детей друг о друге; 

- отдельных средствах цивилизации (транспорт, связь) 

2. Развитие чувств и эмоций: 

- способствовать проявлению интереса к сверстникам своего и противоположного пола; 

- стимулировать проявление сопереживания, сочувствия во взаимоотношениях с детьми своего и 

противоположного пола; 

- способствовать проявлению познавательного интереса к различным аспектам жизни взрослого; 

- воспитывать чувство восхищения достижениями взрослого, воспитывать уважение к взрослым 

разного пола, бережное отношение к процессу и результату их труда; 

- воспитывать чувства родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, любви и 

уважения к членам семьи; 

- способствовать проявлению  познавательного интереса к истории семьи, ее родословной; 

- формировать общественно-значимые мотивы поведения в семье; 

- воспитывать толерантное отношение к членам семьи, уважение к увлечениям, интересам 

каждого. 

3. Формирование поведения 

В зависимости от возраста, пола и уровня развития детей обучать способам, развивать умения и 

формировать навыки: 

- социальной перцепции, предвосхищения возможностей развития ситуации взаимодействия с 

другими людьми; 

- восприятие детьми друг друга как представителей разного пола; 

- проявлять доброжелательные и бережные взаимоотношения между детьми разного пола; 

- культуры межполового общения; 

-  проявление симпатии, заботы, доброжелательного отношения к детям своего и 

противоположного пола; 

- произвольности управления своим поведением; 

- проявление заботливого и доброжелательного отношения к взрослым разного пола; 

- достойного поведения в отношении с людьми разного возраста и пола; 

- культуры поведения в семье; 

- проявление заботы, доброжелательного отношения в семье, к ближайшим родственникам. 

Задачи раздела «Человек в истории». 

1. Познавательные сведения. 

 В зависимости от возраста и уровня развития детей сообщать элементарные сведения, 

формировать первоначальные представления, уточнять, дополнять, систематизировать, 

дифференцировать знания о: 

- родном городе, его названии, главных улицах, отдельных исторических, культурных, 

архитектурных памятниках, о его дне рождения, необходимости поддержания чистоты и порядка; 

- о родной стране, ее названии, столице, государственных символах; 

- правах человека и навыках безопасного поведения; 

- развитии цивилизации человека (добывание и приготовление пищи, разнообразие видов труда) 

2. Развитие чувств и эмоций. 

- воспитывать интерес к истории цивилизации; 

- воспитывать чувство восхищения достижениями человечества; 
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- воспитывать чувство признательности и любви к своей семье, детскому саду, родному городу, 

стране; 

- стимулировать проявление заботы, уважения, привязанности к ближайшему окружению; 

-  способствовать проявлению симпатии, эмоциональной идентификации в отношении к любимым 

литературным героям. 

3. Формирование поведения 

 Развивать умения и формировать навыки: 

- восприятия человека, как социально значимого существа, его состояний, настроений, 

переживаний; 

- выполнение обязанностей по дому, поручений в детском саду; 

- поведения в совместной деятельности с другими детьми в общественных местах 

- поддержания порядка, чистоты, уюта в доме, группе детского сада, микрорайона, города; 

- проявления уважительного отношения к историческим личностям, памятникам истории. 

Задачи раздела «Человек в культуре» 

Формировать первоначальные представления: 

- об отдельных постройках подворья, о назначении избы, ее убранстве; 

- об основных видах традиционного труда, орудиях труда и трудовых действиях с ними; 

- об отдельных атрибутах русской традиционной одежды; 

-  о русских народных праздниках, играх, устном народном творчестве 

 Программа предполагает проведение деятельности 1 раз в неделю не более 25 минут. 

 

Часть программы, формируемой участниками образовательных отношений в реализации 

регионального компонента, разработана на основе программы развития и воспитания детей в 

дошкольном образовательном учреждении Республики Коми «Детям о Республике Коми», авторы 

З.В. Остановка, М.В. Рудецкая, И.Н. Набиуллина, Т.И. Чудова  

Парциальная образовательная программа дошкольного образования «Детям о Республике Коми» 

разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, а также 

нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность системы дошкольного образования. 

Программа направлена на социализацию детей дошкольного возраста, их приобщение к истории, 

культуре, традициям и языку коми народа, предусматривает развитие детей в пяти 

образовательных областях, разных видах деятельности и культурных практиках, а также включает 

в себя наиболее эффективные методики, формы организации образовательной работы с детьми 

дошкольного возраста 

Цель: Создание условий для ознакомления детей дошкольного возраста с национальными и 

культурными традициями коми народа. 

        Задачи:  

• воспитывать нравственные, трудовые, эстетические качества, которые обеспечивают 

успешное развитие и саморазвитие ребенка в семье, дошкольном учреждении, социуме на примере 

национальных традиций и обычаев; 

• развивать индивидуальность ребенка через освоение общественных норм и правил 

поведения, доступных для данного возраста, данной местности; 

• формировать интерес к культурному наследию региона; 

• повышать заинтересованность всех участников образовательного процесса в расширении 

знаний по краеведению; 

• изучение национальных традиций и обычаев; 

• воспитание любви к природе родного края и его обитателям; 

• воспитание потребности узнавать о природоохранных ценностях родного   края, беречь и 

охранять их; 

изучение истории Коми края во взаимосвязи с культурой и историей   России 
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1.8. Принципы формирования части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Технологическое сопровождение реализации программы и отбор содержания различных 

аспектов социальной культуры, приобщение к которым возможно на протяжении дошкольного 

возраста, осуществлен в соответствии со следующими принципами:  

• принципом научности, предполагающим отражение в предъявляемом материале основных 

закономерностей развития социальных объектов; возможность усвоения знаний на уровне 

первоначальных, дифференцированных и обобщенных представлений; стимулирование 

познавательного интереса детей к сфере социальных отношений; формирование основ научного 

мировоззрения;  

• принципом доступности, обеспечивающим адаптацию научного знания к специфике возрастных, 

половых, национальных, этнических особенностей личностного развития детей дошкольного 

возраста;  

• принципом прогностичности, ориентирующим на осознанное восприятие детьми предлагаемого 

содержания, на возможное его использование в качестве аргументов в объяснении своих 

поступков, отношений в сфере социального взаимодействия, на проявление потребностей и 

мотивов социально значимого и одобряемого поведения;  

• принципом последовательности и концентричности, обеспечивающим постепенное обогащение 

содержания различных сфер социальной культуры по темам, блокам и разделам, возвращение к 

ранее пройденным темам на более высоком уровне формирования знаний (от элементарных 

представлений по отдельным признакам — к обобщенным представлениям по системе 

существенных признаков), познание объектов социального мира в процессе их исторического 

развития;  

• принципом системности, предполагающим формирование у дошкольников обобщенного 

представления о социальном мире как системе систем, в котором все объекты, процессы, явления, 

поступки, переживания людей находятся во взаимосвязи и взаимозависимости; становление основ 

диалектического понимания социальной действительности;  

• принципом интегративности, предусматривающим возможность использования содержания 

социальной культуры в разных разделах воспитания (трудовом, эстетическом, физическом, 

экономическом и т.д.) и его реализацию в разных  

видах деятельности (познавательной, речевой, игровой, коммуникативной, двигательной, 

театрализованной, экспериментальной, конструктивной, изобразительной, трудовой, учебной);  

• принципом культуросообразности и регионализма, обеспечивающим становление различных 

сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального 

окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной 

действительности своего региона;  

• принципом «диалога культур», ориентирующим на понимание детьми временной и исторической 

последовательности развития материальных и духовных ценностей, взаимопроникновения и 

дополняемости культур разных народов.  

 

Принципы программы в части реализации регионального компонента: реализация 

Программы осуществляется по принципу расширения представлений ребёнка о родном крае  

• Принципы научной обоснованности и доступности. 

Сущность этого принципа состоит в том, что в сознание ребёнка должны проникать 

реальные знания, правильно отражающие действительность. Педагогу необходимо 

формировать у детей конкретные и достоверные представления и знания об истории, 

культуре и традиции коми народа. 

• Интегрированный принцип организации освоения предполагаемого содержания.  

Темы Программы интегрируются во все образовательные области, заданные ФГОС ДО 

(социально - коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие), в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 
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детей, спецификой и возможностями образовательных областей. Решение программных 

образовательных задач  не только в рамках ООД, но и в режимных моментах в 

соответствии со спецификой дошкольного образования. 

• Принцип систематичности, последовательности и постепенности. 

Программа предполагает изучение с детьми материала таким образом, чтобы в каждой 

возрастной группе усвоение нового упиралось на имеющиеся у детей знания и 

подготавливало дальнейшую ступень их познавательной деятельности.  

• Принцип наглядности и занимательности. 

Важность этого принципа определяется определённой конкретикой мышления ребёнка 

дошкольного возраста. Основная информация  усваивается через зрительное и слуховое 

восприятие.  

 

1.9. Планируемые результаты освоения программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

         Образовательная деятельность по программе «Дорогою добра» предполагает, что концу года 

ребенок  

• Имеет дифференцированные представления о своей видовой, родовой, половой 

принадлежности, аргументирует их по существенным признакам: человеческие, 

фемининные и маскулинные качества, особенности проявления чувств и эмоций, 

специфика полоролевого поведения; внутренней и внешней красоте мужчин и женщин; об 

особенностях их одежды, проявлениях достойного поведения; близких и дальних 

родственниках как представителях определенного возраста и пола, об особенностях их 

поведения, взаимоотношений; мужских и женских праздниках, способах поздравления друг 

друга; социальных функциях членов семьи, их родственных связях; нормах и правилах 

поведения людей разного пола в семье; социальной значимости труда взрослых в детском 

саду, функциональном назначении различных помещений;  

• адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи и пола  

• правильно определяет различные эмоциональные состояния (спокойный, веселый, 

грустный, сердитый, довольный, испуганный, удивленный, обиженный) сверстников, 

взрослых людей, животных (в реальной жизни и художественном изображении) по ряду 

средств и способов выражения экспрессии (мимика, жесты, поза, интонации); владеет 

отдельными способами передачи собственного эмоционального состояния (мимика, 

интонация);  

• проявляет адекватные эмоциональные реакции в общении со сверстниками, взрослыми;  

• осознает необходимость и целесообразность выполнения правил во взаимоотношениях с 

людьми разного возраста и пола;  

• ориентируется на социально одобряемые образцы фемининных и маскулинных проявлений 

людей ближайшего окружения, литературных героев;  

• прогнозирует свое возрастное развитие в соответствии с половой ролью, оценивает 

собственное поведение, поступки литературных и киногероев с позиций полоролевых 

стереотипов, стремится подражать им;  

• проявляет интерес к семейным делам, стремление к совместному обсуждению семейных 

вопросов, с удовольствием включается в семейные мужские и женские праздники, 

использует адекватные собственной половой роли способы поздравления родственников;  

• владеет основными способами самообслуживания (умывание, одевание, стирка и глаженье 

мелкого белья, мытье обуви, посуды, накрывание на стол, частичная уборка помещения), 

отдельными видами ручного труда (пришивание пуговиц, заколачивание гвоздей); с 

удовольствием использует их в домашней работе;  

• владеет основными навыками поведения в быту, повседневном общении, общественных 

местах в соответствии с особенностями коммуникативной культурой;  
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• проявляет сопереживание, сочувствие, содействие по отношению ко всем членам семьи и 

особенно — к малышам и пожилым людям;  

• использует полученную информацию в разных видах продуктивной, игровой, 

изобразительной, двигательной, художественно-эстетической деятельности.  

• имеет дифференцированные представления: о последовательности событий в жизни 

человека, города, страны; рождении человека, его ценности в семье; близких и дальних 

родственниках, об их значении в жизни семьи, сохранении чести рода; последовательности 

этапов жизни человека; происхождении имен, названий городов, улиц; реликвиях (семьи, 

детского сада, города); развитии человеческой цивилизации (транспорт, жилище, бытовые 

условия); нормах и правилах поведения; значимости каждого человека в жизни других 

людей; исторических памятниках;  

• знает по именам близких и дальних родственников, устанавливает простейшие 

родственные связи между ними;  

• владеет основными правилами этикета в общении со сверстниками, взрослыми, поведения 

в общественных местах;  

• осознает ценность событий в жизни человека детского сада, города, страны;  

• признает права каждого человека на любимое занятие, на отдых;  

• проявляет заботу об окружающих людях.  

• имеет дифференцированные представления о: назначении избы, ее убранстве; особенностях 

материалов, используемых в строительстве жилища, изготовления предметов быта; 

закономерном расположении вещей в доме; функциях построек (хлев, амбар, баня); 

различных видах труда (земледелие ткачество, строительство, гончарное, кузнечное дело); 

назначении используемых инструментов; национальной одежде; значении природы в 

жизни человека; народном творчестве, его разновидностях (устное, декоративно-

прикладное, музыкальное); языческих и христианских праздниках;  

• умеет устанавливать взаимосвязи между сезонными изменениями и видами труда людей; 

между качеством труда и его результатом; между разными видами народного творчества;  

• проявляет интерес к различным объектам русской традиционной культуры;  

• ориентируется на выделение эстетического начала в восприятии произведений русского 

народного творчества;  

• руководствуется в своем поведении правилами и нормами, отраженными в устном 

народном творчестве;  

• бережно относится к предметам быта, произведениям народного творчества;  

• владеет навыками народной росписи, умеет определять специфику ее отдельных видов; 

доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать народные сказки и 

уместно использовать пословицы, поговорки; играть на музыкальных инструментах (бубен, 

свистулька, трещотка, треугольник), исполнять народные танцы, попевки;  

• использует атрибуты русской народной культуры в самостоятельной деятельности. 

Реализация регионального компонента предусматривает формирование следующих знаний, 

умений и навыков у детей к концу года: 

― сформирован интерес к культурному наследию региона; 

― сформировано бережное отношение к дому, городу, к родному краю, к родной стране; 

― проявляется интерес к природным явлениям родного края, формируется доброе отношение к 

природным объектам нашего окружающего мира; 

― проявляется интерес к быту, культуре и традициям коренных жителей нашего региона. 

Ребёнок знаком: 

- с историей образования Республики Коми. 

-с именами некоторых героев Республики Коми, их подвигами. 

-знает о памятниках, площадях, улицах родного города, Республики. 
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-знает государственную символику родного города и Республики Коми (гимн, флаг, герб), может 

объяснить ее значение. 

-знаком с культурно-историческими объектами Республики Коми. 

-знает природно-исторические парки и заповедники Республики Коми 

 

 

1.10. Педагогическая диагностика достижения детей в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

           Достижения детей, приобретаемые в результате образовательной работы, отслеживаются в 

свободной деятельности детей путем наблюдений за воспитанниками. Для изучения когнитивной 

сферы социально-коммуникативного развития используется метод беседы (Приложение 5)  

Показатели эмоционально-чувствительной и поведенческой сфер фиксируются в ходе наблюдений 

и заносится в диагностическую карту.  

В ходе педагогической диагностики изучаются, сравниваются, анализируются и прогнозируются 

различные аспекты социального воспитания с целью его дальнейшего совершенствования, 

обоснования значения его результатов для решения образовательных задач.  

Результат реализации программы «Дорогою добра» — вполне определенный для каждого 

возрастного этапа уровень социально-коммуникативного развития, достижение которого может 

быть диагностировано по показателям когнитивной («знаниевой»), эмоционально-чувственной и 

поведенческой сфер.  

Показатели социально-коммуникативного развития представлены в соответствии с программой по 

каждому возрастному периоду:  

• в когнитивной сфере — знания программы, представленные в разном качестве 

(первоначальные, дифференцированные или обобщенные представления — понятия);  

• эмоционально-чувственной сфере — интерес к изучаемому материалу, общению с людьми 

разного возраста, пола, национальности, эмпатийные переживания;  

• поведенческой сфере — конкретные способы взаимодействия с другими людьми, умения 

отражать имеющиеся представления в разных видах деятельности.  

Каждый из обозначенных показателей имеет свою степень проявления, которая отслеживается 

по определенным критериям. Они различаются по сферам личностного развития: в когнитивной 

сфере — объем и глубина усвоенной по программе информации, способность к аргументированию, 

осознанность знаний; эмоционально-чувственной сфере — устойчивость, ситуативность проявления 

интересов и потребностей, адекватность эмоциональных проявлений; когнитивной сфере — 

устойчивость поведенческих реакций, самостоятельность, инициированность их проявлений.  

Соотношение показателей и критериев их проявления позволяет определить уровни социально-

коммуникативного развития детей в каждом возрастном периоде.  

Каждый из обозначенных показателей имеет свою степень, которая отслеживается по 

определенным критериям. Они различаются по сферам личностного развития: в когнитивной сфере 

– объем и глубина усвоенной по программе информации, способность к аргументированию, 

осознанность, ситуативность проявления интересов и потребностей, адекватность эмоциональных 

проявлений; когнитивной сфере устойчивость поведенческих реакций, самостоятельность, 

инициативность их проявлений.  

Диагностика уровней социально-коммуникативного развития осуществляется посредством 

апробированных методик в соответствии с научно обоснованными показателями и критериями. 

Определение уровней социально-коммуникативного развития осуществляется два раза в год: в 

начале года и в конце года.  

Уровни социально-коммуникативного развития детей определяются по показателям, 

включенным в их характеристику в соответствии с когнитивной, эмоционально-чувственной и 

поведенческой сферами. Ключ к обработке результатов педагогической диагностики раскрывает их 

основные параметры, фиксируемые в баллах.  

СТАРШАЯ ГРУППА (5—6 ЛЕТ) 
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Высокий уровень 

Ребенок: 

— владеет дифференцированными представлениями о своей видовой, родовой, половой, 

национальной принадлежности, аргументирует их по отдельным признакам (внешние различия, 

личностные качества, особенности проявления чувств, эмоций, полоролевого поведения и др.), 

внешней и внутренней красоте мужчин и женщин, близких и дальних родственниках, их 

взаимоотношениях и связях, нормах и правилах поведения людей разного пола в обществе, семье, 

социальной значимости труда взрослых, функциях людей, работающих в детском саду, 

последовательности событий в жизни человека, города, страны, происхождении имен, названий 

городов, улиц, семейных и общественных реликвиях, исторической обусловленности норм и правил 

поведения, значимости человека в истории, развитии человеческой цивилизации, различных 

элементах своей национальной культуры и культуры народов ближайшего окружения: в группе, 

регионе (жилище, костюм, виды ремесел и народного творчества, игры, игрушки, кухня, 

праздники); 

— адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, национальности, осознает 

необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во взаимоотношениях с людьми 

разного возраста, пола, национальности, 

ориентируется на социально одобряемые образцы фемининных и маскулинных проявлений, 

прогнозирует свое возрастное развитие в соответствии с адекватной половой ролью; 

— проявляет интерес к событиям семейной и общественной жизни, потребность в общении, владеет 

основными способами самообслуживания, навыками поведения в быту, общественных местах в 

соответствии с особенностями нравственно-этической, психосексуальной, национальной культуры; 

— проявляет адекватные эмпатийные реакции (сопереживание, 

сочувствие, сострадание и др.) по отношению к родным людям, сверстникам; осознает ценность 

исторических событий в жизни человека, детского сада, города, страны; 

— признает права каждого на любимое занятие, отдых, проявляет заботу об окружающих людях; 

проявляет интерес к различным объектам своей и иной национальной культуры, общению с людьми 

других национальностей, толерантное отношение к ее носителям, бережное отношение к ее 

основным элементам; 

владеет доступным языком фольклорных произведений (умеет рассказывать народные сказки, 

уместно использовать пословицы, поговорки, играть на народных музыкальных инструментах, 

исполнять народные танцы, попевки), с удовольствием, 

инициативно участвует в народных праздниках; 

— владеет способами отражения имеющейся информации в специально организованных и 

самостоятельных видах деятельности. 

Средний уровень 

Ребенок: 

— владеет первоначальными представлениями о своей видовой, родовой, половой, национальной 

принадлежности, внешней и внутренней красоте мужчин и женщин, близких и дальних 

родственниках, их взаимоотношениях и связях, нормах и правилах поведения людей разного пола в 

обществе, семье, социальной значимости труда взрослых, функциях людей, работающих в детском 

саду, последовательности событий в жизни человека, города, страны, происхождении имен, 

названий городов, улиц, семейных и общественных реликвиях, исторической обусловленности норм 

и правил поведения, 

значимости человека в истории, развитии человеческой цивилизации, различных элементах своей 

национальной культуры и культуры народов ближайшего окружения: в группе, регионе (жилище, 

костюм, виды ремесел и народного творчества, игры, игрушки, кухня, праздники); 

— безосновательно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, национальности; 

— затрудняется в обосновании целесообразности выполнения правил поведения во 

взаимоотношениях с людьми разного возраста, пола, национальности; 
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— ориентируется на социально одобряемые образцы фемининных и маскулинных проявлений, но 

затрудняется в аргументации перспектив собственного возрастного развития в соответствии с 

половой ролью; 

— проявляет ситуативный интерес к сфере взаимоотношений между людьми, событиям семейной и 

общественной жизни; 

— владеет основными способами самообслуживания, поведения в быту, общественных местах в 

соответствии с особенностями нравственно-этической, психосексуальной, национальной культуры; 

ситуативно, выборочно проявляет адекватные эмпатийные реакции, заботу по отношению к 

сверстникам, членам семьи, литературным персонажам; 

— признает, но не соблюдает права на любимое занятие, отдых; 

— ситуативно проявляет интерес к различным объектам своей и иной национальной культуры; 

— индифферентен в отношении к различным элементам национальной культуры, бесконфликтен в 

общении со сверстниками — представителями разных национальностей; 

— владеет доступным языком фольклорных произведений, участвует в праздниках по настоянию 

взрослого; использует имеющуюся информацию по программе в специально организованных видах 

деятельности. 

Низкий уровень 

Ребенок: 

— владеет отдельными неаргументированными, первоначальными представлениями о своей 

родовой, видовой, половой, национальной принадлежности, близких и дальних родственниках (но 

затрудняется в определении их связей и взаимоотношений), нормах и правилах поведения, не 

осознает общественную значимость труда взрослых в семье, детском саду, затрудняется в 

определении последовательности событий в жизни человека, этапов его возрастного развития, 

понимании исторической об- 

условленности норм и правил поведения, значимости человека в истории; владеет отдельными 

представлениями об основных элементах собственной и иной национальной культуры; 

— адекватно, но неаргументированно идентифицирует себя с представителями своего пола, 

затрудняется в соотнесении себя с членами семьи, представителями своей национальности; не 

осознает необходимости правил взаимоотношений между 

людьми разного возраста и пола; ситуативно ориентируется на социально одобряемые образцы 

фемининных и маскулинных проявлений, не представляет перспективы своего возрастного развития 

в соответствии с половой ролью, не проявляет интереса в сфере взаимоотношений между людьми, к 

событиям семейной и общественной жизни; 

— избегает общения со сверстниками; 

— владеет способами самообслуживания, выполняет отдельные правила поведения в быту, 

общественных местах в соответствии с нормами нравственно-этической культуры, проявляет 

неадекватные реакции на различные эмоциональные состояния сверстников, близких людей, 

литературных персонажей, нарушает права окружающих на любимое занятие, отдых, частную 

собственность; 

— конфликтен в общении с окружающими людьми (близкими, сверстниками), не проявляет 

интереса к собственной национальной культуре, неохотно участвует в праздниках, развлечениях; 

— агрессивен в общении с детьми других национальностей; 

— по настоянию взрослого использует информацию по социальной культуре в специально 

организованных видах деятельности. 

 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
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Обязательная часть. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

            Обязательная часть обеспечивает выполнение инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

(2020 г.). 

            При организации образовательного процесса учитывается   принцип интеграции 

образовательных областей (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие) в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

               В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных 

формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. 

 

2.1.1. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

«Познавательное развитие» включает в себя следующие разделы: 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

- Формирование элементарных математических представлений. 

- Ознакомление с предметным окружением. 

-Ознакомление с социальным миром. 

- Ознакомление с миром природы. 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов 

детей, любознательности, стремления к получению знаний, формирование положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в течение всей жизни. 

Формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие проектной деятельности всех типов (исследовательской, творческой, нормативной) 

индивидуального и группового характера. Развитие умения презентации проектов, формирование 

представления об их авторстве.  

Мотивация родителей к участию в исследовательской и проектной деятельности детей.  

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных 

математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени.  
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Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, 

функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 

человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной.  

Развитие умения устанавливать причинно - следственные связи между миром предметов и 

природным миром.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие 

умения устанавливать причинно - следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Воспитание умения правильно вести 

себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о себе (образ Я), других людях; формирование 

традиционных гендерных представлений.  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека. Знакомство с профессиями. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование чувства гражданской принадлежности; воспитание патриотических 

чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, понимания того, что Россия — великая 

многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим.  

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

 

Содержание психолого- педагогической работы с детьми 5-6 лет. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

 

Развитие познавательных действий. Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. Продолжать развивать 

внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как 

делать). Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью 

специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. Побуждать 

устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, применяя 

различные средства познавательных действий.  

Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера для 

выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе 

его исследования. Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 

Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 

составлять модели и использовать их в познавательно- исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: 

зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, 

оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и 

черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть 

их.  

Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить с 

различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и 

объемные формы.  
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Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения 

рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый 

и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

 Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность 

исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве проекта. Создавать условия для реализации проектной деятельности 

творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.)  

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная 

деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил 

поведения в детском коллективе.)  

Дидактические игры.  Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, 

мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы 

по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 

изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, 

сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, 

вызывая у них эмоционально положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться 

правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие 

качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх- соревнованиях. 

Комплексно-тематическое планирование по освоению данного направления представлено в таблице 

(Приложение № 2) 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать 

множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к 

одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 

10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 

8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать 

один, то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 

< 6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу 

(в пределах 10).  

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы 

на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в 

пределах 10).  

Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить 

различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать 

формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из 

разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп 

(здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).  
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Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния 

между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева 

направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 

5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина.  Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 

(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного 

уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д.  

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью 

третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение 

находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные 

ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 

разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, полученные от 

деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а 

часть меньше целого. 

 Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник 

являются разновидностями четырехугольника. 

 Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по 

форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, 

одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) 

— сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его 

по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, 

назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и 

предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около 

Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева 

от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».  

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют 

сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что 

было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра. 

Комплексно-тематическое планирование по освоению данного направления представлено в таблице 

(Приложение № 3) 

 

 

Ознакомление с предметным окружением. 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых 

предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, 

что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. 

Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, 

характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – 

мягкость, хрупкость — прочность, блеск, звонкость. Побуждать сравнивать предметы (по 

назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей 
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(«Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее 

и будущее.  

Комплексно-тематическое планирование по освоению данного направления представлено в таблице 

(Приложение № 4) 

 

Ознакомление с миром природы. 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, знакомить с народными приметами. Расширять 

представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.  

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. Расширять представления детей о диких 

животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние 

листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, 

скворца и др.).  

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, 

муха и др.). Знакомить детей с многообразием родной природы: деревьями, кустарниками, 

травянистыми растениями. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Развивать у детей 

интерес к комнатным растениям, желание ухаживать за ними (поливать); показать способы 

вегетативного размножения растений.  

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. Способствовать познавательному развитию, поддерживать интерес детей к 

растительному и животному миру различных климатических зон. Формировать первичные 

представления о природном многообразии планеты Земля. Показать взаимодействие живой и 

неживой природы.  

Учить устанавливать причинно- следственные связи между природными явлениями (сезон — 

растительность — труд людей). Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, 

камни. Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. Развивать желание исследовать и 

экспериментировать с объектами живой и неживой природы (не нанося им вред). Создавать условия 

для детской исследовательской деятельности, развивать восприятие, внимание, память, 

наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений в процессе ознакомления с природой.    

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о том, что 

человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.  

Сезонные наблюдения.   

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня 

изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые животные 

готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, 

некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).  

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с 

таким природным явлением, как туман. 

 Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, трава и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем 

в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, 

животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, 

птиц и их детенышей). Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — 

маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

Комплексно-тематическое планирование по освоению данного направления представлено в таблице 

(Приложение № 5). 
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Ознакомление с социальным миром. 

Образ я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). 

Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз). Расширять традиционные гендерные представления.  

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. Закреплять 

умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, месяц рождения, имена и отчества 

родителей.  

Первичные  представления  о  сферах  человеческой  деятельности  (знакомство с профессиями). Рас

ширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, 

сельское хозяйство). Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и 

др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения. Обогащать представления детей о профессиях.  

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для 

облегчения труда используется разно образная техника. Рассказывать о личностных и деловых 

качествах человека - труженика. Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, 

писателей, композиторов, мастеров народного декоративно - прикладного искусства; с результатами 

их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). Прививать чувство 

благодарности к человеку за его труд.  

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших 

свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей 

Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Расширять представления детей о 

Российской армии.  

Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад 

военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. наша планета. Формировать элементарные 

представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 

реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Комплексно-тематическое планирование по освоению данного направления представлено в таблице 

(Приложение № 6). 

 

2.1.2 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных 
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установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

«Социально–коммуникативное развитие» включает в себя содержание следующих разделов: 

− Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения. 

− Развитие игровой деятельности. 

− Ребенок в семье и сообществе. 

− Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

− Формирование основ безопасности. 

Содержание данного направления образовательной области реализуется как в процессе 

непосредственно образовательной деятельности, путем интеграции образовательных областей, так и 

в ходе режимных моментов. 

В ходе режимных моментов содержание направления «Формирование основ безопасности» 

осуществляется в форме бесед, чтения и обсуждения художественной литературы, анализа 

проблемных ситуаций, упражнений, сюжетно-ролевых игр, игровых ситуаций и дидактических игр. 

В режиме дня выделяется время на организованную совместную деятельность детей и педагога по 

данным направлениям 1 раз в неделю во второй половине дня. 

 

Основные цели и задачи: 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения.  Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения к традиционным ценностям, таким 

как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям, 

внимательное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. Воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников, воспитание у детей стремления в своих поступках следовать 

положительному примеру.  

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими; формирование готовности детей к совместной 

деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками.  

Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, уверенности в 

своих силах, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; воспитание стремления творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций. 

Воспитание основ культуры поведения, формирование навыков вежливого общения с 

окружающими (здороваться, прощаться, благодарить за помощь, извиняться и пр.). 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). Развитие интереса к сюжетно-

ролевым играм, формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Всестороннее 

воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие в игре 

самостоятельности, инициативы, творчества, организаторских способностей; формирование умения 

самостоятельно организовывать различные игры, выполнять игровые правила, соблюдать нормы 

поведения; воспитание чувства коллективизма.  

Ребенок в семье и сообществе. Воспитание уважения к традиционным семейным ценностям; 

воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, любви и уважения 

к своим родителям, умения проявлять заботу о близких людях, с благодарностью воспринимать 

заботу о себе. Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей 

и взрослых в организации, чувства коллективизма, воспитание активной жизненной позиции, 

стремления к участию в совместной деятельности и различных мероприятиях, формирование 

представления о себе как об активном члене коллектива. 
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 Формирование позитивных установок к труду и творчеству. Развитие навыков 

самообслуживания; приобщение детей к доступным видам трудовой деятельности. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). Формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 

и его результатам. 

 Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном 

поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых 

типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных 

представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого- педагогической работы с детьми 5-6 лет. 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения.  

Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, 

способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Учить 

заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Воспитывать скромность, умение 

проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Поощрять стремление радовать старших хорошими поступками.  

Развитие социального и эмоционального интеллекта.  Создавать условия для развития социального 

и эмоционального интеллекта детей.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Формировать умение справедливо 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое 

отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства; 

побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.).  

Показать значение родного языка в формировании основ нравственности.  

Развитие общения. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; умение самостоятельно находить общие интересные занятия, 

развивать желание помогать друг другу. Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. Продолжать 

воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и 

возможностях. Развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных 

действий; учить творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; формировать 

предпосылки учебной деятельности. Воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. 

 Усвоение общепринятых норм поведения. Расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей 

вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.).  

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры).  

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать желание 

организовывать сюжетно-ролевые игры. Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на 

основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов.  

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, 

договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в 

совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры.  

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. Продолжать формировать 

умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые 
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взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных 

игровых действий с персонажами. Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, 

согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий.  

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение 

атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). Создавать условия для 

творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. Учить детей коллективно 

возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять 

задуманное.  

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. Формировать привычку 

аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Семья. Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 

генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представления о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке 

различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, 

дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления 

разных помещений.  

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, 

рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам.  

Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, 

снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной проектной 

деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения.  

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с 

родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

 

Развитие навыков самообслуживания.  Продолжать развивать навыки самообслуживания. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. Формировать умение 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой). Воспитывать умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, 

розетки для красок, палитру, протирать столы. 

 Приобщение к доступной трудовой деятельности.  Продолжать приобщать детей к доступной 

трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать желание 

участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в 

разных видах труда и творчества. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение 

доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных 

видов труда и занятиях творчеством. Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 

Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.  
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Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.).  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды. Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы — 

время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать 

книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.).  

 Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью — уборка овощей на 

огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — 

сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, выращивание зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, создание фигур и построек из снега; 

весной — посев семян овощей, цветов, высадка рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок 

и клумб).  

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду. Формировать умение достигать 

запланированного результата. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников. 

 

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его общественной 

значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать 

детям чувство благодарности к людям за их труд. 

 

Формирование основ безопасности. 

 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного 

поведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не 

должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при 

грозе. Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с названиями ближайших 

к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.  

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности 

человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять 

знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять 

навыки безопасного пользования бытовыми предметами.  

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о 

том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103». Формировать 

умение обращаться за помощью к взрослым. Учить называть свое имя, фамилию, возраст, 

домашний адрес, телефон.  

Комплексно-тематическое планирование по освоению данных направлений представлено в таблице 

(Приложение №7). 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
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«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте». 

«Речевое развитие» включает в себя: 

- Развитие речи. 

- Приобщение к художественной литературе. 

 

Содержание данной образовательной области реализуется как в процессе непосредственно 

образовательной деятельности по направлению «Речевое развитие», в процессе непосредственно 

образовательной деятельности по другим направлениям путем интеграции образовательных 

областей, так и в ходе режимных моментов. 

 

Основные цели и задачи. 

Развитие речи. Овладение речью как средством общения и культуры. Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи.  

Развитие всех компонентов устной речи: обогащение активного словаря, развитие грамматического 

строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; развитие речевого творчества; 

воспитание звуковой и интонационной культуры речи, развитие фонематического слуха; 

формирование звуковой аналитико- синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

Приобщение к художественной литературе. Приобщение к словесному искусству, в том числе 

развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса и любви к чтению, 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия, 

понимать на слух тексты различных жанров детской литературы. Развитие литературной речи. 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой 

для второй группы раннего возраста. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, 

следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки 

персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные 

отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы. 

 Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 

сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать 

способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

Содержание психолого - педагогической работы с детьми 5-6 лет 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда.  Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия 

народных промыслов, мини- коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных 

из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками 

разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, 

репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России).  

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). В повседневной жизни, в играх 

подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент).  
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Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

 Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; 

наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со 

сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — 

сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии 

со смыслом.  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать 

на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — 

ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.  

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, 

середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными 

(лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в 

слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 

воспитатель, учитель, строитель).  

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), 

в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям правильно 

употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; 

глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму 

речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, 

содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием.  

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к 

сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

 

Приобщение к художественной литературе. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, 

загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).  

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. 

Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с 

опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, 

стихотворений. Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами.  

Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. Помогать выразительно, с 

естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации.  
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Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять 

симпатии и предпочтения детей. 

Комплексно-тематическое планирование по освоению данных образовательных областей 

представлено в таблице (Приложение №8). Список литературы для чтения детям представлен в виде 

списка (Приложение № 9) 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно- эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно - 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.)». 

«Художественно-эстетическое развитие» включает в себя следующие направления: 

- Приобщение к искусству; 

- Изобразительная деятельность; 

- Конструктивно-модельная деятельность; 

-Музыкальная деятельность 

-Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

В ходе режимных моментов содержание направления «Приобщение к искусству» осуществляется в 

форме бесед, чтения и обсуждения художественных произведений, игровых ситуаций и 

дидактических игр, Вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, 

мастерские детского творчества. 

В режиме дня выделяется время на организованную совместную деятельность детей и педагога по 

данному направлению 1 раз в неделю во второй половине дня. 

В ходе режимных моментов содержание направления «Конструктивно-модельная деятельность» 

осуществляется в форме бесед и обсуждения художественных произведений, анализа проблемных 

ситуаций, игровых ситуаций и дидактических игр, конструирования. В режиме дня выделяется 

время на организованную совместную деятельность детей и педагога по данному направлению 1 раз 

в неделю во второй половине дня. 

Направление «Изобразительная деятельность» реализуется как в процессе непосредственно 

образовательной деятельности по направлению «ОО «Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка, Аппликация, Рисование)», так и в процессе непосредственно образовательной деятельности 

по другим направлениям путем интеграции образовательных областей, так и в ходе режимных 

моментов. 

Комплексно-тематическое планирование по освоению данной образовательной области 

представлено в таблице (Приложение № 10). 

Содержание направления «Музыкальная деятельность» реализуется как в процессе непосредственно 

образовательной деятельности по направлению «ОО «Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка)», так и в процессе непосредственно образовательной деятельности по другим 

направлениям путем интеграции образовательных областей, так и в ходе режимных моментов 

согласно рабочей программы специалиста по музыкальному развитию. 

 

Основные цели и задачи. 

Приобщение к искусству. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно творческих способностей.  
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Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения изобразительного искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 

изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства.  

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность.  Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.  

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

изобразительной деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных 

работ.  

Конструктивно - модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к 

конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок 

ценностно - смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

 Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально - художественной деятельности, совершенствование умений в 

этом виде деятельности.  

Развитие детского музыкально -художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.  

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). Формирование интереса к 

театральному искусству. Воспитание навыков театральной культуры. 

 Раскрытие творческого потенциала детей. Развитие артистических качеств. 

 Развитие творческой самостоятельности, эстетического вкуса, умения передавать образ средствами 

театральной выразительности. 

 

Содержание психолого - педагогической работы с детьми 5-6 лет. 

 

Приобщение к искусству. 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. Развивать 

эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формировать умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный 

образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формировать умение 

выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр).  

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать 

умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных 

видов художественной деятельности. Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. 
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Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах 

художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах).  

Знакомить с творчеством художников - иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. 

Чарушин, И. Билибин и др.). Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить 

дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, 

храм и т. д. Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При 

чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных 

домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

 Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять 

представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, 

развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных 

формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. Развивать 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их 

изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения.  

Развивать чувство формы, цвета, пропорций, учить передавать в изображении основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга. Формировать умение организовывать 

свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно 

расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в 

порядок. 

 Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), 

радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений.  

Рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, 

объектов, персонажей сказок, литературных произведений.  

Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждать их передавать эти отличия в рисунках. Учить передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по -разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 

менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с 

учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если 

он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали).  

Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 
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оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. Учить рисовать акварелью в соответствии 

с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).  

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом 

кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие 

пятнышки.  

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно -зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета.  

Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами 

учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети 

могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

 Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок?», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и 

др.).  

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему 

листу. Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). 

Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед 

домом деревья и частично его загораживающие и т. п.).  

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической 

массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, 

грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

 Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.  

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 

движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и 

др. Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). 

 Развивать творчество, инициативу. Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; 

пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки 

птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. Продолжать формировать технические умения и 

навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять 

умение тщательно мыть руки по окончании лепки. 

 Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни 

геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в 

полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции.  

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью 

создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать предметные и 

сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения.  

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).  

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять умение 
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детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других 

материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.  

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетноролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные 

украшения. Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно- печатных игр. Закреплять умение экономно 

и рационально расходовать материалы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать знакомить с народным декоративно - 

прикладным искусством (дымкой, филимоновской, городецкой, полхов -майданской, гжельской, 

каргопольской росписью), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; бирюльки).  

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по 

мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами 

композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов.  

Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания 

декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения 

оживки.  

Познакомить с росписью Полхов - Майдана. Включать городецкую и полхов -майданскую роспись 

в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Учить составлять 

узоры по мотивам городецкой, полхов - майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).  

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и 

др.). Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 

Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), 

предметов быта (салфетка, полотенце). Знакомить детей с декоративно - прикладным искусством на 

основе региональных особенностей (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). 

Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). Учить ритмично располагать 

узор. 

 Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. Продолжать знакомить детей с 

особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно - прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу 

народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.).  

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 

необходимо для передачи образа. Формировать умение украшать узорами предметы декоративного 

искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, 

использовать стеку. 

 

Конструктивно - модельная деятельность. 

 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, 

что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, 

спортивное и игровое оборудование и т. п.). Учить выделять основные части и характерные детали 

конструкций. Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать 

анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. Формировать умение создавать 

различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учить строить по 

рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжать развивать 
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умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 

Музыкальная деятельность. 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. Формировать 

музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, 

динамический слух.  

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей.  

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

 Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно -ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).  

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 

произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо.  

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус.  

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить детей сочинять 

мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую.  

Музыкально -ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоционально образное содержание.  

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 

соответствии с музыкальными фразами.  

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов.  

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и 

птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.  

Музыкально -игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить 

придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве.  

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждать к 

инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на 

детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, 

соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их к активным 

самостоятельным действиям. 

 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в 

игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. Усложнять игровой 

материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения драматургии) 
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художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль 

еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем.  

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. Учить детей создавать 

творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся 

возможности. Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками.  

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. Воспитывать артистические 

качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные театрализованные 

представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям 

возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

 

2.1.5. Образовательная деятельность «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

 

«Физическое развитие» включает в себя следующие направления: 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

- Физическая культура.  

 

Содержание данной образовательной области реализуется как в процессе непосредственно 

образовательной деятельности по направлению «Физическое развитие», в процессе 

непосредственно образовательной деятельности по другим направлениям путем интеграции 

образовательных областей, так и в ходе режимных моментов. 

Примерное перспективное планирование по физическому развитию представлено в таблице 

(Приложение № 10). 

 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.   Сохранение, укрепление и 

охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании и др.), формирование полезных привычек. Воспитание 

культурно - гигиенических навыков. 

 Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки.  

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений.  
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Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; воспитание интереса и любви к спорту, 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

 

 

 

 

Содержание психолого - педагогической работы с детьми 5-6 лет.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об особенностях 

функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 

нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) 

и факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека 

от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.  

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять 

его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение 

характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека, 

формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей привычку следить за 

чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, 

ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

 

Физическая культура. 

Обеспечение гармоничного физического развития.  Продолжать формировать правильную осанку; 

умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, 

энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.  

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, 

правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.  

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его 

правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место.  

Начальные представления о некоторых видах спорта. Прививать интерес к физической культуре и 

спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Продолжать знакомить с различными 

видами спорта. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы. Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь 

одной ногой (правой и левой).  
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Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами 

соревнования, играм- эстафетам. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать 

им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.  

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с 

элементами соревнования, играх - эстафетах. 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Рабочей 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов. 

 

Подходы к организации всех видов детской деятельности, используемых в нашей группе, 

соответствуют общепринятым методам воспитания, обучения и развития дошкольников, средствам 

образования, адекватным возрасту формами организации образовательного процесса.  Содержание 

образовательных областей реализуется в различных видах детской деятельности. 

Приоритетные виды детской деятельности (активности): 

− Восприятие художественной литературы и фольклора.  

− Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице). 

Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материалы.  

− Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация).  

− Музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных инструментах).  

− Двигательная (овладение основными движениями) форма активности 

− Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками).  

− Познавательно-исследовательская деятельность (элементарное исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними).   

Формы реализации Программы являются внешними выражениями содержания дошкольного 

образования, способами его существования. Обновление содержания дошкольного образования 

неизбежно влечёт за собой и обновление его внешних выражений: происходит «сбрасывание» 

старых (учебное занятие) и возникновение новых (проектная деятельность, ситуации, мастерская, 

коллекционирование, викторины и конкурсы и др.) форм. Изменяются в соответствии с 

обновлённым содержанием и старые, классические формы (беседа, разговор, экскурсии, 

наблюдения, рассматривания и др.), которые не теряют своей актуальности в образовательной 

деятельности. Все формы носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи двух и 

более образовательных областей, развития двух и более видов детской деятельности. 

 

Формы работы по образовательным областям 

Образовательная 

область 

Формы работы 

Физическое развитие − Игровая беседа с элементами движений  

− Игра  

− Утренняя гимнастика   

− Интегративная деятельность  

− Упражнения  

− Экспериментирование  

− Ситуативный разговор  

− Беседа  

− Рассказ  

− Чтение  

− Физкультурное занятие  
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− Утренняя гимнастика  

− Рассматривание  

− Контрольно- диагностическая деятельность 

− Проблемная ситуация   

− Спортивные и физкультурные досуги  

− Спортивные состязания  

− Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера  

− Проектная деятельность   

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

− Игровое упражнение  

− Индивидуальная игра  

− Совместная с воспитателем игра   

− Совместная со сверстниками игра (парная, в малой 

группе)  

− Игра  

− Чтение 

− Беседа  

− Наблюдение  

− Рассматривание   

− Педагогическая ситуация  

− Праздник  

− Экскурсия  

− Ситуация морального выбора  

− Дежурство.  

− Индивидуальная игра 

− Проектная деятельность  

− Интегративная деятельность  

− Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач.   

− Экспериментирование  

− Поручение и задание   

− Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера  

Речевое развитие            

 
− Рассматривание  

− Игровая ситуация  

− Дидактическая игра  

− Ситуация общения.  

− Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).   

− Интегративная деятельность  

− Хороводная игра с пением  

− Игра-драматизация  

− Чтение  

− Обсуждение  

− Рассказ  

− Игра    

− Решение проблемных ситуаций 

− Разговор с детьми  

− Проектная деятельность  
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− Создание коллекций  

− Обсуждение 

− Инсценирование  

− Ситуативный разговор с детьми  

− Сочинение загадок  

− Использование различных видов театра  

Познавательное 

развитие  

 

− Рассматривание  

− Наблюдение  

− Игра-экспериментирование. 

− Исследовательская деятельность 

− Проектная деятельность  

− Конструирование  

− Развивающая игра  

− Экскурсия  

− Ситуативный разговор  

− Рассказ   

− Интегративная деятельность  

− Беседа  

− Проблемная ситуация  

− Экспериментирование  

− Развивающая игра  

− Коллекционирование   

− Моделирование   

− Реализация проекта   

− Игры с правилами   

Художественное – 

эстетическое развитие  

 

− Рассматривание эстетически привлекательных предметов   

− Организация выставок  

− Изготовление украшений  

− Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки  

− Экспериментирование со звуками  

− Музыкально-дидактическая игра  

− Разучивание музыкальных игр и танцев  

− Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской деятельности.   

− Создание макетов, коллекций и их оформление  

− Рассматривание эстетически      привлекательных 

предметов    

− Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания)  

− Интегративная деятельность  

− Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение  

−  Музыкальное упражнение  

− Попевка. 

−  Распевка  

− Двигательный, пластический танцевальный этюд   

− Танец  

− Творческое задание  
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− Концерт  

− Музыкально- сюжетная игра 
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Методы реализации Программы: 

В самом общем виде методы можно рассматривать как упорядоченные способы 

взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и решение задач 

дошкольного образования. Несмотря на то, что само применение методов осуществляется в 

процессе взаимодействия всех участников образовательных отношений, их предварительный 

выбор определяется взрослым и зависит от ряда факторов: конкретной образовательной 

задачи, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, вида осуществляемой 

деятельности, реализуемой темы и логики её представления, применяемой методики и (или) 

технологии, наличия определённых условий и др. Совокупность факторов может учесть 

только педагог и соответственно сделать в каждой конкретной ситуации свой, субъективный 

выбор.  

Отражая двуединый характер образовательного процесса, методы являются одним из 

тех механизмов, которые обеспечивают эффективное взаимодействие педагога и детей в 

ходе реализации Программы. С учётом особенностей социализации дошкольников и 

механизмов освоения социокультурного опыта, а также вышеназванных классификаций 

методов можно выделить следующие группы методов реализации Программы, применяемые 

в нашей группе:  

• методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности;  

• методы создания условий, или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 

• методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности.   

Необходимо отметить, что выделение данных групп методов весьма условно. Каждый метод 

используется педагогами группы в зависимости от потребностей реализации Программы в 

целях стимулирования деятельности детей, создания условий для приобретения ими опыта 

или осознания этого опыта.  То есть методы реализации Программы, так же, как и формы 

реализации, являются системными, интегративными образованиями. Необходимо также 

подчеркнуть, что фактически все формы реализации Программы могут выступать и в 

качестве методов.  

Особое внимание в целях реализации Программы уделяется педагогами группы 

методам, отражающим характер деятельности взрослых и детей (на основе классификации, 

предложенной И. Я. Лернером. М. Н. Скаткиным):  

− информационно-рецептивные,  

− репродуктивные,  

− проблемного изложения,  

− эвристические,  

− исследовательские.  

Особенности применения указанной классификации изложены в таблице. 

 

Название метода и его 

краткая характеристика 

 

Особенности деятельности 

взрослого 

 

Особенности 

деятельности ребёнка 

 

Информационно-рецептивный 

метод — экономный путь 

передачи информации  

 

Предъявление информации, 

организация действий ребёнка 

с объектом изучения  

 

Восприятие 

образовательного 

материала, осознание, 

запоминание  

 

Репродуктивный метод 

основан на многократном 

повторении ребёнком 

Создание условий для 

воспроизведения 

представлений и способов 

Актуализация 

представлений, 

воспроизведение знаний и 
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информации или способа 

деятельности  

 

деятельности, руководство их 

выполнением  

 

способов действий по 

образцам, запоминание  

 

Проблемный метод (метод 

проблемного изложения) – 

педагог ставит проблему и 

показывает путь её решения  

 

Постановка проблемы и 

раскрытие пути её решения в 

процессе организации опытов, 

наблюдений в природе и др.  

 

Восприятие 

образовательного 

материала, осознание 

представлений и 

проблемы, мысленное 

прогнозирование 

способов решения, 

запоминание  

Эвристический метод 

(частично-поисковый) – 

проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении 

которых принимают участие 

дети (применение 

представлений в новых 

условиях)  

Постановка проблем, 

предъявление заданий для 

выполнения отдельных этапов 

решения проблем, 

планирование шагов решения, 

руководство деятельностью 

детей  

 

Восприятие и осмысление 

задания, актуализация 

представлений, 

самостоятельное решение 

части задачи, 

запоминание  

 

Исследовательский метод 

направлен на развитие 

творческой деятельности, на 

освоение способов решения 

проблем  

 

Составление и предъявление 

проблемных ситуаций, 

ситуаций для 

экспериментирования и опытов  

 

Восприятие проблемы, 

составление плана её 

решения (совместно с 

воспитателем), поиск 

способов, контроль и 

самоконтроль  

   

Средства реализации Программы: 

 

Для всестороннего развития детей в нашей группе создана развивающая среда с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства 

реализации Программы — совокупность материальных и идеальных объектов.   

В нашей группе используются средства, направленные на развитие деятельности 

детей:  

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.);  

• игровой (игры, игрушки);  

• коммуникативной (дидактический материал);  

• чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

• познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.); 

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования, в том числе строительный материал, конструкторы, природный и 

бросовый материал); 

• музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.).   

Активно применяются не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но и 

современные, а также перспективные дидактические средства, основанные на достижениях 

технологического прогресса (например, электронные образовательные ресурсы).  Также 

следует отметить, что они  носят не рецептивный (простая передача информации с помощью 
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ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребёнка и 

соответствующего средства обучения), поскольку наличие обратной связи повышает 

эффективность реализации Программы. 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Формы работы с родителями: 

-  родительские собрания; 

- педагогические беседы, консультации   для родителей (индивидуальные и групповые); 

- дни открытых дверей; 

- оформление информационных стендов; 

- организация выставок детского творчества, фотовыставки в группе; 

- составление банка данных о семьях воспитанников; 

- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями праздников, 

мероприятий и досугов; 

- оформление памяток. 

 

План работы с родителями старшей группы «Подсолнухи» на 2021-2022 уч.год 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 

Месяц  Форма проведения Содержание  

Сентябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Возрастные особенности детей старшего 

дошкольного возраста. 

Как приучать ребёнка к труду 

Осень  

Правила поведения на дорогах 

Консультации Всё о развитии детской речи 

Всё о детском питании 

Воспитание аккуратности 

Детская агрессивность 

Беседа  Как одевать ребёнка в холодное время года 

Анкетирование Какой вы родитель? 

Родительское собрание Что должен знать ребёнок в 5 – 6 лет 

Выставка  Осенние чудеса в лукошке 

Октябрь  Папки-передвижки Правила дорожные детям знать положено 

Воспитание у детей культуры поведения за 
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Наглядная информация столом 

Консультации Игра, как средство воспитания дошкольников 

Профилактика плоскостопия 

Как объяснить ребенку, откуда он взялся 

Как провести выходные с ребёнком 

Сон ребенка 

Памятка  Основные правила семейного воспитания 

Трудовое воспитание 

Буклет  Какие родители, такие и дети! 

Анкетирование  Знаете ли вы своего ребёнка? 

Ноябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

День народного единства 

Наша родина Россия 

Консультации Чем занять ребенка дома 

Профилактика гриппа, ОРЗ и ОРВИ у детей 

Как воспитывать у детей чувство патриотизма 

Воспитание ответственности у детей 

Как воспитать ребенка счастливым 

Поливитамины для детей 

Памятка  Грамотный пешеход 

Декабрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Зима  

Интересные факты про Новый год 

Консультации 

 

Чем занять ребенка в новогодние праздники 

Безопасный новый год 

Памятка Как отвечать на детские вопросы? 

Анкетирование  Состояние здоровья вашего ребёнка 

Условия здорового образа жизни в семье 

Родительское собрание Здоровый образ жизни. Советы доброго 

доктора 
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Январь  Наглядная информация 

Папки-передвижки 

Дидактические игры и упражнения для 

развития мелкой моторики рук и пальцев 

Зимние игры  

Консультации 7 полезных привычек для красивой осанки 

Зимние травмы 

Выбираем лыжи для ребенка 

Буклет  Трудовое воспитание 

Памятка  Как не заболеть гриппом 

Февраль  Наглядная информация 

Папки-передвижки 

День защитника Отчества 

Здоровый образ жизни семьи  

Консультации Компьютер спешит на помощь 

Один дома 

Роль отца в воспитании ребенка 

Памятка  Основы нравственных отношений в семье 

Воспитание мальчиков и девочек 

Март Папки-передвижки 

Наглядная информация 

8 марта 

Масленица 

Весна 

Консультации Как одевать ребенка весной 

Роль родителей в возрождении русских 

традиций 

Прогулки - источник мысли 

Роль фольклора в развитии детей 

Памятка  ПДД 

Анкетирование Откуда опасность? 

Апрель  Наглядная информация   

Папки-передвижки 

 

День космонавтики 

День смеха 

Светлый праздник Пасхи 
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Консультации Весенние игры 

Ошибки, которые совершать нельзя 

Индивидуальные особенности детей 

Вкуснейшее лекарство - шоколад 

Буклет  Безопасная книга 

Май  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

И значит нам нужна одна победа 

Что воспитывает детский сад 

Консультации Ребенок на даче 

Как научить ребенка знакомиться и дружить 

Летние игры с водой 

Об опасности пластиковых окон 

Родительское собрание Растём, играя 

Буклет  История празднования дня Победы 
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Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

2.4. Парциальная программа и формы работы с детьми. 
 

Содержание программы представлено в разделах «Человек среди людей», «Человек в 

истории», «Человек в культуре», «Человек в своем крае». Каждый из разделов 

дифференцирован по блокам: 

 

Раздел программы Блоки раздела 

«Человек среди людей» «Я — человек: я — мальчик, я — девочка». 

«Мужчины и женщины». 

«Моя семья». 

«Детский сад — мой второй дом» «Человек в истории» «Появление и развитие человека на Земле». 

«История семьи». 

«История детского сада». 

«Родной город (село)». 

«Родная страна». 

«Моя Земля» 
«Человек в культуре» «Русская традиционная культура». 

«Культура других народов» 

«Человек в своем крае» «Родной край» 

 

         Каждый блок содержит ряд тем, отражающих различные направления процесса 

приобщения детей к социальной культуре. Наличие разделов, блоков и тем способствует 

системному и целенаправленному планированию процесса реализации программы. 

          Материал изложен в соответствии с основными закономерностями психического 

развития ребенка, со становлением его потребностей и интересов, адекватных полу и возрасту 

способов поведения, с возможностями отражения и применения имеющихся знаний в 

различных, актуальных для дошкольного детства видах деятельности. 

          Содержание программы социально-коммуникативного развития осваивается детьми в 

разных формах взаимодействия с педагогом в определенной последовательности: 

- первоначальное ознакомление с изучаемыми объектами в процессе чтения художественной 

литературы, рассматривания картин, иллюстраций, наблюдений, экскурсий; 

- практическое использование этих знаний в игровой, коммуникативной, трудовой, 

двигательной и других видах деятельности; создание на основе имеющихся знаний и 

сформированных умений творческого продукта. 

Основная форма организации детей –образовательная деятельность, которая проводится один 

раз в неделю. В течении недели проводится предварительная работа по данной тематике: 

игровая деятельность, продуктивная, трудовая, коммуникативная в режимные моменты. 

Содержание образовательной деятельности и содержание психолого - педагогической работы 

по социальному воспитанию прописаны в Программе социально – коммуникативного 

развития и социального воспитания дошкольников «Дорогою добра» Л. В. Коломийченко 

стр.63-105 

 

  Реализация регионального компонента осуществляется с использованием 

парциальной программы дошкольного образования «Детям о Республике Коми» под 

редакцией З.В. Остапова, М.В. Рудецкая, И.Н. Набиуллина, Т.И. Чудова.  Программа 

направлена на социализацию детей дошкольного возраста, их приобщение к истории, 

культуре, традициям и языку коми народа, предусматривает развитие детей в пяти 

образовательных областях, разных видах деятельности и культурных практиках, а также 
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включает в себя наиболее эффективные методики, формы организации образовательной 

работы с детьми дошкольного возраста. 

           Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать 

себя живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. 

Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты и другие виды 

детской деятельности в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Социально – 

коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

 

Перспективное планирование с детьми 5-6 лет 

по ознакомлению с Коми краем и родным городом. 

 

№ Тема Старшая группа 

Сентябр

ь  

Я, моя семья Понятия «семья», «родной дом». Семья - группа 

живущих вместе родственников. Значение семьи для 

человека. Объяснение смысла пословиц: «Дома и стены 

помогают», «Мой дом - моя крепость» 

Октябрь  Родной край, 

республика Коми 

Понятия «Родина», «малая родина». Путешествие в 

прошлое родного края. Исторические памятники, 

символика. 

Ноябрь  Природа родного края Растительный и животный мир. Красная книга 

республики Коми. Охрана природы. Зеленая аптека 

(лекарственные растения). Особенности ландшафта. 

Декабрь  Быт, традиции Функциональное предназначение предметов быта. 

Сочетание сезонного труда и развлечений - нравственная 

норма народной жизни. Традиционные народные 

праздники.  

Январь   Костюм коми народа Знакомство с историей костюма, его предназначение. 

Одежда наших предков. 

Февраль  Предметы 

прикладного 

искусства 

Народная игрушка, обрядовая, сувениры и куклы из 

меха, камня 

Март  Народные игры Народные обрядовые игры. Знакомство с разными 

видами жеребьевок (выбором ведущего игры). 

Разучивание считалок, слов к играм. 

Апрель 

– май  

Земляки, 

прославившие наш 

край, город 

 Писатели, поэты и художники, герои Великой 

Отечественной Войны. Наши современники - земляки, 

прославившие наш город. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

3.1 Учебный план по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования учреждения для детей группы «Подсолнухи» старшего 

дошкольного возраста от 5 до 6 лет. 

 

Пояснительная записка к учебному плану старшей группы (для детей 5-6 лет). 

Обязательная часть обеспечивает выполнение инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. 

Выполнение части, формируемой участниками образовательных отношений, 

обеспечивает парциальная программа «Дорогою добра» (программа социально – 

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников Л. В. Коломийченко),  

парциальная программа «Обучение плаванию в детском саду» под ред. Т. И. Осокиной, 

парциальная программа дошкольного образования «Детям о Республике Коми» под редакцией 

З.В. Остапова, М.В. Рудецкая, И.Н. Набиуллина, Т.И. Чудова.   

 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности с учетом принципа интеграции по пяти образовательным 

областям: «Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

В середине учебного года (январь) для дошкольников организуются недельные каникулы, во 

время которых проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства) (Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ гл.4 ст.34 п.11.) 

В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. Организуются 

спортивные праздники, развлечения, экскурсии, а также увеличивается продолжительность 

прогулок. 

Во все виды ООД включаются пальчиковые упражнения с целью развития мелкой 

моторики пальцев рук, игры на развитие психических процессов, ориентировки в 

пространстве, эмоционально-волевой сферы. 

Физминутки используются с целью смены деятельности, распределения физической 

нагрузки на разные группы мышц. 

Физкультурные занятия по физическому воспитанию планируются 3 раза в неделю: 1 

занятие в спортивном зале и 1 занятие по обучению детей плаванию проводит инструктор по 

физической культуре, 1 занятие - воспитатель группы на прогулке. 

Музыкальные занятия проводятся музыкальным руководителем 2 раза в неделю. 

Содержание образовательной деятельности по разделу «Ознакомление с окружающим 

миром» реализуется в следующих подразделах: «Ознакомление с миром природы» (0,5 НОД) 

и «Ознакомление с предметным и социальным окружением» (0,5 НОД). 

Обучение заканчивается в мае. К этому времени дети овладевают знаниями, умениями и 

навыками согласно Основной общеобразовательной программе дошкольного образования. 

Дневная образовательная нагрузка не должна превышать 75 мин в день (СанПиН 

1.2.3685-21). Продолжительность организованной образовательной деятельности - не более 25 

минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут (СанПиН 1.2.3685-21). 

 

 

 

 

 



57 
 

Учебный план реализации ООП ДО в старшей группе «Подсолнухи» 

по программе «От рождения до школы» 

 

Направления развития Виды детской 

деятельности 

Количество НОД в 

неделю 

Обязательная часть 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении 

Физическая культура на 

улице 

25 мин (1 ООД) 

 

25 мин (1 ООД) 

 

Познавательное развитие Ознакомление с 

окружающим миром                                                                                 

25 мин. (1 ООД) 

 

ФЭМП 25 мин. (1 ООД) 

 

Речевое развитие Развитие речи 25 мин. (1 ООД) 

 

грамота 25 мин. (1 ООД) 

 

Чтение художественной 

литературы  

ежедневно вне занятий 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

ежедневно вне занятий 

Игровая деятельность в режимных моментах 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Аппликация 

Рисование 

25 мин. (0,5 ООД) 

25 мин.  (0,5 ООД) 

25 мин (1 ООД) 

Конструктивно – 

модельная деятельность  

25 мин. (1 ООД) 

Музыка 50 мин. (2 ООД) 

итого 4ч 35 мин (11 ООД0  

часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Социально-коммуникативное 

развитие 

"Дорогою добра" 25 мин. (1 ООД) 

 

Физическое развитие обучение плаванию 25 мин (1 ООД) 

итого 50 мин (2 ООД) 

всего 6 часов 15 мин (13 ООД) 
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Расписание организованной образовательной деятельности 

День недели Время Вид ООД  

Понедельник  9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.30-15.55 

16.05 – 16.30 

Ознакомление с окружающим миром (познавательное 

развитие) 

Музыка (Х)  (худ.-эст.развитие) 

 

Рисование (худ.-эст. развитие) 

 

Вторник  9.00 – 9.25 

9.35-10.00 

16.00 – 17.00 

Грамота (речевое развитие) 

Обучение плаванию (физ.развитие) 

 

Среда  9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

15.30 – 15.55 

ФЭМП/ (познав. развитие) 

 

Музыка (худ.-эст.развитие) 

Конструирование (познават.развитие) 

Четверг  9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

15.25 – 15.50 

Музыка (худ.-эст.развитие) 

Развитие речи (речевое развитие) 

Физкультура (И) (физ.развитие) 

Пятница  9.00 – 9.25 

 

11.10 – 11.36 

 

15.40 – 16.05 

«Дорогою добра» (П) 

(соц.-ком. развитие) 

Физкультура на воздухе (В) 

(физ.развитие) 

Лепка/аппликация 

(худ.-эст.развитие) 

 

3.2. Организация режима пребывания детей в группе (холодный и теплый период) 

 

     Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность 

пребывания детей в средней группе: с 7.00 до 19.00. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизические 

возможности детей, их интересы, потребности и индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.), обеспечивающий взаимосвязь 

планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, учитываются 

климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в 

летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину 

– после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -13°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре ниже -15°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с 

детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце 

прогулки перед возращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2 - 2 часа 20 

минут. Самостоятельная деятельность детей (игры, личная гигиена и др.) занимает в режиме 

дня не менее 4 часов. 

  Общественно-полезный труд детей средней группы проводится в форме самообслуживания 

(дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за 

комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко 

определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без 

учета первой половины сентября, новогодних каникул, второй половины мая и трехлетних 

месяцев. 
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Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. В процессе 

мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка 

путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др. 
 

Режим дня в старшей группе на 2020-2021 учебный год 

(холодный период года) 

 

Время Содержание 

7.00-8.30 Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика 

8.30- 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9.00- 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, воздушные и 

солнечные процедуры, II завтрак (сок)). 

12.00-12.10 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

12.10-12.40 Подготовка к обеду, обед. 

12.40-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.15 Постепенный подъём, воздушные процедуры. 

15.15-15.30 Подготовка к полднику, полдник. 

15.30-15.40 Подготовка к прогулке, выход на прогулку. 

15.40-16.50 Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность). 

16.50-17.05 Возвращение с прогулки, подготовка к ужину. 

17.05-17.30 Ужин. 

17.30-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 

7.00 – 8.05 Прием, свободная игра,   самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа 

 8.05-8.15 Утренняя гимнастика 

8.15 – 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45 – 9.00 Самостоятельная деятельность детей, игры 

9.00 – 10.00 

 

Организованная образовательная деятельность 

10.00 – 10.10 Подготовка ко II завтраку, II завтрак 

 

10.10-12.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдение, игры, трудовая деятельность, 

самостоятельная деятельность детей) 

12.00 – 12.10 Возвращение с прогулки 

12.10 – 12.50   подготовка к обеду, обед 

12.50 – 13.00 подготовка ко сну 

13.00 - 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.10 Постепенный подъем, профилактические, 

оздоровительные процедуры 

15.10 – 15.30 Подготовка к полднику, полдник 

15.30 – 15.55  

 

Организованная образовательная деятельность 

15.55– 17.10 Самостоятельная деятельность детей, художественное 

чтение, игры, индивидуальная работа 

17.10 – 17.35 подготовка к ужину, ужин 

17.35 – 19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей уход детей домой 

                                 Теплый период 



                      Формы организации детских видов деятельности в ДОУ. 

 

Вид деятельности Формы работы 

Двигательная деятельность • утренняя гимнастика,  

• подвижные игры с правилами,  

• народные подвижные игры,  

• игровые упражнения,  

• двигательные паузы,  

• спортивные пробежки,  

• соревнования и праздники,  

• эстафеты,  

• физкультурные минутки,  

• занятия в спортивном зале 

Продуктивная деятельность • лепка, 

• рисование,  

• аппликация, 

• мастерские по изготовлению продуктов 

детского творчества 

Коммуникативная деятельность • беседы,  

• речевые проблемные ситуации,  

• составление рассказов и сказок,  

• творческие пересказы,  

• отгадывание загадок,  

• словесные и настольно-печатные игры с 

правилами,  

• ситуативные разговоры,  

• сюжетные игры,  

• речевые тренинги 

Трудовая деятельность • поручения (в т.ч. подгрупповые),  

• познавательные опыты и задания, дежурства,  

• практико-ориентированные индивидуальные и 

коллективные проекты, совместный (коллективный) 

труд 

Познавательно-

исследовательская деятельность 
• наблюдения,  

• экскурсии,  

• решение проблемных ситуаций,  

• опыты,  

• экспериментирование, коллекционирование,  

• моделирование,  

• познавательно-исследовательские проекты, 

дидактические и конструктивные игры. 

Музыкально-художественная 

деятельность 
• слушание,  

• исполнение,  

• игра на детских музыкальных инструментах,  

• ритмика и танцы,  

• музыкальные импровизации,  

• музыкально-дидактические и подвижные игры 

с музыкальным сопровождением,  

• инсценировки,  

• драматизации,  

• занятия в музыкальном зале 
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Чтение художественной 

литературы 
• рассказывание,  

• чтение,  

• обсуждение, разучивание,  

• инсценирование произведений,  

• игры-драматизации,  

• театрализованные игры,  

• различные виды театра (теневой, бибабо, 

пальчиковый и др.). 

Игровая деятельность • игровые ситуации,  

• игры с правилами (дидактические, подвижные, 

малоподвижные, народные),  

• творческие игры (сюжетные, сюжетно-

ролевые, театрализованные, конструктивные). 

 

       Каждый день воспитанников начинается с утреннего круга, когда дети собираются все 

вместе для того, чтобы порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 

новости, обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т.д. Утренний 

круг проводится в форме развивающего диалога. 

      На утреннем круге зарождается и обсуждается новое образовательное событие.  

      Заканчивается день вечерним кругом, который проходит в форме рефлексии. Во время 

него дети с воспитателем обсуждают наиболее важные моменты прошедшего дня. 

 

 Варианты  

Утренний круг  

 
• обсуждение планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.) 

• новости, которые могут быть интересны и/или 

полезны для детей (появились новые игрушки, у кого-то 

день рождения и т.д.) 

• «проблемная ситуация» 

• дискуссия в формате развивающего диалога 

Вечерний круг  

 
• рефлексия (вспомнить с детьми прошедший день, 

все самое хорошее и интересное) 

• обсуждение проблем, которые возникали в 

течение дня 

• обсуждение проблемной ситуации 

Образовательное событие • календарные образовательные события 

• традиции 

• образовательное событие, запланированное 

воспитателем 

• образовательное событие, спровоцированное 

воспитателем 

• образовательное событие, возникшее по 

инициативе детей 
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3.3. Физкультурно-оздоровительная работа. 

Режим двигательной активности. 

 

             Планирование физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня должно 

опираться на суточный объём необходимых для дошкольника движений (в среднем 2-2,5 

часа). Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме двигательной активности в 

течение дня включают в себя следующие моменты: утреннюю гигиеническую гимнастику, 

физкультминутки, игры и упражнения между занятиями, подвижные игры и упражнения на 

прогулке, бодрящую гимнастику после сна. 

Следующее место в двигательном режиме детей занимает организованная образовательная 

деятельность по физической культуре - как основная форма обучения двигательным навыкам 

и развитию оптимальной ДА детей, музыкальные занятия, занятия дополнительного 

образования: «Школа мяча», плавание в бассейне. Немаловажная роль отводится 

самостоятельной двигательной деятельности, организуемой как в группе, так и на прогулке. 

Возникающая по инициативе ребёнка, она дает широкий простор для проявления его 

индивидуальных двигательных возможностей, так как содержание и продолжительность 

занятий физическими упражнениями и играми определяется самим ребёнком. Характер этих 

занятий зависит от индивидуальных особенностей, уровня физической подготовленности и 

интересов детей. Самостоятельная деятельность является важным источником активности и 

саморазвития детей. 

Наряду с перечисленными видами занятий по физической культуре немаловажное значение 

отводится активному отдыху, физкультурно-массовым и музыкальным мероприятиям. К 

таким занятиям относятся неделя здоровья, физкультурный и музыкальный досуг, 

физкультурно-спортивные и музыкальные праздники, проводимые как в зале, так и на 

воздухе, игры-соревнования, спартакиады. 

Все описанные виды занятий по физической культуре, а также музыкальные, дополняя и 

обогащая друг друга, в совокупности обеспечивают необходимую для каждого ребенка в 

течение всего времени пребывания его в ДОУ. 

 

Двигательный режим. Схема закаливания. 

 

Режимные моменты 5-6 лет 

1.Прием детей, самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно 30 — 40 мин 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно 8-10 мин из 6-8 

общеразвивающих упражнений 

3.Физкультурные занятия в зале 1 раза в неделю 25 мин 

4.Бассейн 1 раз в неделю 25 мин 

5.Физкультурное занятие на прогулке 1 раз в неделю 25 мин 

6.Физкультминутки во время занятий 2-3 мин. 

7.Музыкальные занятия 2 раза в неделю 

8.Прогулка 3-3,5ч. 

9.Прогулка за пределы участка 25-30 мин, до 1,5 – 2 км 

10.Коррегирующая гимнастика после сна 5-10 мин. 

11.Самостоятельная двигательная 

активность, подвижные игры, занятия с 

физкультурными пособиями 

30—40 мин ежедневно, 

индивидуально 

12.Физкультурный досуг 1 раз в неделю 30 – 40 мин 
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13.Спортивные упражнения, игры Целенаправленное обучение педагогом не 

реже 1 раза в неделю на физкультурном 

занятии, на прогулке (фронтально и по 

подгруппам) 

14.Спортивный праздник 2 раза в год до 1 часа. 

 

Закаливание: 

➢ Умывание и мытье рук прохладной водой перед приемом пищи и после каждого 

загрязнения рук. 

➢ Ходьба босиком по ребристым дорожкам и коврикам (после сна). 

➢ Воздушные ванны до и после сна (по 5 – 10 минут). 

➢ Оздоровительные прогулки, ежедневно (до 3 – 3,5 часов). 

➢ Одежда по сезону. 

 

 

3.4. Материально-техническое и методическое обеспечение программы. 

Материально-техническое обеспечение: 

- магнитная доска; 

- передвижной магнитный мольберт; 

- магнитола для прослушивания аудиозаписей; 

- выносные игрушки для игр на участке; 

- природный уголок, уголок двигательной активности, уголок по 

социально личностному развитию, уголки, необходимые для воспитательно- 

образовательной и игровой деятельности детей, оснащённые необходимым 

оборудованием и материалами; 

- энциклопедическая, специальная, художественная и детская 

литература, дидактические игры и игрушки, пособия по разделам 

программы. 

Техническое обеспечение, средства обучения и воспитания, игровой, дидактический 

материал - на достаточном уровне. 

Методическое обеспечение программы: 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Дыбина О.В., Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа. - М.: Мозаика-Синтез 2016 

2. Соломенникова О.А .Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа.- 

М.: Мозаика-Синтез ,2017 

3. Пономарёва И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений. Старшая группа.- Москва, Мозаика-Синтез, 2018. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

4. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 2015 

Образовательная область «Речевое развитие» 

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. Москва, МозаикаСинтез, 

2017. 

6. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Старшая группа.- М.:Мозаика - 

Синтез.2012 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

7. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая группа. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

43 

8. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. - 
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М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Образовательная область: «Физическое развитие» 

9. Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5 -6 лет. 

Старшая группа - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

10. Пензулаева Л.И. физическая культура в детском саду. Старшая группа. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 

 

Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Содержание данного подраздела тесно связано с организацией культурно-досуговой 

деятельности – важной части системы организации жизни детей ивзрослых в детском саду, 

которая имеет широкий спектр влияния наобразование и развитие ребёнка и основывается на 

традициях детского сада. 

Формы проведения досуговой деятельности: 

Праздники можно разделить на общественно государственные,региональные и посвящённые 

родному краю, городу. ФГОС ДО раскрывает основные принципы дошкольного 

образования: приобщение детей ксоциокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Традиции ДОУ: 

-День знаний (1 сентября) 

-Месячник ПДД (сентябрь – октябрь) 

-Фольклорное развлечение «Осенний листопад» октябрь 

-День матери (27 октября) 

-Акция: «Птичья столовая» (ноябрь – декабрь) 

- Рождественские святки- январь 

- Конкурс «Елочка красавица» 

-Неделя зимних развлечений и игр (январь) 

-Фольклорное развлечение «Встреча весны» (март –апрель) 

-Музыкальная гостиная (март) 

-День смеха (1 апреля) 

-День авиации и космонавтики 12 апреля 

- Мастерские (Деда Мороза, Дыхание весны) 

-День семьи 15 мая 

-Неделя здоровья (апрель) 

-Концерт ко дню Победы. 

-День семьи 15 мая 

- День защиты детей 1 июня 

-День России 12 июня 

- КВН и викторины. 

-Дни рождения детей 

Праздники внутри регионального и городского значения: 

День рождения Республики Коми- август 

День города- октябрь 

Последнее воскресенье августа – День Шахтёра. 

Праздник оленеводов;Тэрыб кöр; (быстроногий олень)- март 

Традиции в группе: 

«В кругу друзей». Ежедневно утром проводится «круг» в помещении группы, в котором дети 

учатся думать, рассуждать, иметь свое мнение. В кругу дети могут рассказать о своей 

любимой игрушке, которую принесли в детский сад, о домашнем животном и т.д. 

Ежедневное звучание музыки русских и зарубежных композиторов в группе.                 Сон 

под спокойную классическую музыку. 
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«Минутка тишины» (отдыха) - ежедневно. 

«Шумная минутка» не обязательна, но возможна. Используется для снятия эмоциональной 

усталости, а также с использованием оздоровительных упражнений, направленных на снятие 

напряжения, повышения общего тонуса. 

Колокольчик. Используется для привлечения внимания детей в группе. 

Поздравления ребенка с Днем рождения. Дети в кругу поздравляют именинника, говорят 

свои пожелания, рисуют общий рисунок-подарок, устраивают чаепитие. 

Проведение «утреннего круга» и «вечернего круга» в помещении группы. 

 

Деятельность педагога 

(воспитателя)  
Примерное ежедневное содержание «утреннего круга» 

1. Планирование   - организация детей для обсуждения планов совместных дел; 

- обсуждение событий, мероприятий дня; 

- обсуждение правил поведения  

- обсуждение проектов 

2. Информирование - сообщение интересной и полезной информации (новые 

игрушки, книги, день рождения детей) 

3. Проблемная 

ситуация 

- обсуждение «проблемной ситуации» (в соответствии с 

образовательными задачами Программы); 

4.  Развивающий 

диалог  

  

- организация и проведение дискуссии в формате развивающего 

диалога; 

- «открытые» вопросы без готовых ответов, 

- подведение детей к самостоятельному рассуждению 

5. Детское сообщество  

  

- организация атмосферы дружелюбия, внимания друг к другу в 

процессе игровой, образовательной деятельности 

-создавать положительный эмоциональный настрой 

6. Навыки общения 

 

- учить детей культуре диалога (не перебивать друг друга, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение) 

7. Равноправие и 

инициатива 

- создание условий для поддержки детской инициативы при 

равных возможностях для самореализации всем детям (и тихим, 

и бойким, и лидерам, и скромным) 

 

Ожидаемый образовательный результат 

Основные направления 

развития ребенка 

Ожидаемый образовательный результат 

 

1.Коммуникативное 

развитие 

 

- развитие навыков общения, умение доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовность к совместной 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника 

аргументированно высказывать своё мнение) 

2.Когнитивное 

развитие  

- развитие познавательного интереса, умения формулировать 

свою мысль, ставить задачи, искать пути решения 

3.Регуляторное 

развитие 

- развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать 

свою и совместную деятельность 

4. Навыки, умения, 

знания  

- ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

5.Развитие детского 

сообщества 

- воспитание взаимной симпатии, дружелюбного отношения 

детей друг к другу 

6.Обеспечение 

эмоционального 

комфорта 

- создание положительного настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду 
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Задачи педагога Примерное ежедневное содержание «вечернего круга» 

1. Рефлексия - вспомнить с детьми прошедший день, всё самое  хорошее и 

интересное для формирования у детей положительного отношения 

друг к другу и к детскому саду. 

2. Обсуждение 

проблем 

- обсудить проблемные ситуации, если в течение дня они возникали, 

подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию 

проблемы; 

- организовать обсуждение планов реализации совместных дел, 

проектов, мероприятий, событий. 

3. Развивающий 

диалог 

- предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

4. Детское 

сообщество 

- учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 

настрой. 

5. Навыки 

общения 

- учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, уважать чужое мнение). 

 

Ожидаемый образовательный результат 

 

Основные 

направления развития 

ребенка 

 

Ожидаемый образовательный результат 

 

1. Коммуникативное 

развитие 

 

- развитие навыков общения, умение доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовность к совместной 

деятельности 

2. Когнитивное 

развитие 

- развитие познавательного интереса, умения формулировать 

свою мысль, ставить задачи, искать пути решения 

3. Регуляторное 

развитие 

- развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать 

свою и совместную деятельность 

4. Навыки, умения, 

знания 

- ознакомление с окружающим миром, развитие речи  

5. Развитие детского 

сообщества 

- воспитание взаимной симпатии, дружелюбного отношения 

детей друг к другу, положительного отношению детскому саду 

6. Эмоциональный 

комфорт 

- обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад 

на следующий день 
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3.6. Особенности взаимодействия с социальными партнерами 

 

 

Детская 

библиотека 

 

 

Тематические занятия, досуг 

День матери, Новый год, День 

Победы 

Просмотр мультфильмов, 

Познавательных фильмов, Чтение 

детской литературы 

Центр 

национальных 

культур 

Тематические занятия, досуг Тематические мероприятия к 

национальным праздникам 

 

Музей 

 

Экскурсии 

Природа Коми края, животный мир, 

история, быт, традиции. 

 

 

3.7. Особенности организации, развивающей предметно –пространственной среды. 

         Предметно-пространственная среда является важным фактором воспитания и развития 

ребенка. 

         Пространство в группе безопасное, здоровье сберегающее, эстетически 

привлекательное и развивающееся. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки 

— обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

        Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для 

совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей, 

отвечающая потребностям детского возраста. В основе замысла детской игры лежит 

предмет, поэтому необходимо каждый раз обновлять игровую среду (постройки, игрушки, 

материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, 

желание ставить и решать игровую задачу.В групповых комнатах созданы условия для 

самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от 

мебели и игрушек.  

         Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. В качестве центров развития выступают: 

центр строительства 

         Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, определенная устойчивость и 

постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно 

если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с 

полифункциональным материалом и т. п.). Материально – техническое обеспечение 

основной общеобразовательной программы основывается на методических разработках к 

инновационной программе «От рождения до школы» авторов Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой. Техническое обеспечение, средства обучения и воспитания, игровой, 

дидактический материал - на достаточном уровне. 

 

Особенности организации РППС группы. 

1. Познавательно-исследовательская деятельность. 

 Сенсорное развитие: 

• Палочки Кюизенера, квадрат Воскобовича, д/и «Чудесный мешочек», 

«Разрезные картинки», «Что это?», «Найди сходство». 

Познавательное развитие: 

• Наборы для опытов с водой, воздухом; образно-символический 

материал 
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(наборы картинок, календарь природы); 

• Иллюстративный дидактический материал «Национальные костюмы»; 

 

• Наглядно-дидактические пособия «Аптека на грядках», «Злые травы»; 

• Развивающие игры «Знаю все профессии», «Что? Откуда? Почему?», 

«Соответствия» (профессии), «Ассоциации» (сказки), «Чей малыш»; 

ФЭМП: 

• Головоломки; 

• Карточки «Соседи числа», кубики с цифрами, развивающие игры с 

математическим содержанием «Учимся сравнивать»; д/и « 

Математические весы» ( состав числа), рабочие тетради по математике 

и др. 

• Развивающие пазлы «Ассоциации» (формы и фигуры); 

• Лото «Геометрические фигуры», домино, квадрат Воскобовича; 

• Игра «Четвёртый лишний»; 

• Игра со счётными палочками «Выложи фигуру» (по схеме); 

• Рабочая тетрадь с ФГОС «Развиваем мышление». 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

• Настольно-печатные игры: развивающая игра «Времена года и 

праздники», 

«Где живёт вода?»; 

Наглядно-дидактическое пособие «Рассказы по картинкам. Времена 

года»; 

Дидактический материал «Птицы», «Рыбы», игра «Лото», «Картинки - 

пазлы»; 

• Электронные материалы (слайд-шоу различной тематики), 

энциклопедия «Чудо всюду» и др. 

2. Коммуникативная деятельность 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми и развитие всех 

компонентов устной речи детей: 

• Картотека словесных игр, настольные игры (лото, домино); 

• Игры на развитие мелкой моторики (пазлы, мозаика, счётные 

палочки); 

• Развивающие игры (рассказы по картинкам «Что сначала, что 

потом», «Истории в картинках», шнуровки), алгоритмы (схемы), 

мнемотаблицы для заучивания стихов; 

• Художественная литература для чтения детям (хрестоматии, 

детские книги); 

• Иллюстративный материал (Обучающие карточки «Уроки поведения для малышей», 

«Обитатели морей и океанов», «Расскажи детям о насекомых», «Расскажите детям о 

космосе»; наглядно - дидактическое пособие «Защитники 

Отечества», «Великая Отечественная Война», фотоальбом «Москва- 

столица нашей Родины», наглядно-иллюстративный материал «Внимание! Опасно!»); 

• Плакаты для рассматривания (наглядное пособие «Дикие 

животные», 

«Фрукты», «Птицы разных широт», «Ягоды», «Транспорт», 

«Государственные символы РФ», «Вооружённые силы РФ»); 

• Игры-забавы; 

3. Восприятие художественной литературы и фольклора Развитие 

литературной речи, приобщение к словесному искусству: 

• Художественная литература для чтения детям (произведения Н. 

Носова, Я. Акима, Л. Пантелеева «Честное слово», Д.И. Мамин – 

Сибиряка, А.С. Пушкина, А. 
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Блока, Е. Благининой и. т.д.); 

• Справочная литература (энциклопедии «Энциклопедия 

дошкольника», «Мир моря», «Жизнь леса»); 

• Аудио-, видеозаписи литературных произведений (аудиосказки 

«12 месяцев» и т.д., серии мультфильмов «Мудрые сказки тётушки 

Совы», «Лесные сказки», 

«Бабушкины сказки» и т.д.); 

• Различные виды театров: пальчиковый театр, настольный театр 

«Маша и Медведь», «Петушок и бобовое зёрнышко», «Курочка - 

Ряба», набор масок для театрализованного представления «3 медведя», 

«Репка», «Колобок», «Теремок»; • Мнемотаблицы для заучивания 

стихов определённой тематики; 

• Картотека подвижный игр; 

• Картотека словесных игр; 

• Картотека потешек, загадок, пословиц; 

• Книжные уголки в группах; 

4. Игровая деятельность Развитие навыков и умений игровой 

деятельности: 

• Маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, 

предметы быта) 

• Строительный материал; 

• Конструкторы; 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми: 

• Настольные игры по тематике; 

Альбомы «Правила безопасности»; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

формирование патриотических чувств: 

• Наглядно - дидактическое пособие «Защитники Отечества», 

«Великая Отечественная Война», фотоальбом «Москва-столица нашей 

Родины», плакаты для рассматривания «Государственные символы 

РФ», «Вооружённые силы РФ», папка «Правам ребёнка посвящается»; 

семейные, групповые фотоальбомы, уголок патриотического 

воспитания. 

• Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Больница», «Парикмахерская», 

«Мастерская»; 

• Фотоальбом «Люби и знай родной свой край» 

(достопримечательности республики, города); 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них – приобщение к 

правилам безопасного поведения, представлений о правилах безопасности 

дорожного движения: 

• Серии мультфильмов «Мудрые сказки тётушки Совы», игра 

«Запрещающие знаки в природе»; 

• Плакаты для рассматривания «Правила поведения на дороге»; 

«Первая помощь при несчастных случаях». 

• Видеофильмы по тематике; 

• Дидактические игры «Учим дорожные знаки», «Азбука 

пешехода»; 

• Папка «Уроки школы безопасности»; 

5. Конструирование из различного материала Развитие навыков и 

умений конструктивной деятельности: 

• Строительный материал; 
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• Конструкторы напольные; 

• Детали конструктора «Лего»; 

• Плоскостные конструкторы; 

6. Самообслуживание и элементарный, бытовой труд развитие навыков 

и умений трудовой деятельности: 

• Уголок природы, предметы для ухода за растениями. 

• Фартуки; 

• Уголок дежурства; 

• Фартуки с колпаками; 

7. Музыкальная деятельность 

Развитие навыков и умений музыкально-художественной деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству: 

• Подборка музыкальных произведений по тематике; 

• Различные виды театров: пальчиковый театр, настольный театр 

«Маша и Медведь», «Петушок и бобовое зёрнышко», «Курочка - 

Ряба», «Репка», набор масок для театрализованного представления «12 

месяцев», «Морозко», «Колобок», «Теремок»; 

• Музыкальные инструменты 

8. Изобразительная деятельность 

Развитие навыков и умений изобразительной деятельности детей, 

приобщение к изобразительному искусству: 

• Репродукции картин; 

• Иллюстрационный материал: картины «Поздняя осень», 

«Октябрь», 

«Времена года» и т. д.; 

Настольно-печатные игры «Цвет», «Форма», «Ассоциации»; 

• Муляжи «Фрукты, овощи»; 

• Коллекции семян; 

• Пластилин обычный и шариковый; 

• Гуашь, акварель, фломастеры, карандаши, мелки и т.д. 

9. Двигательная деятельность 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 

опыта детей, сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей: 

• Картотека подвижных игр, утренней зарядки; 

• Дидактические игры на развитие мышления, внимания, памяти, 

воображения; 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

• Алгоритмы «Как правильно умываться», алгоритм «Одевание и 

раздевание»; 

• Художественная литература; 

• Набор картинок «Виды спорта»; 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ.
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Использованная литература: 

1. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. - 6-е изд., доп.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий: 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

3. Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических представлений: 

Конспекты занятий: 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

5. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с 

детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

6. Соломенникова О. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. Для занятий с 

детьми 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

7. Павлова О. А. Познание предметного мира: комплексные занятия. Старшая группа. – изд. 2-е, 

испр. – Волгоград: Учитель. 

8. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 

9. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 5-6 лет. – 2-е 

изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

10. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 

5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

11. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Старшая 

группа. 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

12. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного 

воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

14. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

15. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для 

занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

16. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – Волгоград: 

Учитель. 

17. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). Сентябрь-ноябрь 

/авт.-сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017. 

18. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6лет). Декабрь-февраль 

/авт.-сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017. 

19. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). Март-май /авт.-

сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017. 

20. Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) Автор-составитель: 

Лободина Н. – М.: «Учитель», 2016. 
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