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Paznen 1. «KoMmiekc OCHOBHBIX XapaKTepPHUCTHK 00pa3oBaHHMsA: 00beM, COJIep:KaHHe,
IJIAHUpPYeMble pe3yJbTaThD)

1.1IMosicHUTEABHAS 3aNIHCKA

OznopoBuTeNbHO — pa3BuBawmas nporpamma «Komubpu» 1o TaHIEBaJIbHO-UTPOBOM
TUMHACTHUKE COCTaBJIEHa Ha OCHOBE mapuuaibHOU nporpammel "Ca-®u- Jlance", aBTop @upuiéna
K.E, Caiikuna.E.I' 1 HampaBiieHa Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE PA3BUTUE JE€TEH JOIIKOIBHOIO
BO3PAcTa U pacCUMTaHa Ha YETHIPE T0/1a O0YUCHHS — OT TPEX J0 CEMHU JIET.

B nporpamme «KomuOpu» mnpeacTaBieHbl pa3idyHble pa3fesibl, HO OCHOBHBIMU SIBJISIIOTCS
TaHILIEBAIBHO-PUTMUYECKAsE THUMHACTUKA, HETPAJAUIIMOHHBIE BHUJbl YIPAKHEHUM M KpeaTHBHAas
TUMHACTHKA.

HanpagJieHHOCTb NPOrpaMMBbl — Xy/JI0’KECTBEHHAs

AKTYaJbHOCTb POrPpaMMblI

B nomikonbHOM BO3pacTe 3aKiIaJbIBAIOTCSI OCHOBBI 3/10pOBbs, TAPMOHHUYHOIO, YMCTBEHHOTIO,
HPaBCTBEHHOIO0 M (hU3MYECKOro pa3BUTUs peOEHKa, (OpMHUpPYeTCs JMYHOCTh 4YeJoBeka. B
HACTOSAIIEE BPEMsl CYLIECTBYIOT MHOI'O PUTMOIUIACTUYECKUX HAIpPaBJIEHUH, U OJHO U3 Haubosee
JOCTYIHBIX, 3((EKTUBHBIX M SMOLMOHAIBHBIX - 3TO TaHIEBAJbHO-UIPOBAas T'MMHACTHKA.
JlOCTYmTHOCTh 3TOTO BHJA OCHOBBIBAETCS Ha TMPOCTBIX OOMIEPa3BUBAIONINX YIPAKHEHHUSX.
O¢ddexkTuBHOCT — B €€ pa3HOCTOPOHHEM BO3JCWCTBUU Ha OINOPHO-JIBUIaTElbHbIN amnmapar,
CEpJICYHO-COCY/IUCTYIO, JIbIXaTEIbHYI0O U HEPBHYIO CHUCTEMBI YEJIOBEKA. OMOIMOHATILHOCTh
JIOCTUTAeTCd HE TOJIBKO MY3bIKAaJIbHBIM COIPOBOXKIEHUEM M JJIEMEHTAaMM TaHIA, BXOJAIIME B
YIOPaXHEHUs] TaHUEBAJIbHO-PUTMUYECKOM TMMHACTUKH, HO M OOpa3HbIMM yINPaKHEHUSIMH,
CHOKETHBIMU KOMIIO3MLIUSAMH, KOTOPbIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JOIIKOJIbHHUKOB,
CKJIOHHBIX K [TO/IpaKaHMI0, KOIIMPOBAHUIO JIEHCTBUI Uel0BEKa U AKUBOTHBIX.
B03MO0>XHOCTH IPUMEHEHNUS YIPAXHEHUI TaHIEBAJIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKH JOBOJIBHO IIMPOKU U
O] YMEIIBIM PYKOBOJICTBOM TI€JIarora MOT'YT OBITh UCTIONB30BaHBI B JOIMIKOIBHBIX YUPEKICHHUIX.
HoBu3na nporpammel. Bee pasgensl nporpaMMmel 00beIUHIET UTPOBOM METOA IPOBEAECHUS
3aHsTuil. UrpoBoil MeTox npuaaer yueOHO-BOCIUTATEILHOMY MPOIIECCY MPUBIIEKATEIbHYIO POpMY,
o0yierdyaeT mpolecc 3allOMMHAHUS U OCBOEHHE YMPAXXHEHUH, MOBBIIIAET 3MOLMOHAIBHBINA (DOHI
3aHITHHA, CIIOCOOCTBYET Ppa3BUTHIO MBIIIJICHUS, BOOOPaXEHUS M TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEN
pebeHka.

OTtian4uTenbHbIE 0COOCHHOCTH NPOTPAMMbI

Tak, B TaHUEBAWIbHO-PUTMHUYECKYK) T'MMHACTUKY BXOIAT  pa3leibl:  HUTPOPUTMUKA,
WIrPOTMMHACTHKA W UIpoTaHel. HerpaguuuoHHBIE BUABI  YIPAXHEHUN  NIPEACTABIICHBIL:
WUTPOIUIACTUKOM,  TMaJbYMKOBOM  TMMHACTUKOW, WIPOBBIM  CAMOMACCAKEM,  MY3BIKaJIbHO-
MOJABWKHBIMU UIPaMU M HUIPaMU-IYyTELIECTBUAMU. Pa3nen KpeaTuBHONW T'MMHACTUKH BKIIKOYAET:
MY3bIKaJIbHO-TBOPYECKHUE UTPHI U CliENUaIbHbIC 3aaHud. [[puMeHeHne HeTpaJuIIMOHHBIX CPEICTB
(bU3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS JAETEH: YIpaKHEHHs] pUTMUYECKONW TMMHACTUKH, UTPOBOTO CTPETUMHTA,
TAHIIEB, U JIPyTHE.

- aJpecaT NpPoOrpaMMbl
JlononHuTeNnbHas oOuiepa3BuBaiolias nporpamma 1o xopeorpapuu «Kommbpu HampaBieHa Ha
pa3BuTHE AETEN B BO3pacTe oT 4 10 7 JeT.
Cocras rpynnsl 0{HOBO3pacTHOIA.
- (popma 00y4eHUs - OUHaA
- CPOKHM peajiM3anMy NPOrpaMMbl - 4YETHIPE roja
- 00bEeM NPOrpaMMbl, PEKUM 3AHATHI



l'on o6yuenus | IlpogomkurensHOCTh | [lepuonnyHocTh KonuuectBo KonuuectBo
3aHITHU B 3aHSATUN 9acOB B HEZIEIO JacoB B I'0JI
aKaJeMHYECKUX
yacax
| 15 muH. 2 pa3a B HEJIEI0 2 72
netu 4-5 net
| 20 MuH. 2 pa3a B HEJIETIO 2 12
netu 4-5 net
1l
ety 5-6 et 25 mMuH. 2 pa3a B HEJIEIIO 2 72
AV
ety 6-7 et 30 MuH. 2 pa3a B HEJIEItO 2 72

- 0c00EHHOCTH OpPraHu3anuu 00pa3oBaTeIbHOIO NpoLuecca

COCTaB IPYIIIbI - HOCTOSHHBIN;

BU/Ibl 3aHATUN IO OPraHU3aMOHHOMN CTPYKTYpE:

(b poHTaNbHBIN (OAHOBPEMEHHO CO BCEH TPYIIOi);

WH/IMBUYAJIbHO — POHTANBHBIN (YepeIOBaHNEe HHIUBUAYAIBHBIX U (POHTATIBHBIX (HOPM pabOTHI).

1.2 OcHoBHO#i ueabw nporpammbl «Koamdpmu» sBusiercs coneiicTBHEe BCECTOPOHHEMY

Pa3BUTHUIO JMYHOCTH JOLIKOJIBHUKA CPEACTBAMM TAHLEBAIbHO-UTPOBOM IMMHACTUKH.
[Ipenmonaraercs, YTO OCBOEHHE OCHOBHBIX pa3JIeOB MPOrPaMMbl IOMOXKET €CTECTBEHHOMY

pa3sBUTHIO OpraHu3Ma pedeHka, MOpP(OJIOrHYEeCKOMY M (YHKIHOHAIBHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO
€ro OTAETBHBIX OpraHoB W cucreM. OOyuenwe mo mporpamme «Ca — @u — Jlance» co3maer
HEOOXOJUMBIN JBUTATENIbHBIA PEKUM, MOJOKUTEJIbHBIM, NMCUXOJOTMYECKUN HACTPOM, XOpOILUi
YpOBEHb 3aHATHI. Bce 3TO crmocoOCTBYeT YKpEIUIGHHIO 370pOBbS peOeHKa, ero (hu3MYecKoMy U
YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.

Hcxons u3 nesieit nporpaMMsl peycMaTPUBaeTCs pellleHue cJIeAyIIHX 0CHOBHbBIX
3aaad aJd aereu 3 — 7 Jer.
YkpenieHue 310pOBbsi:
-CII0COOCTBOBATH ONTUMU3AIMH POCTA U PA3BUTHUS OMOPHO-IBUTaTEILHOTO anapara;
-opMUpoOBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY;
-COJIeHCTBOBATh NPO(PUIAKTHKE MIIOCKOCTOMHS;
-COICMCTBOBAaTh DPAa3BUTUI0O U (YHKIMOHAILHOMY COBEpIICHCTBOBAHUIO OpPraHOB JIbIXaHUS,
KPOBOOOpAIIEHNUs, CEPIEYHO-COCYANCTON U HEPBHOW CHCTEM OpraHu3Ma.

CoBepuieHCTBOBaHHE IICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JOMIKOJIbHUKOB:

-pa3BHUBaTh MBILIEUYHYIO CHITY, THOKOCTh, BEIHOCIMBOCTb, IPOINPHOLENTUBHYIO YYBCTBUTEIbHOCTD,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE U KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH;

-COJCHCTBOBATh PA3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIBHOIO CIIyXa, NMaMITH, BHUMaHUS, YMEHUS
COTJIaCOBBIBATH ABUKEHUS C MY3bIKOM;

-popMHUpOBaTh HABBIKM  BBIPA3UTENBHOCTH, IUIACTUYHOCTH, TpPALMO3HOCTH M  M3ALIECTBa
TaHLIEBAJIbHBIX JIBUKCHUHN U TAHIICB;

-pa3BUBATh PYYHYIO YMEJIOCTh U MEJIKYIO MOTOPHKY.

-PazBurtue TBOPYECKUX U CO3UAATEC/IBbHBIX CHOCOﬁHOCTeﬁ JAHUMAKIIUXCH:

-pa3BUBATh MBIIIJICHUC, BOOGp&)KCHI/IC, HaxXO0JYMBOCTb U MMO3HABATCIBbHYKO dKTUBHOCTD, paClIUPATH
Kpyrosop;

-Q)OpMI/IpOBaTB HaBBIKHU CaMOCTOATCIIBHOT'O BBIPAKCHU A ,Z[BI/I)KCHI/Iﬁ oa MY3BIKY,

-BOCIINUTHIBATH YMGHI/ISI OMOIMOHAJIBHOTO BBIpa)KeHI/IH, paCerHOHIeHHOCTI/I " TBOp‘-IeCTBa B
JBHXXCHUAX




-pa3BHUBAaTh JUACPCTBO, NHUIIUATUBY, YyBCTBO TOBAPHUIIIECTBA, B3AUMOIOMOIIH U TPYAOIIOOUS.

Jns noctwxeHus ueiau oOpa3oBaTeNbHOM MpOrpaMMbl HCIIOJIB30BAIUCH CIEIYIOIINE

OCHOBHbIE MPUHIMIIBI:

®  HA2IA0HOCMbL — JEMOHCTpallus YIpPaXXHEHWI MenaroroM, oOpasHbId paccka3, UMHUTalUs
JIBHKCHUM;

e OJocmynnocmp — 00y4€HUE OT MIPOCTOTO K CII0)KHOMY, OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY;

® cucmemamuyHoOCmb — PETYISPHOCTb 3aHATUM C IMOCTENECHHBIM YBEIMYEHHEM KOJIMYECTBA
VIIPaXHEHHH, YCIOKHEHUEM CIIOCOO0B X BBITTOJIHEHUS;

®  UHOUBUOYAIbHBLI NOOX00 — YIET 0OCOOEHHOCTEH BOCIIPHUATHS KKI0TO peOCHKa;

®  Y61e4YeHHOCHb — KXKIbIN JOJKEH B IOJHOM MEpe y4acTBOBaTh B padoTe;

® CO3HamMenbHOCMb — TOHUMAHKE BBIMOTHAEMBIX IEHCTBUM, aKTUBHOCTD.

TpeOoBanusi, npeabsiBJsieMble K 3aHUMAK MM CS,
10 OCBOEHUIO 3HAHMI, YMEHUI 1 HABBIKOB NMporpaMmmbl «Koaudpu»

[To oxoHyaHun OOy4YEeHHUsI 3aHUMAIOIIUECS JOJDKHBI 3HATH MpaBUiia 0€30MaCHOCTU MPH 3aHATHIX
bu3nUecKuMu ypaxHeHUsAMHU 0e3 IPeMETOB U ¢ MpeaAMeTaMU. BiageTs HaBbIKaMy IO PAa3IMYHbIM
BUJAM TEpPEIBMKEHUM 1O 3aly U MNpUOOPETYT OIpeAeNeHHbIH «3amac» JBHKEHUH B
o0I1epa3BUBAIOIIMX M TAHUEBAIBHBIX YHIPaXKHEHUsX. JlOJDKHBI yMeThb IlepefaBaTh XapakTep
MY3bIKaJIbBHOTO MPOU3BEACHUS B JBUXEHUM (BECEIbIM, I'PYCTHBIN, JUPUUYECKUI, T€POMUECKUNA U
T.J.) U BIAJEeThb OCHOBHBIMHM XOpeorpaduyecKMMH YHOPaXHEHMSIMU [0 JaHHOM Iporpamme.
CBOOOJIHO MCTIONHSTh PUTMUYECKHE U OaJIbHBIE TAHLIbI U KOMIUIEKCHI YIPa)KHEHUH 101 MY3BIKY, a
TaK)Ke JIBUTaTENIbHbIC 3aaHMsl 10 KPEaTUBHON TMMHACTHUKE.

Taroke JUIst TOJBEICHUST PE3YNIbTATOB pabOTHl MPOBOASTCS B KOHIIE Y4EOHOTO rojla OTKPHITHIE
3aHATHS U MEPONPUATHS VIS POIUTENIEH.

MexnpeamMeTHbIE CBSI3H

1. «My3bIKaJIbHOE PA3BUTUEY: MY3bIKAJIBHO-PUTMUYECKUE IBU)KECHUS, TAHLICBAJIBHBIC 1LATH,
3JIEMEHTHI XOpeorpapuuecKux yrnpakHEHUN U TaKhe TaHLeBaJIbHbIe (POPMBI, KaK UCTOPUKO-OBITOBOI,
HapOJIHBIN, OaNbHbIN, COBPEMEHHBIH U PUTMUUYECKHUI TaHIIBI.

2. «Du3nueckoe pa3BUTHE»: CTPOEBbIE, O0IIEpa3BUBAIOLINE, AaKPOOATUYECKHUE, JIbIXaTEIbHbIE
yIpakHEHUs!, pa3BUTHE MEIKOI MOTOPHUKH, TPOPHIAKTHKA TIIOCKOCTOIHS, Pa3BUTHE OTIOPHO —
JIBUTaTEIbHOTO anmapara.

3. MaremaTuka: OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE M OTHOCUTEIBHO Ce051, KOJTMYECTBEHHBIN CUET.
4. «ITo3Har0 MHUp»: 3HAKOMCTBO C SIBJICHUSIMH KUBOM U HE KUBOU MpUpoabl. OCOOEHHOCTH U
MOBAJIKM JKUBOTHBIX U NTHULL.

S. «MopanbHoe pazBuTue»: @OpMHUPOBaHUE BOJIEBBIX KA4ECTB.

6.

1.3. Coaepxanue nporpamMmsl

Pa3znen «ArpopuTMHKa» SBISETCS OCHOBOW JUIS Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA U JBUTATEIbHBIX
CHOCOOHOCTEH 3aHMMAIOLINXCS, MTO3BOJIAIONNX CBOOOIHO, KPACUBO U KOOPAWHAIIMOHHO MTPABUIIBHO
BBITOJIHATH JIBUIKEHUS 110JI MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYPHBIM OCOOCHHOCTSM, XapakTepy,
METpPy, PUTMY, TEMIy U JIPYIMM CpEICTBaAM MY3bIKaJIbHON BBIPAa3UTENbHOCTH. B 3TOT pazgen
BXOJT CIELMAIbHBIE YNPAXKHEHUs Ul MOIJIACOBaHUS ABM)KEHHHM C MY3BIKOM, MY3bIKaJIbHbBIE
3aJJaHUs U UTPBIL.

Pa3)1e.11 ((I/IFPOFHMHaCTHKa)) CIIYKUT OCHOBOH JIA OCBOCHMUS pe6eHKOM PAa3IMUHBIX BUIO0B
JBIDKEHUH, oOecnieunBaromux 3¢dexkTuBHOe (HOPMUPOBAHHE YMEHUI M HaBBIKOB, HEOOXOIMMBIX
npu JanbHedmed pabore mno mnporpamme «KomubGpu». B paszmen BXoAAT  CTpOEBBIE,
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oOmepa3BuBaroIIue, akKpoOATHUECKHE YIpPaXKHEHUs, a TaKkKe Ha pacciabieHrue MBIIIIII,
ABbIXATCJIbHBIC U Ha YKPCTIJICHHUC OCAaHKU.

Paznen «MrporaHubD» HampaBieHbl Ha ()OPMUPOBAHHME Yy BOCIUTAHHUKOB TaHICBAJIbHBIX
JBYDKEHUH, 4TO CIOCOOCTBYET MOBBIIIEHHIO OOIeH KyJabTypbl peOeHka. TaHIbI UMEIOT OoJblIOe
BOCIIMTATEIbHOE 3HAYCHHUE U JOCTABIIAIOT 3CTETUYECKYIO PafoCTh 3aHUMarommMmMcs. B 1ot pasnen
BXOJISIT: TaHILIEBAJIbHbIE IIAarH, JIEMEHTHI XOpeorpapuuecKux yINpaKHEHUH M TaKue TaHIEBAJIbHbIE
(dopMBl, KaK HCTOPUKO-OBITOBOM, HAPOAHBIN, OATBHBIN, COBPEMEHHBIM U PUTMHYECKUI TAHIIBI.

B pa3nene «TaHueBaJlbHO — PpUTMHYECKAasd THMHACTHKA» TPEACTaBICHB 00pa3HO-
TAHLEBAIbHBIC KOMIIO3UIIMM, KaK1asi U3 KOTOPBIX MMEET LEJIEBYI0 HAIIPABIECHHOCTb, CHOJKETHBIN
XapakTep M 3aBeplICHHOCTb. Dusnueckue ynpaxHEeHHUs, BXOIAIIME B TaKyl0 KOMIIO3MIIMIO,
OKa3bIBasi OINPEACICHHOE BO3JCHCTBUE HA 3aHMMAIOIIMXCS, PELIAIOT KOHKPETHBIE 3a7adu
nporpamMMbl. Bce KOMIo3umu oObeAUHSAIOTCS B KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUH I JeTell pa3InIHbIX
BO3PAaCTHBIX IPYIII.

Paznen «MUrpomiaacTuka» OCHOBBIBACTCS Ha HETPAJWIIMOHHOM METOAMKE pPa3BHTHUS
MBIIIEYHOH CHJIBI W THUOKOCTH 3aHUMArIunuxcs. 3[[60]) HCIIOJIB3YIOTCA OJJIEMCHTBI APCBHUX
TMMHACTHYECKUX JBMDKCHUH W YINPAKHEHUS CTPETUMHTA, BBIOJIHSEMBIC B HIPOBOW CHOKETHOU
dbopwme.

Wcnonp30BaHue JaHHBIX YIPAKHEHUH, KPOME pajOCTHOTO HACTPOCHHS W MBIIICYHOU
Harpysku, Jar0T BO3MOXHOCTb peGeHKy BBOJIFO TIOKpHUYaTh, HIOTpUMACHUYATD, CBO6OIIHO BbIpaxKas
CBOHM DMOIUH, 00peTasi yYMUPOTBOPEHHOCTh, OTKPBITOCTh U BHYTPEHHIOIO CBOOOY.

Pa3nea «IlanbuynKoBasi THIMHACTHKA)» B IPOrPaMMe CIIY)KMT OCHOBOH JUIsl pa3BUTHUSL PYYHOU
YMEJIOCTH, MEJIKOM MOTOPUKU U KOOPAMHALMYU JBUKEHUM pYyK. YIIpakKHEHHUs, IpeBpalas yueOHbIi
IpolecC B YBJIEKATEIbHYIO HIPY, HE TOJBKO OOOraiiaroT BHYTPEHHUH MHUpP peOeHKa, HO U
OKa3bIBAIOT IIOJIOKUTEIBHOE BO3ACHCTBUE HA YIYYIICHUE I[aMATH, MBIIUICHUS, pPa3BUBAIOT
(daHTa3uIo.

Pazgen «MrpoBoii caMmoMaccask» sBJISETCS OCHOBOH 3aKaMBaHMs M 0370POBJIEHUS JI€TCKOTO
opraHusMa. BeInonHss ynpakHeHHs caMoMaccaka B UTPOBOM (opMme, J€TH MOJIydaloT pagocTh U
Xopoulee HacTpoeHue. Takue yIpakHEHUs CHOCOOCTBYIOT (OPMHpOBAaHHIO Yy peOeHka
CO3HATEJILHOTO CTPEMIIEHUS K 3[J0POBBIO, Pa3BHBasi HABBIK COOCTBEHHOT'O 03/JOPOBJICHHUS.

Pazgen «My3bIKajJbHO — NOJABHXKHbIE HIPbI» COJICPKUT  YIOPAKHEHUS, MPUMEHSIEMbIC
MPaKTUYECKH HAa BCEX YPOKax, W SIBJISIOTCS BEIYIIMM BUIOM JEATEIbHOCTH JOLIKOJbHUKA. 3/1€Ch
WCIIOJIB3YIOTCS. TIPUEMBbl HWMHTAIMK, TOApPaXKaHUsi, OOpa3Hble CpPAaBHEHHS, POJIEBBIE CHUTYaIlUH,
COpPEBHOBAHMUS — BCE TO, YTO TpeOyeTcs A AOCTHKEHHsS MOCTABICHHOW IENHU MPHU MPOBEICHUN
3aHATHUI IO TAHUEBAIIbHO-UTPOBOM TMMHACTHUKE.

Pazgea «Mrpsl — myremecTBUsS» (WIH CIOKETHbIE 3aHATHS) BKIIFOYAECT BCE BUbI MOJABUKHON
JIEATENIbHOCTH, HCIOJIb3Ysl CPEACTBA MPEABIAYLIMX pa3AesoB Iporpammel. JlaHHBIM Marepuai
CIY)XUT OCHOBOW ISl 3aKpEIUICHUS YMEHUM U HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX paHee, MOMOraeT
CIUIOTUTH PEOST, JaeT BO3MOXKHOCTh CTaTh KEM MEUTaelllb, MOOBIBATh /1€ 3aX0YeIlb U YBUJETh YTO
MOKEJIaeIlb.

Pa3znen «KpeaTuBHasi rHMHACTHKA» TIPEIyCMaTPHUBAET IIeJICHANIPABICHHYIO pa0OTYy Iemarora
M0 TPUMEHEHUIO HECTAHJAPTHHIX YINPAKHEHUW, CIENHUATbHBIX 3aJaHui, TBOPUYECKUX WP,
HaIpaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE BBIIYMKH, TBOPUYECKOW WHUIMATHBBL. blaromaps 3THM 3aHATHAM
CO3aI0TCsI OJIaronpuUsATHBIE BO3MOXKHOCTH JJISI Pa3BUTHS CO3UIATENBHBIX CIIOCOOHOCTEN JeTeH, Uux
MMO3HABATEIbHOW aKTHBHOCTH, MBITIUICHHSI, CBOOOHOTO CAMOBBIPAKEHUS U PACKPETIOIIEHHOCTH.



Conep:xanue y4e0HOro mjiaHa

ean:

[IpnoOmuTe mereld K  TaHIEBAIbHOMY HCKYCCTBY, CIIOCOOCTBOBATh JICTETHYCCKOMY H
HPaBCTBEHHOMY Pa3BUTHUIO JIOMIKOJBHUKOB. [IpUBUTH AETSIM OCHOBHBIE HABBIKA YMEHHUS CIIyIIaTh
MY3bIKY H TIepeaBaTh B JBHKCHUU €€ MHOTO0Opa3ue U KpacoTy. BEIIBUTh U PacKPBITh TBOPUECKHUE
CIIOCOOHOCTH JIOMIKOJILHUKA TOCPEACTBOM XOpeorpaduyeckoro HCKyccTBa.

3agaum;

1. Pa3BuTHE MY3bIKaJIbHOCTH:

pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH BOCIIPUHMMATh MY3BIKY, TO €CTh YyYBCTBOBATh €€ HACTPOSHUE U XapaKTep,
MIOHUMATh €€ COJIepKaHUE;

pPa3BUTHE CHEIHAIBHBIX MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKaJbHOTO cliyXa (MEIoJaHYecKoro,
rapMOHHYECKOT0, TeMOPOBOI0), UYBCTBA PUTMA;

pa3BUTHE MY3BIKAJILHOTO KPYro3opa M Mo3HaBaTeIbHOTO HHTEPECa K MICKYCCTBY 3BYKOB;

pa3BUTHE MY3bIKAJIbHON MaMSITH.

2. Pa3BuTHE ABUTATEIbHBIX KAU€CTB U YMEHUM:

pa3BUTHE JIOBKOCTH, TOYHOCTH, KOOPAUHALIMH JIBUKECHUH;,

pa3BuUTHE THOKOCTH U TJIACTUYHOCTH;

BOCIIUTAHUE BHIHOCIIMBOCTH, PA3BUTHE CHUIIBI;

(hopMupOBaHKE MPABWIIBHOW OCAaHKH, KPACUBOM IMOXOJIKH;

pa3BUTHE YMEHUSI OPUEHTHUPOBATHCS B POCTPAHCTBE;

oOoraiieHue IBUraTeIbHOTO OIbITa Pa3HOOOPa3HBIMU BUJIAMHU JIBHIKCHHM.

3. Pa3BuTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, TOTPEOHOCTH CAMOBBIPAKCHHUS B IBUKEHHUH 1O MY3bIKY:

pa3BUTHE TBOPUYECKOTO BOOOPAKECHHS M (haHTA3HH,

pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K HMIIPOBU3AIMHU: B JABUKEHUHU, B H300pa3UTEIHHOM JACSITEIBHOCTH, B
CJIOBE.

4. Pa3zBuTHe U TPEHUPOBKA MICUXUYECKUX MPOIECCOB:

pa3BUTHE YMOLIMOHAIIBHON c(pephl U YMEHHUS BBIPAXKATh SIMOIUU B MUMHKE U TAHTOMUMHUKE;

TPEHUPOBKA MOJBUKHOCTH (JTAOUITLHOCTH) HEPBHBIX MPOIIECCOB; PA3BUTHE BOCTIPUSITHS, BHUMAHUSI,
BOJIM, IAMSTH, MBIIUIEHHUS.

5. Pa3zButre HpaBCTBEHHO-KOMMYHUKATUBHBIX KAYECTB JIMUHOCTH:

BOCIUTAHHE YMEHHSI CONIEPEKUBATH APYTUM JIIOISIM U KUBOTHBIM;

BOCIIUTAaHUE YMEHHUS BECTU ce0si B TPYyMIE BO BpeMs JBIKCHHS, (JOPMHUPOBAHHME YYyBCTBA TaKTa U
KYJIBTYPHBIX IPUBBIUEK B MPOIIECCE TPYIIOBOTO OOIIEHUS C IETHbMU M B3POCIBIMHU.

MEPBBII 'Ol OFYYEHUSA
(BTopasi Maammasi rpynna3-4 roaa)

1. HTI'POPUTMHKA- 10 uacoeé . CneumajbHble YNPasKHEHUSl IS COIJIACOBAHUS
ABMKEHUH ¢ MY3bIKOM.
XJIONKU B TAaKT MYy3bIKH. X0Ab0a, CHJ Ha CTyjle. AKIIEHTUPOBaHHAs X0[b0a. AKIIEHTUPOBaHHAs
XoJip0a C OJIHOBPEMEHHBIM MAaXOM COTHYTHIMHM PYKaMHu. /[BHKEHUS pyKamMH B pa3IMYHOM TEMIIE.
Pa3znuune tuHaMUKHU 3ByKa «TPOMKO-THUXO». BBINIOIHEHNE yIPa)KHEHUH O] MY3bIKY

2 .UT'POTHMHACTHKA- 10 uacos.
2.1.CtpoeBble ynpa:kHenus. [locTpoeHue B nepeHry u B KOJOHHY o koMaHze. [lepeasikenue B
cuerieHud. [locTpoeHne B Kpyr M INEpeABMIKEHUs MO KPYry B Pa3JIMYHBIX HANpPABICHHUIX 34
nenarorom. Iloctpoenue BpacchimHylo, Oer BpacchimHylo. [lepecTpoeHune M3 OIHOW IIEPEHTH B
HECKOJIBKO 10 OPUEHTHPAM.
2.2. O01mepa3BuBaoLye YIPaKHeHH.

Ynpaxnenus 0e3 npeamera. OCHOBHBIE JBUKEHUS NMPSMBIMU U COTHYTBIMU PYKaMU M HOT'aMH.
OCHOBHBIE ABMKEHUS TYJIOBHILEM U rosioBou. [lomynpucen, yrnop npuces, ymop Jie’ka Ha COTHYThIX
pYKax, yrop CTOsl Ha KOJICHSIX, OJIoXKeHHe Jiexka. Komrmekcsl o0mmepa3BUBaOIUX YIPaKHEHUH.

YnpaxkHeHus ¢ npeaMeTaMu. YIIPaXHEHUS ¢ IOTPEMYIIKaMH,
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CyJTaHYMKAMH (XJIOTIKaMH ).
2.3. Ynpa:kHeHHs HA paccial/ieHne MBI, IbIXaTeJbHbIe U Ha
yKkpenieHue ocaHkud. CBOOOHOE OITyCKaHUEe pyK BHU3. HampsokeHHoe n
paccrablIeHHOE MOI0XKEeHUS PYK, HOT. [loTpssxuBaHue KUCTIAMU PYK.
PaccnaGnenue pyk ¢ BHIAOXOM. YTPa)XHEHHS HA OCAHKY, CTOS CIIMHOM K omope.
HmutannoHnHeie, 00pa3HbIe yIIPaKHEHHS.
2.4. AxpobdaTnueckue ynpaxkaenus. [ pynmuposku. Cen HOTH BPO3b, CEJT Ha
mATKax. llepexaTel B MOJI0KEHNUH JIEKA, PYKH BBEPX U B CEJE HA IIITKAX C OIIOPOX HA IPEAILICYbS.
PaBHOBecue Ha HOckax ¢ omopoil u 0e3 He€. KomOuHammu akpoOaTWyecKuX YNpaKHEHUH B
00pa3HO-/1BUraTENbHBIX AEHCTBUSX.

3.UI'POTAHIIBI- 14 uacos.
3.1. Xopeorpajpuueckue ynpa:knenus. [lomynpucennl, ToabeMbl HA HOCKH, AEP)Kach 3a OHOPY.
Croiika pyku Ha mosc u 3a cnuHy. CBOOOIHBIe, MUIaBHbIE ABMXKEHHS pykamu. KomOunarum
xopeorpaguuecKkux yrnpaKHeHUH.
3.2. TanueBajabHble maru. lllar c Hocka, Ha HOCKaX, MOJYIIPUCE Ha OJHOM HOTe, IPYTyIO BIEpE.
Ha TATKY. llpyxunHble nomynpucensl. [IpucraBHoil mar B cropony. lllar c¢ nHeGombmuM
nojickokoM. KomOuHaum u3 TaHIeBaJIbHBIX [IaroB.

3.3. Purmuueckue TaHubl. «XopoBoa», «Mbl ToieM cHadama BhpaBo», «TaHem cumsy,
«["anon mecrepkamMu» (Ha mpuctaBHOM Iiare), «Eciu Beceno xxuBercsy, «Taner yrar», «JlaBoTay,
«Ky3Heunk».

CnenuanbHble KOMIIO3WLMM M KOMIUIEKCHl yrpaxHeHui: «bonpmioil onenb», «Ha kpyrom
oepery», «Mypenkay», «XopoBoa», «S Tanuyro», «Hedypaiikay.

4, HI'POIVIACTHKA- 12 yacos. CrienianbHble YIIPaKHEHUS JJI1 PA3BUTHS MBIIIICYHON CHIIBI
U TUOKOCTM B O0OpasHbIX, UIPOBBIX M JIBUTATEJIbHBIX JEHCTBHAX M 3aJaHusAX. KomIiulekcel
YIPa)KHEHUH.

OO01epa3BUBarOILINe yIIPAKHEHUS] U UTPbl NAJIBYUKAMU B JIBUTATENIbHBIX U 00pa3HBIX AEHCTBUSIX:
crubaHue u pasrudanue, NpUBEICHUE U OTBEJCHUE, IPOTUBONOCTABICHUE NAJIBLEB PYK IpU paboTe
IBYMsI pyKaMH M OAHON pyKoil. Mrpel-motemku. Beimonnenne ¢urypok u3 naneueB. HMepoesoit
Mmaccaye -1lornaxxuBaHue OTENbHBIX YacTel Tesla B 00pa3HO-UrpoBoi Gopme.

HUrpei-«OTtranaii, yeit romocok», «Haimu cBoé mecto», «Hutka-uronka», «llompbeiryHunku-
BOpOOBIIIKKY, «Mbl — Becenble pedsTta», «CoBymkay, «llamig u asarymkny», «Y Measeas BO
60py», «BoasiHOI».

My3bIKanbHO-TTOIBUKHBIE UIPBI 10 pUTMUKE. [loABMKHBIE M 00pa3Hble UIPbI IS CTPOEBBIX U
0011epa3BUBAIOLINX YIIPAKHEHUH.

5. UT'PBI-IIYTEIIIECTBHA- 14 uacos. «Ha necnoit omymikey, «IlyremiecTBre 1o CTaHIIUAMY,
«[lyremecTBrue B MOpCKOE IIapCTBO-NIOJIBOJITHOE TocyaapcTBo», «B roctu k Uebypamkey, «Iloxon
B 30011apK», «KOHKypC TaHLIa».

6. KPEATUBHAA THMHACTHKA- 12 uacos. My3bikansHO — TBOpUeckue urpbl  «Kto 51?7y,
«Mope BonHyeTcs». Criennanbible 3aanus. «Co3aail o0pas», «IMnpoBu3anus noJ MecHO».

BTOPOH I0J1 OFYYEHHA
(cpeonsas cpynna, 4-5 n1em)

1. HTI'POPUTMHKA- 10uacos. CneunalibHble yIPaKHEHHS JIS1 COTJIACOBAHUSA
ABHKEHHUH ¢ MYy3bIKOM. XJIONIKH U yIapbl HOTOM Ha KaX b CYET U YEPE3 CUYET, TOIBKO Ha IIEPBBIN
cyeT. BrInmoaHeHne npoCcTennnX ABMKEHUN pyKaMH B Pa3IMYHOM TEMIIE.

2. H'POTHMHACTHKA-10 uacos.



2.1. CtpoeBble ynpaxueHus. [loctpoeHne B mepeHry u KojoHHY. [I0BOpOTHI mepecTynanuem
no komanze. Ilepectpoenue B kpyr. ber no kpyry u no opueHtupam («3Meikoi»). Ilepectpoenue
U3 OJIHOH IIEPEHTH B HECKOJBKO MO 00pa3HOMY pacyeTy M ykazaHuio mneaarora. [lepeaBmkenue B
00xox marom u 0erom.

2.2. O0mepa3BuBaoOIIe yNpasKHeHHs.

YnpaxHeHusi 0e3 mpeaMera. Xoap0a Ha HOCKAaX M C BBICOKMM IOJHUMaHHEM Oenpa.
CoueTaHue OCHOBHBIX JBHKEHHUU NPSIMBIMM WM COTHYThIMM pykamMu. CTOHKa Ha NpPSIMBIX H
COTHYTBIX HOTaX B COYETAHUHU C APYTUMU ABMKEHUAMU. OCHOBHBIE ABM)KEHUS rojoBoi. CoueTaHue
YIOPOB C ABUKEHUSMU HOT'aMH.

YapaxkHeHus ¢ IpeAMeTaMU. YTIPAKHEHU C TUIATOYKAMH, MIapPUKaMH, KOCBIHKAMH.

2.3. Ynpa:kHeHus1 Ha pacciad/ieHne MbILIL, AbIXaTeJbHbIe H Ha

yKpeIieHHe ocaHKH. [loTpsxuBaHue KUCTAMHU U IpeaIuieubsiMu. PackaunBanue pykamu u3
pa3IMYHBIX HCXOJHBIX MOJOXKEeHHW. KOHTpacTHOe [BM)KEHHME pyKaMH Ha HalpsHKEHHE W
paccnabnenue. Paccmabnenne pyk B THOJOXEHHMH Jiexka Ha couHe. llocermeHTHOEe cBOOOIHOE
paccnabiieHue pyK B MOJIOKEHHUH Jie)Ka Ha CIUHE, MOTPSIXMBAHWE HOTAMHU M3 IMOJIOKEHHUS JIeKa Ha
cnuHe. Jlexka Ha CIMHE NpU HANPSHKEHUHM MBILIL — BBIIOX; HPU PacciiablIeHUH MBILIL] — BJAOX.
YopakHeHUs! Ha OCaHKY B CTOMKE; PYKHU 3a CIIMHY C 3aXBaToM JIokTel. imuTanuonnele, oOpa3Hbie
yIpaXXHEHUSL.

2. 4. AkpobaTHyecKkHe ynpaxHeHHsl. [ pynnupoBKa B MOJIOKEHUAX JIEKA U CUJIs, IEPEKaThl
B Hell Bnepen — Haszaz. M3 ynopa npuces nepexos B MOJOXKEHHE Jiexka Ha ciuHe. Cel HOrH BpO3b
mupoko. PaBHOBecue Ha oHOW Hore ¢ omnopoil m 0Oe3 omopel. KomOuHanmu akpoOGaTHYeCKHX
yIpakHEHUH B 00pa3HO-IBUTATEIbHBIX JEHCTBUIX.

3. HI'POTAHIIbI-14 uacos.

3.1. Xopeorpaguueckue ynpaxkHeHusi. TaHIeBaJTbHbIC MO3WIMK HOT: TIepBasi, BTOPasi, TPEThS.
TaH1eBaJIbHBIE NTO3ULUHU PYK: IIOATOTOBUTENBHAA, II€pBasi, BTOpasl, TpeThd. BricTaBieHne HOrU B
CTOpPOHY Ha HOCOK, CTOs JIMIOM K orope. IIoBopoTel HampaBo-HAJIEBO, IepecTymnas Ha HOCKax,
nepxack 3a omnopy. Ilomympucensl, ctos O6okom k omnope. KomOunanumm xopeorpaduueckux
YIPa)KHEHUH.

3.2. TanueBaJbHbIe IArd. MSTKHIA, BHICOKUH, BRICOKWM Ha HOCKaX, MPUCTABHOM, CKPECTHHIN B
CTOPOHY, NIEPEMEHHBI U PYCCKMI XOpOBOAHBIM maru. [IpbpKKM ¢ HOrM Ha HOTY, APYI'YyHO HOTY
crubast Ha3aj, TO e ¢ MoBOpoToM Ha 360 Ha marax. KoMOMHALMU U3 U3yYEHHBIX TaHIEBAJIbHBIX
11aros.

Purmuyeckne u 0ajbHBIe TaHUbI: «ABTOCTOI», «bonblas mporyiakay, «Bapy-Bapy»,
nosibka «Crapsbiit XKyk», «bombias ctupkay, «[lonpka-xmonymkay, «Marymika-Poccus».
CrnennanpHble KOMIIO3UIMM M KOMIUIEKCHl ynpakHeHHi «Yacukm», «KapycenbHble nomanku»,
«Ilecuss kopons», «BopoObunas auckoreka», «Hy, moromu!», «Cocynbkay, «YTpakHEHHE C
IJIATOYKaMM.

4 UTPOIIJIACTUKA-12 yacoB. CrniennanbHble YIPa)KHEHUS U1l Pa3BUTUS MBIIIEYHOW CHIIBI U
rMOKOCTM B OOpa3HbIX M WIPOBBIX JIBUTATENbHBIX JEHCTBUAX M 3aJaHusX. KoMruiekchl
YIPa)KHEHUH.

OO01epa3BUBarole YIPAXHEHNUS U UIPbl MaJbYUKAMU B JIBUTATENbHBIX U OOpa3HBIX JEHCTBUSIX:
nooyepeaHoe crubaHve U pasrubaHue MajblieB, padoTa OJHUM MalbIeM, KPYroBble IBUKEHUS
KHCTBIO W TajJbl[aMH, BBICTABJIEHUE OJHOTO, JBYX M T. J. HAJIBLEB, «CLEIUICHUE», COCIUHEHUE
00JBIIOrO Majbla ¢ APYIrMMH, KacaHHE MaJbLeB OJHOW PYKH C APYrod pyKoH («3I0pOBAIOTCA»),
JBUKEHHME NAJIBLIEB 10 PA3JIMUHBIM YaCTSAM Tella U MOBEPXHOCTU CTONA. Y IPAXKHEHUSI NAIbUUKaMU
¢ peueraruBoM. Urpel «Kapnuku u Benukanely, «Haiian npeamer», «JIBa Moposay, «IItuma 6e3
rHesna»,  «ABToMoOmnm»,  «BopoOymek», «KocmoHaBTB»,  «YcHu-TpaBa»,  «lloe3ny,
«My3BIKalbHBIE CTYJbS»; MY3BIKAIbHO-IIOJABUKHBIE HMIPbl IO PUTMHKE M C HCIOJIB30BAHHEM
CTPOEBBIX U 00IEPa3BUBAIOIINX YITPAKHEHUH.

S.UTI'Pbl — IIYTEIIIECTBHUA-14 uacoe:

«Jlecple mpukmroueHus», «BpemeHa roma», «Ha BBIpyuKy KapyCeNbHBIX JIOHIAJ0K,
«IlyremectBue B Kyknsanauto», «Kocmuueckoe myremectsue Ha Mape», «B Mupe My3blku u
TaHLA».



6. KPEATUBHAA THMHACTHKA-12 uacoe.
My3bIKkalbHO-TBOpUECKHE UTPBI «All 1a s1!», « TBopueckas umnposuzanus». CrieliaibHbIe 33/1aHUS
«XynoKeCcTBEHHas rajepes», «BricTaBKn»

TPETHH I'OJ] OFYYEHUA
(cmapwasn cpynna, 5-6 1em)

1. UT'POPUTMHKA-10 wuacoe. ChnenuajbHble YNPaKHEHUs JIA COIJIACOBAHMS
ABUKEHMHA ¢ MY3bIKO#. X0np0a Ha Kaxablii cYeT M 4epe3 cueT. XJIOMKU U yJaapbl HOTOH Ha
CHiIbHBIE U cialble 1oau TakTa. CoueTaHue X0AbObl Ha KaXKABIM CUET C XJIONKAMHU 4epe3 CyeT U
Ha000poT. ['MMHAcTHUECKOE AMPHKUPOBAHME — TAKTUPOBAaHHME Ha MY3BIKAJbHBIA pazmep 2/4.
Beinonnenune xoap0b1, 6era, JBMKEHUE TYJIOBHUILEM B PA3JINYHOM TEMIIE.

2. H'POITHMHACTHKA-10 uacos.

2.1. Ctpoesble ynpaxHeHusi. [loctpoeHne B 1epeHry 1 KOJIOHHY 1o curHaiy. I1oBopoTsl
HafpaBo, HaJIEBO, MO pacnopsikeHnto. Ctpoesbie npueMbl «CTaHoBUCH!», «Pa3oiiaucs!» B 00pa3Ho-
JIBUTaTENIbHBIX AeicTBUX. [lepecTpoenue u3 0HON KOJOHHBI B HECKOJIBKO KPYT'OB Ha I1are u oere
no opueHTupam. [lepectpoeHne n3 OJHON MIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTYNAaMH 110 00pa3HOMY pacyeTy
u opueHtupaM. Pa3mbikanue no opuentupam. llepectpoeHue u3 OAHOM KOJOHHBI B JBE, TPU
KOJIOHHBI 110 BHIOPAHHBIM BOJISIIIIUM.

2.2. Obwepaszeusaroujue ynparxcHeHus.

Ynpaxknenusi 0e3 npeamera. KomOuHupoBaHHBIE ynpaxkHeHMsT B croiikax. Ilpucen.
Paznuunble IBMXKEHMS HOTaMU B YIOpE CTOsI COTHYBLIMCH M yrnope npuceB. KomOuHupoBaHHBIE
yIpaXHEHUs B cellaxX U MoJiokeHuu jexka. Cen «o-Typenkn». [Ippkku Ha ABYX HOrax.

Ynpaxaenuss ¢ npeagMeramMu. OCHOBHbBIC IOJOXKEHUS M JBW)KCHHS B YINPaKHEHUAX C
JICHTOH (3JIEMEHTHI KJIacCU(PUKAIIMOHHBIX TPYIIII).

2. 3. Ynpa:xxHeHusi Ha pacciadjieHue MBI, AbIXaTeJbHble U Ha YKpeIlleHHe OCAHKH.
[TocermenTHOE paccialbieHue pyK Ha pa3IMYHOE KOJIMYECTBO cueToB. CBOOOAHOE pacKayMBaHUE
pyKaMu TpU TMOBOPOTaxX TyJOBUIIA. PacciabiieHue pyk, e, TYJOBHINA B TOJOXCHHU CHUJISL.
HOTpSIXI/IBaHI/IC HOTraMH B IIOJIOKCHHUU CTOA. I[I)IX&TCJH)HI)IG YIIPAKHCHUA B HMMHUTAIUOHHBIX H
00pa3HbIX ABIKCHUAX. YIIPAKHEHUS HA OCAHKY B CEJIC U CEJIE «I10-TYPEIKN.

2.4. AxpoOaTuyecKkue ynpa:kHeHHs. [ pynmupoBKH B IpHCene W cele Ha maTkax. llepekarbr
BIIPABO U BJIEBO M3 TPYIIHUPOBKHU B CEle HA MATKAX C OMOpoil Ha mpexamedbs. [lepexon u3 cena B
yIIOp CTOSI Ha KOJICHSX. BepTUKallbHOE paBHOBECHE HA OJHOW HOTE C PAa3IMYHBIMH JIBWKCHUSIMU
pyk. KoMmOuHamu akpobatnyeckux ynpaxxHeHH B 00pa3HO-ABUTaTEIbHBIX JEHCTBUSX.

3. HUT'POTAHI[BI-14 uacos.

3.1. Xopeorpadguueckue ynpaxHeHusi. [IoxioH 111 ManpbuMKoB. PeBepaHC UIsi J1€BOYEK.
TaHueBaJIbHBIE MTO3ULIUU PYK: Ha Mosice W nepen rpynasto. [lomynpuceasl U mogbeMbl Ha HOCKH,
cTos O0KOM K orope. BricTaBieHne HOru BIepen U B CTOPOHY, MOJHUMAaHUE HOTH, CTOSI OOKOM K
onope. BricTaBieHre HOIM Ha3aJ Ha HOCOK M MOJHUMAHUE HOTH, CTOS JULIOM K omnope. ITpsokku
BBIIPSAMUBILNCH, ONUpasch Ha onopy. [lepeBon pyk u3 oxHoi mo3uuuu B Apyryro. CoennHeHue
W3YYEHHBIX YNPAKHEHUH B 3aKOHUEHHYIO KOMIIO3ULIAIO Y OIIOPHI.

3.2. TanuneBanbuble maru. lllar ramoma Bnepen u B cropony. lllar mompku. IlpyxuHHBIE
JBUKEHMSI HOTaMH Ha TOJIynpucenax, Kuk-nsmxkenue. Lllar ¢ mogckokoM. Pycckuil nonepeMeHHbIN
mar. Illlar ¢ nmputonom. Pycckuii mar-npunananne. KomOuHanmmm w3 M3y4eHHBIX TaHIIEBAIbHBIX
11aroB.

3. Purmuueckne u Oanbuble Tannbl: «CoBpeMeHHHK», «Makapena», «[lombkay», «B purme
noiabku», «Pycckuit  xopoBom», «llamerpacy, «KoHbkoOexipl», «TpaBylika-MypaByIIKay,
«MoOJHBIN pOK», «APTEKOBCKas MOIbKA», «JlaBail TaHIIYIl».

CrennanbHble KOMIO3UIMM U KOMIUIEKCHl yIpaXxHEHUH «3apsaka», «BcagHuk», «BaHeuka —
nactyx», «4erelpe TapakaHa u cBepuok», «OOnaka» (ympaxkHeHus ¢ JieHToukamu), «lIpuxonwu,
ckaska», «ber mo kpyry», «4epHbII KOT».
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4. HI'POIVIACTHKA-12 uacoe. CnienuaibHbIe YIPAXKHEHUS TSI PA3BUTHSI CUITBI M THOKOCTH
B 00pa3HbIX ¥ UTPOBBIX JIBUTATEIHHBIX JACUCTBUAX U 3a1aHUSX. KOMILIEKCH yIIpaKHEHUH.
. OO11epa3BUBaIOLIUE YIPAKHEHUS U UTPHI MATbUMKaMH B JIBUTATENbHBIX U O0pa3HBIX JEHCTBUSIX,
CO CTHUXaMH U pEUUTATHBAMHU.
[TornaxvBaHue U pacTUPaHUE OTIEIBHBIX YaCTeH Teaa B 00pa3HO-UrpoBoit hopMme.
Hepoi: «K cBoum ¢rnaxkam», «['ymummBep U JTWIHIyTh», «Boik Bo pBy», «['pynma, cMupHO!»,
«My3bikanbHbple 3MeUkn», «lIlaTHamkm». Wrpsl Ha omnpeneneHue JITMHAMHUKM M XapakTepa
MY3BIKQIBHOTO IPOU3BEICHHSI, THITA 3aJJaHUI JJIS1 CTPOEBBIX U O0IIepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH.
5. HI'Pbl — I YTEHIECTBHA-14 uacos. «Vckatenmu xnana», «llyremecrBue Ha CeBepHBIH
nostoc», «llpuxomm, ckaszka», «llyremecrtBue B Crnopmianguto», «llorpannunukm», «llBeTuk-
ceMUIBETHK», «Ki1y0 BecesbIX 4enoBeUKoBy, «Mayriamy.
6. KPEATHBHAA THMHACTHKA-12 uacoe. My3bIKaJIbHO-TBOPYECKHE UTPHI «ber 1o Kpyry».
Cnennanbhbie 3a71auus « TaHIEBAIbHBIN BeUep».

YETBEPTBIH IO/l OFYYEHHA
(noozomoeumenvnasn zpynna, 6-7 nem)

1. UT'POPUTMHKA-10 uacoe. CrienalibHble yIIpa>KHEHUS JJIs1 COTJIaCOBAaHUS JIBU)KEHUH ¢
MY3bIKOM. X0Jp0a Ha KaKIbld CUeT, XJIONKH Yepe3 CueT M Jpyrue COYeTaHHs PUTMUYECKOIO
pucyHka. XJIONKM W yAapbl HOrOW HAa CHUJIBHYIO JOJI TakTa JBYXJIOJBHOTO M TPEXA0JIbHOIO
MY3bIKQIBHOTO pa3Mepa. ' MMHacTHyeckoe AMPUKUPOBAHUE — TAKTHUPOBAHUE HA MY3BIKAJIbHBIN
pasmep 4/4 u a.

2. HTPOTHMHACTHKA-10 uacos.

2.1. CtpoeBnie ynpa:xxnenusi. Crpoesbie nmpuemsl «Hamnpao!», «Haneso!», «Kpyrom!» npu
miare Ha Mecte, nepecrynanueM. CTpoeBOH IIar Ha MecTe, NOXOJHBIM LIar B INEpeIBUKECHUU.
VYipaxHeHue TUNa 3a/aHus B Xop0e U Oere 1o 3ByKOBOMY CHTHajly, Ha BHUMaHue. Pa3mbikaHue
KOJIOHH Ha BBITAHYTbIE PYKH BIIEpel U B CTOpOHBI. IlepecTpoeHne M3 KOJOHHBI IO OAHOMY B
KOJIOHHY [0 TpU B JBW)KEHUHM C OJIHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM B CLEIUIEHMHM 3a PYKH M 110
OpPUEHTUPAM.

2.2. O01mepa3BuBaOIIMe YIPaKHEHH.

YnpaxHenusi 0e3 npeamera. [Ipbpkku Ha ABYX HOrax M OJHOM HOTe, ¢ HOTM Ha HOTY.
OO0miepa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS 110 THITY «3apsiKay.

YnpaxkHenusi ¢ npeameramMu. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U JBW)KEHHS B YIPAXHEHUAX C
dnaxxkamu, Ms4amMu, oOpydamu.

2.3. YnpaxkHeHusl Ha paccialjeHue MbIIIL, AbIXaTeJbHble U HA YKpellJIeHHe OCAHKM.
[TocermenTHOE paccnabiieHue U3 CTOMKU PYKHM BBEpX JI0 yIopa MPHUCEB M TOJOKEHUS Jieka Ha
cnuse. [locerMmeHTHOE paccrnabieHre HOT U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE HOTH Briepe] (B MOTOJIOK).
Paccnabnenue Bcero tena, nexa Ha cnuHe. CBOOOIHOE, pacciablieHHOe packauylMBaHWE HOTH, CTOSI
OOKOM K OIope Ha OJTHOW HOTe U JiepKach 3a Hee. JIpIxaTenbHble ypakHEeH!s] HA UMUTALMOHHBIX U
00pa3HbIX JBWKEHUSX: C MPOrOBAPUBAHUEM, 33JIEPKKON JIbIXaHUs, MOJHUMAHUEM U OIyCKaHUEM
pYK. YIpakKHEHHUs] Ha 0OCaHKY B OOpa3HBIX M JIBUTATEJIbHBIX JAECHCTBHSX (WIOIOUKa», «I1aJl0OuKa» U
IIp.), JIe’Ka Ha CIIMHE U Ha KUBOTE.

2.4. AxpoOaTtnueckue ynpaxkHeHHMsl. AKpoOaTMyeckue KOMOMHALMU W3 MPOMJIEHHBIX
ynpakHeHui. ['opu30oHTaIbHOE paBHOBECHE HA OJTHON HOTE C OMIOPOM 1 0€3 OMophI («BOPOHAY).

3. U’ POTAHIIbI-14 uacos.

3.1. Xopeorpajpuueckue ynpa:knenus. Pycckuii mokiaoH. «OTKpsIBaHUE» PYKH B CTOPOHY U
Ha 1osic, ctosd OokoM K omope. [lomynpucensl U moabeMbl Ha HOCKU C JIBUKEHHEM DPYKH, CTOS
OOKOM K orope.

BricTaBneHne HOru BIEpel, B CTOPOHY, Has3ad - «KPECTOM», «HOCOK-IATKa». HakioHsl
TYJIOBUIIA, CTOS CIIMHOM 1 O0KOM K orope. [logbemMbl HOT 1 MaXu HOTaMU 4Yepe3 BBICTABJIEHNE HOTU
Ha HOCOK. [IppDKKH, CTOSI JINLIOM K OIOpE, U3 MEPBOW MO3ULUU HOT BO Bropylo. IlepeBon pyk u3
OJIHOW NO3MLIMHM B Apyryro Ha mare. CoelMHEHWE H3YYECHHBIX YIPAXKHEHUH B 3aKOHYECHHYIO
KOMIIO3HUIIMIO Y OTIOPBI U BHE €€.
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3.2. TanueBaabHble maru. lllar ¢ MOACKOKOM € pa3IUYHBIMU JBHXKEHUSMHU PpPyKaMHU.
IToouepenHoe NpyKMHHOE ABUKEHUE HOraMHU B CTOMKE HOrM Bpo3b. Hora B CTOpOHY Ha HIATKY ¢
HAaKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOpOHBI. OCHOBHBIE JBHUKE€HHUS PYCCKOIO TaHLA: TPOMHOM MPUTOII,
«IPUTIAJIAHUEY C TTOBOPOTOM, «EJIOUYKAY, «TAPMOIIKA, «KOBBIPSIIOUKAY.

OcHoBHble ABWXeHUs TaHLEeB «Ya-ua-uay, «Cambay», «llomoHe3» kKOMOWHALMK U3 W3YYEHHBIX

1I1aros..
3.3. Purmuueckne u OajabHble TaHNbI: «TaHen c xmonmkamuy, «TaiiM-ctenm», «CIEHKY,
«Cnonenok», «KpyroBas kaapunb», «llonbka Tpoiikamuy», «llonones», «MOCKOBCKUN POK»,
«Cambay, «boXbsi KOPOBKay.
CrienuanpHble KOMITO3UIMKA M KOMIUIEKCHI yIpakHeHHH «Mapiy, «YrpaxHeHHe ¢ (iakkaMu,
«Tpn mopocenka», «YnpaxHeHue c¢ Msauamu», «llo cekpery BceMy cBeTy», «YIpaXHEHUE C
o0pyuamny, «Banbka-Bceranbkay, «lnacTuiimHoBast BOpoHaY.
4, HI'POIVIACTHKA-12 uacoe. CriennaibHble YIPOKHEHUS JJIs1 Pa3BUTHS CUJIBI M1 THOKOCTH B
00pa3HbIX U UTPOBBIX JBUTATEIBHBIX ACHCTBUAX U 3a/1aHUIX. KOMITIEKCHI yIIpaXXHEHUM.
OO61epa3BUBaIOIIKE YIPAKHEHHS U UTPHI MATbUYUKAMU B IBUTATENIBHBIX U 00pa3HbIX JEHCTBUSAX 110
CKa3KaM M paccKasaM.
[TornaxvBaHue U pacTUPaHUE OTIEIbHBIX YaCTEH Tena B 00pa3HO-UTpoBoOi hopMme.
HUT'PBI: «]lenb-HOUbY, «3amneB-nipuneBy», «Ham He cTpaiieH cepblii BOJK», «JleTH W MeaBeab»,
«Tpanchopmeps», «I opeakny.

My3bIKaIbHO-TIOIBMYKHBIE UTPBI HA OTIPEICTICHUE TEMIIa, XapaKTepa U CTPYKTYPbl MY3bIKAIbHBIX
MPOU3BEJCHUM.

[ToaBuxKHO-00pa3HbIe UTPHI 10 TUITY 3aJaHUI I CTPOEBBIX U OOIIEPA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH.
5. HI'Pbl — IIYTEIIECTBHA-14 uacoe:. «OXOTHUKY 32 MPUKIIOYEHUAMN», «llyTemecTBue B
Urpait-ropoa», «Mopckue yueHus», «KoposaeBcTBo BoOIIIEOHBIX Msueit», «Poccus-Poauna mos!»,
«lIyremectBue B ManieHbKyI0 CTpaHy», «B roctsix y Tpex nopocsar»,
«CriopTUBHBIN (PECTUBAITBY.
6. KPEATUHBHAA 'HMHACTHKA-12 uacos. My3bIKanbHO-TBOPUYECKUE UTPHI «3aliMU MECTOY.
Crnenuanbubie 3ananus «[loBropu 3a MHOIY, «/lenait kak s, Aenai Jydiie MeHs».

1.4. IInanupyemMble pe3yabTaThbl IPOrPAMMBI

IIEPBBIH T'OJ OBYYEHHA (mnadwas zpynna). To NpONIECTBAN MEPBOTO ToAa OOYYEHHUS
3aHMMAIOIIMECS TOJNY4YaloT CIEAYIOIME 3HAHUSA, YMEHMS, HAaBBIKA. 3HAIOT Ha3HA4YCHHE
MY3BIKaJIbHOTO 3ajla U MpaBuia MOBEACHUS B HEM. YMEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJl€, CTPOUTHCS B
LIEPEHTY. YMEIOT BBINOJIHATH PUTMUYECKHE TAHIBl U KOMIUIEKCHI YIPa)KHEHUH MEPBOro ronaa
oOyudeHus noJ My3bIKy. OBJazeBaloT HaBbIKAMU PUTMUYECKON XOAbOBI. YMEIOT XJIONaTh U TONATh
B TaKT MY3bIKM. YMEIOT B MY3bIKQJIbHO — IOJBHXHON HIpe MPEICTaBUTh pa3iuyHble 00pa3bl
(3Bepeit, NTUL, paCTeHUN, GUTYPHI U T.1.).

BTOPOH TIOJd OBYYEHHS (cpeonsas zpynna). Ilocne BToporo roja o6ydeHHs
3aHMMAIOIIMECs 3HAIOT O HA3HAUYEHUHU OTIENIbHBIX YNPAKHEHUHW TaHIEBAIbHO — PUTMUYECKOU
TMMHACTUKH. YMEIOT BBINOJIHATE MPOCTEUIINE MMOCTPOCHUS U MEPECTPOCHUS. YMEIOT BBIIOJIHATH
pUTMHUYECKHE, OalbHbIE TaHIBI U KOMIUIEKCHI YIIPaXXHEHU BTOPOro rojaa oOydeHus Moj MY3bIKY.
YMET PUTMHUYHO ABUTAaThCA B PA3NMYHBIX MY3BIKAJIBHBIX TEMIIAX M IEPENaBaTh XJIONKaMH U
IPUTONIAMH IIPOCTENIINN PUTMUUECKUM PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TaHLIEBAJIbHBIE IO3ULIUN PYK U
HOT. YMEIOT BBIMOJIHATH MPOCTEUIINE ABUTATENbHbIE 33/1aHUS 110 KPEaTUBHON T'MMHACTUKE 3TOTrO
rojia o0yueHusl.

TPETHH I'OJl OBYYEHHA (cmapwiasa zpynna). 1o okoOHUaHME OGYYEHMS 3aHMMAIOITHECS
3HAIOT MpaBuiIa O€30MaCHOCTU NP 3aHATUAX (PU3MUECKUMHU YNPAKHEHUSMH Oe3 MpeIMEeTOB U C
npenMeramu. BrageroT HaBbIKaMU MO pa3IMyYHbIM BHJIaM MEPEIBUKEHHUM MO 3aJly U IpUOOpEeTaroT
OTIpe/IeIeHHBIN «3aracy JBM)KEHUH B 00IIEPa3BUBAIOIIUX M TAHLEBAIBHBIX YIPaXHEHUsAX. MoryT
nepefaBaTh XapakTep MY3bIKaJbHOTO TPOM3BEIACHUS B JABW)KEHUSAX (BECENbIl, TPYCTHBIMH,
JUPUYECKUH, TepONYecKU U T.1.). BiaseoT OCHOBHBIMU XopeorpaduyecKuMy YIPaXKHEHUSIMH O
nporpaMMe A3TOro roja OOy4yeHHs. YMEIOT HCIOJHATH OanbHblE M PUTMHYECKHE TaHIbl U
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KOMIUIEKCHl yNPaXHEHUH TMOJ MY3BIKY,

TUMHACTHKE 3TOTO rojia 00yUeHUsI.
YETBEPTBIH IO/l OBYYEHHUA (noozomosumenvnaa cpynna). llocie deTBepTOro roma
oOydeHHUs 3aHUMAIONIMECs 3HAIOT O MpaBWIAX JUYHOW TUTHEHBI TPH 3aHATUSX (U3HUECKUMU

yhnpaxHeHUsIMU. MOryT XOpOIIo OpUEHTHPOBATHCS

a TaKXE ABHUIaTCIIbHBIC 3aJaHUusA II0 eraTHBHOfI

B 3ajJI€ IIpH HOPOBCACHHUHU MY3bIKAJIbHO-

MOJABUKHBIX UTP. YMEIOT BBINOJHATH CHEIHAIbHBIC YIPAKHEHUS IS COTJIACOBAHMS JBMXKEHUU C
MY3BIKOW, BIIQJICIOT OCHOBaMH XOpeorpaduyeckux YHOpakHEHUH 3TOro rojga oOydeHus. YMEIOT
UCIIONTHATh PUTMHYECKHE, OAJbHBIE TAHIBI M KOMIUICKCHl YIIPAXXHCHHH, a TaKXKe JBUTATEIbHBIC
3aJjaHus TI0 KpEeaTUBHOM I'MMHACTHUKE 3TOT0 rojia 00y4eHusl.

YUEBHBIN TPA®UK
Ha 2021-2022 y4yeOHubIii rojg
Bropas maagmas rpynna 3-4 roaa

Pasznen 2. «Kommiekc OpPraHu3alMOHHO-IEAArOr H4Y€CKUX yc30BHﬁ»

2.1. KasengapHblii y4eOHbIi rpa)Mk NporpaMmbl

Ne Tema KoanuectBo B Tom
KOMIIOHEHTOB yHcIIe
HenocpeACTBEHHO NPaKTU4
o0pa3oBaTeIbHOM eCKHMX
e TeJIbHOCTH
1 [Tenarornyeckuit MOHUTOPUHT 2 2
Henes
Nel,?2
2 CrpoeBoe ynpaxxHeHue «CoIaTuKm 2 2
Henes Urpopurmuka «"OpOIIHHKN
Ne 3, 4 My3BIKalIbHO — ITOJBUYKHAS UIPA
«Hanau cBo€ mecto»
3 CrpoeBoe ympakHeHue «COITaTUKI 2 2
Hexeas Hrpoputmuka «[ OpoIIMHKN»
Ne 5,6 My3BIKaIIbHO — IMOJBUKHAS UTPA
«Hanau cBo€ mecto»
4 CrtpoeBoe ympaxxHeHue «CoyIaTUuKI 2 2
Hexens Hrpoputmuka «I OpoIIMHKN»
Ne7,8 TanneBanbHbie maru «lIllar ¢ Hocka,
Ha HOCKax»
My3bIKanbHO TTOABHKHAS UTPa
«Hutka — uromka»
Hroro 8 8
1 CrpoeBoe ynpaxkHenue «CongaTukm» 2 2
HeaeJs Urpoputmuka «I opOmHKN
Ne 9, YrpakHeHus: Ha paccliabIeHUe MBIIIIII,
10 JIbIXaTeNIbHbIE U Ha YKpEIUICHHE
OCaHKHU
My3bIKanbHO TTOIBY)KHASI HTPa
«Hutka — uromka»
2 Tanuesanpubie maru «lllar ¢ Hocka, 2 2
HeJ eI Ha HOCKaxX»
Ne 11, CrtpoeBble yripaxxHeHus «I yceHua»
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Hrpopurmuka «I opommnna
Urposoii camomaccax «Jlagomkum»

3 CrpoeBoe ynpaxkHeHue «XopoBoa» 2
Heest Hrpoputmuka «I opomnHka»
Ne 13, My3BIKalIbHO — IIOJBUYKHAS UIPA
14 «Hwutka - uronka»
4 AkpobaTtnueckue yrnpaxHeHUs 2
Heaess «['pynnupoBka»
Ne 15, YrupakHeHUs: Ha paccliabJICHUEe MBIIIIII,
16 JbIXaTeIbHbIE
U Ha YKPEIUIEHUE OCaHKU
Urposoii camomaccax «Jlagomku»
Hroro 8
1 TanneBabHEBIE IIArK — MIAT C 2
Heaeas [MOJICKOKOM, ITPUCTAaBHOM 11Iar B
Ne 17, CTOPOHY
18 CrtpoeBoe yrpaxxHeHUE «XOpOBOI»
TanueBanbHO - pUTMHYECKAs
TMMHACTHKA
«Y oneHst A0M OOJIBIION
My3BbIKaTbHO-TIOIBHYKHAS UTPA
«anns u aarymKmn»
2 PurMuueckuii Tanen «TaHer cuas» 2
Henes TanueBanbHble Maryd, Npy>KMHHBIE
Ne 19, MOJIYTIPUCE b
20 AkpobaTuyeckue ynpaKkHeHuUs
3 Urpopurmuka «[ opommHkay 2
Henes Crpoesbie ynpaxknenus «llumku,
Ne 21, KETYIH, OPEXID)
22 Axkpobatudeckue ynpaKkHeHuUs
«bpeBHO»
My3BIKaJIbHO — MTOJIBMKHAS UTPa
«lamis 1 IArymKmn»
4 OOu1epa3BrBaroLIMe yIIpaKHEHHS € 2
Heaes CYJATaHUYUKAMHU.
Ne 23, Purmnueckuit Tanen «Ky3Heunk»
24 AxpoOatnyeckoe yrnpaxHeHHe
«bpeBHO»
My3BIKaTbHO — TIOJIBMKHAS HTPa
«anmns u aarymKmn»
Hroro 8
1 Crpoesble ynpaxkHenus «Pa3nysaiics 2
He/ieJIst y3bIPb»
Ne 25, TaHueBanpHbIE ATy - MPUCTAaBHOU
26 1iar B CTOPOHY.
TaHueBanpHO - pUTMUYECKAS
TMMHACTHKa «Y OJICHs JIOM OOJIBILIO
Putmuueckuii Tanen «Ky3Heunk»
2 [TanpunkoOBas TUMHACTHKA 2
Heest «DoHapukn»
Ne 27, Crpoesble ynpaxkHeHus «I1y3bipb»
28 Kpeatunas rumnactuka «Kto s»

AkpoOaTHyecKkue ynpaxHeHHUs
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«bypatuHo»

3 CrtpoeBble ynpa)XHEHUsI — IOCTPOEHUE 2 2
HeJeJIs BPaCCHIMTHYIO
Ne 29, Urpoputmuka «Becénbie HOXKI»
30 Putmuueckuii Tanen «Ky3Heunk»
[Tonswxnas urpa «Y measens BO
60py»
4 [TanpunkoBasi TKMHACTHKA 2 2
Heeas «DoHapuKn»
Ne 31, MIPUCTABHOM 1Iar B CTOPOHY.
32 TaHLeBaNbHO - pUTMHYECKAS
TUMHACTHKA «Y OJICHS JOM OOJIBIION»
Kpearusnas rumuactuka «Krto s»
[Tonswxnas urpa «Y measens BO
60py»
Hroro 8 8
1 CroxxerHas urpa — nyreuiecrsue «Ha 2 2
Henes JIECHOM OITYIIIKE)
Ne 33,
34
2 Crpoesble ynpaxkHeHus «bsicTpo no 2 2
Henes MecTam»
Ne 35, Urpoputmuka «Iloneukay
36 PurMmuueckunii TaHen «Eciu Becelo
JKUBETCSD)
3 TaHueBaIbHO - pUTMUYECKas 2 2
HeJeJIf TUMHACTHKA
Ne 37, «Ha xpyToMm Oepexky»
38 Urpopurmuka «Ilonedxay
PurMuueckuii Tanen «Eciu Beceso
JKUBETCSD)
4 Crpoesble ynpaxkHeHUs «COIHBIIIKO» 2 2
Heleas Hrpoputmuka «I poMKO — THXO»
Ne 39, Purmudeckuii Ta"en «Eciau Beceao
40 HKUBETCS»
Hroro 8 8
1 Hrpomutactuka «3mesn» 2 2
He eI [TanpumkoBasi rumMHacTuka «Jlomouka
Ne 41, TaHueBanbHO — pUTMUYECKAS
42 TUMHACTHKA
«Y oneHst A0M OOJBIIONY
2 CroxeTHast Urpa - myTeuIecTBIe 2 2
Heaeas «Becénblii aKCIIpece»
Ne 43,
44
3 CrtpoeBsbie yrpaxHeHUsT «COTHBIIIKO 2 2
HeJeJIf TanmeBanbHbIE MIATH — MIAT ¢ HOCKA
Ne 45, PutMmuueckuii Taner «I anor
46 iecTEpKaMu»
4 KpeatuBnas rumHactuka «Mope 2 2
HeJ eI BOJIHYETCS pas3...»
Ne 47, TaHueBanpHO - pUTMUYECKAS
48 TUMHACTHKA
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«Ilecuss MypéHku»
Urpomnnactuka «Ynurka», «Mopckoi
neBy, «Menyzan

Hroro 8
1 Crpoesble ynpaxkHeHus: «CoaaaTuKm» 2
HeJest Urpoputmuka «Kpbuibsi»
Ne 49, My3BIKalIbHO — IIOJBUYKHAS UIPA
50 «BonsHOI»

KpeatuBnas rumHactuka «Co3naii

obpaz»
2 My3bIKaJIbHO — ITOJIBUKHAS UTpa 2
Hexes «BonsHOI»
Ne 51, TaHUEBaIbHO - pUTMUYECKAS
52 rumHactuka «llecus Mypénkn»

KpearuBnas rumnactuka «Mope

BOJIHYETCS pas...»
3 Croxertnas urpa «llyremectBue B 2
Henes MOPCKOE IIapCTBO»
Ne 53,
54
4 Crpoessie ynpaxHeHus «Kapasaii» 2
Henes Urpopurmuka «Tuxo - rpoMKo»
Ne 55, Purmuueckuit Tanen «Tanen yTsaT»
56 My3bIKalbHO - OJBUKHAS UTpa

«Otranai, yer ToJI0COK»

Hrposoit camomaccax «Boamukay»
Hroro 8
1 CrpoeBoe ynpaxHeHue «COTHBIILIKO» 2
Heess My3bIKaNbHO - OJIBU)KHAS UTPa
Ne 57, «OTranai, yeit
58 TOJIOCOK»

TaHueBanbHO - pUTMUYECKAS

ruMHacTuka «OT yIBIOKHY
2 Purmuueckuit Tanen «Tanen yTsaT» 2
Henes My3BIKaJIbHO — MOJIBMKHAS UTPa
Ne 59, «[TonpbIryHUMKHU — BOPOOYIIKH»
60 TanueBanbHO — pUTMHUYECKAs

TUMHACTHKa «XOpOBOI»

VYnpaxHeHue Ha IbIXaHue
3 [ManpunkoBas rumHacTuka «Copoka — 2
He/ieJIst 6e1060Kka»
Ne 61, Urpomnactuka «3mes»
62 [NanpunkoBas rumHacTuka «Jlogoukay

TaHLeBaIbHO — pUTMUYECKAS

TUMHACTHKA «Y OJICHS JOM OOJBIION»
4 Crpoessie ynpaxkHeHus1 «CoIaTuKm 2
Henes Urpopurmuka «Kpbuibsi»
Ne 63, My3bIKalbHO — OJBUKHAS UTPA
64 «BoasHOI»

KpeatuBnas rumuactuka «Co3nai

o0Opa3»
Hroro 8
1 Hrpoputmuka «lIpsatku» 2
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Heaeas Purmunueckuii Tanen «Tanen yTsaT»
Ne 65, My3bIKalbHO — MOJBUKHAS UTPA
66 «[TonpeIr'yHYUKH — BOPOOYIIKI»
TaHLeBaIbHO — pUTMUYECKAs
TUMHACTUKa «XO0pOBOI»
VYhpaxkHeHue Ha JIbIXaHUE

2 Urpopurmuka «I"'poMKO — THXO» 2 2
HejeJIst My3bIKaNbHO - NOJBMKHAS Urpa «Msl

Ne 67, — BecéIIble

68 pebsitay

TaHLEeBaIbHO — pUTMUYECKAS
TUMHACTHKa «XO0pOBOJI»

3 CroxeTHast Urpa — IMyTelIecTBUE 2 2
HeJest «IToxonx B 300mapk»
Ne 69,
70
4 CrpoeBbie ynpaxHeHue «Jlydaukum» 2 2
Heaeas PutMmuueckunii taHen « Mbl MOHIEM
Ne 71, CHavaja BIIPaBoO...»
72 My3bIKanbHO - OABUKHAsA Urpa «Mpl
— BECEIBIE
peosTa»

TaHLEeBaIbHO — pUTMUYECKAS
TUMHACTUKa «XO0pOBOI»

Konkypc — copeBHoBanue «Tanmyit
BeceJiei, C HAMHU BMECTE CKOpeH!»

HUroro 8 8

Hroro B rog 72 12

Cpenusis rpynna 4-5 roga

Ne Tema KouunuyecrBo B Tom
KOMIIOHEHTOB yucie
HENnoCpPeCTBEHHO NPaKTU4
o0pa3oBaTe/bLHOI €CKHMX
JesiTeJIbHOCTH
1 [legarornyeckuit MOHUTOPUHT 2 2
HeJ eI
Nel, 2
2 Crpoesble ynpaxkHeHue «Komeukay, 2 2
Heme s «amms»
Ne 3, 4 Urpopurmuka «Becénbie nag0mKkmy

My3bIKaabHO — TOABUKHASI UTPA
«Hainnu cBoé mecTo»

3 Crtpoessie ynpaxHeHue «Komeukay, 2 2
Heaeas «Hammsy
Ne 5,6 Urpoputmuka «Becénbie 1ag0mKkm

My3BIKalIbHO — IIOJBUYKHAS UTPA
«My3BIKaQJIBHOE 3X0»

4 CrpoeBble ynpakHeHue «3MeiKa» 2 2
Heaea Urpoputmuka «Becénbie gag0mKkm»
Ne7,8 My3bIKaJIbHO-TIOABUKHASI UTPA

17




«My3BIKQJIBHOE 3X0»

Hroro 8
1 CrpoeBble ynpakHEeHUE «3MeNKay, 2
Henest «X0opoBOI»
Ne 9, Urpopurmuka «Becesnbie marmn»
10 My3bIKalbHO — IOJBUKHAS UTPA

«KocMOHaBTBI»

VYnpaxHeHus Ha pacciiabiieHue MBI,

JIbIXaTEJIbHbIE U HA YKPEIUICHHUE

OCaHKHU
2 TaHueBabHbIE IATU: IPUCTABHON 2
Heaess 11ar U CKPECTHBIN I1ar B CTOPOHY
Ne 11, Crpoesble ynpaxkHenus «Lamms»
12 Urpoputmuka «Becénbie 1agomku»»

Wrpooii camomaccax «JIagomkmy»
3 CrtpoeBble ynpaxHEeHUE «3MEHKa 2
Heeas Hrpopurmuka «I opoimnHka»
Ne 13, My3bIKalbHO — IIOJBHKHAS UIPA
14 «KoCMOHABTBI»
4 AkpobaTtuyeckue ynpaKkHeHus 2
Helens «"pynnupoBka»
Ne 15, VYnpaxHeHus Ha pacciiabiieHue MBI,
16 JIbIXaTeJIbHbIE U HA YKpEIUICHHUE

OCaHKHU

Hrposoii camomaccax «l'yceHuna»
Hroro 8
1 Purmuueckuit Tanen «llonpka- 2
Henes XJIOTTYILIKa.
Ne 17, TaHueBanpHbIE MIArK: IPUCTABHON U
18 CKPECTHBIH 11ar B CTOPOHY

AkpoOaTndeckue ynpaKkHeHus
2 Hrpoputmuka «Tuk - Tak» 2
Henes CrpoeBsle ynpaxHeHus «Cetopop»
Ne 19, My3BIKaIIbHO — MOJBUKHAS UTPA
20 «KocMoHaBTBI»
3 Croxkernas urpa «Kocmudeckoe 2
Henes nyremecTsue Ha Mape»
Ne 21,
22
4 CrpoeBble yIpa)kHEHUsI — IOCTPOCHHE 2
Henes B LIEPEHTY,
Ne 23, MEPECTPOEHUE B KPYT
24 Putmuueckuii Tanen «/{oOpblit xyk»

HrpoputMuka — npuTomnsl

TaHueBabHO - pUTMHYECKAs

rUMHacTUKa «Hacukm»
HTroro 8
1 [TanpunkoBast riMHACTHKA «] ' HOMBD) 2
Henes Crpoesble ynpakHeHUs «JIbDKHUKI»
Ne 25, My3bIKabHO-TIOIBHKHAS UTPA
26 «Iloe3z»

AxkpobaTndeckue ynpaKkHeHus
«byparuno»
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2

CrpoeBble ynpaxHeHus «JIBDKHUKI

HeeJst Urpopurmuka «Mar - BOJIIIEOHUK»

Ne 27, Putmuueckuii Taner «/{oOpblit xxyk»

28 ITonsmxnas urpa «lloezmy»

3 [TasibunkoBast ruMHAcTUKA «] ' HOMBD)

Heaess TanueBanbHO - pUTMHYECKAs

Ne 29, TUMHACTHKA

30 «KapycenbHble JTOIIaAKI»
KpearuBnas rumnactuka «Marasux
UTPYILEK»
ITogBuxkHas urpa « KoHHuKH -
CIIOPTCMEHBI»

4 CroxeTHas urpa — nyTeuiecTBue

Heaess «Ha BbIpyuKy KapyceNnbHbIX JOMIaI0K»

Ne 31,

32

Hroro

1 CtpoeBble ynpaxkHeHus «boicTpo mo

Heess MecTam»

Ne 33, Urpopurmuka «Ilosmeuka»

34 Purmuueckuit Tanen «Ckakaiakay

2 TanueBanpHO - pUTMHYECKAs

Heess TMMHACTHKA

Ne 35, «IIecHs xopois»

36 Urporutactuka «Bemocuneny, «3mes»
My3BIKaJIbHO-TIOJIBUKHAS UTPA
«Hanau npeaqmery

3 CtpoeBble yImpakHEHUs

Heess «IlepenBuxeHue marom u 6erom»

Ne 37, Urpoputmuka «Tuk- Tak»

38 Putmuueckuii Tanen «BopoOsuHast
JUCKOTEKa»

4 Urpomutactuka «3mesn»

Henes [TanpunkoBas ruMHacTHKa «CeMbsi»

Ne 39, TanueBanbHO — pUTMUYECKAs

40 rumHactuka «llecHs koposs»
My3BIKaTbHO — TIOJIBMKHAS HTPa
«ABTOMOOUITI

Hroro

1 CroxeTHast Urpa- myTelecTBUue

Henes «IlyremniecTBue B KYKJISTHANUIO»

Ne 41,

42

2 Crpoesble ynpaxknenus «lloctpoenue

Henes B IIEPEHTY»

Ne 43, TaHueBanpHbIE IIATK — MPBLKKHU C

44 HOTHY Ha HOTY
Putmuueckuii Taner «bosbinas
MPOTYIIKa»

3 KpeaTuBHas ruMHacTHKA

Henens «Xy10’)KeCTBEHHAs

Ne 45, rajepes...»

46 TaHueBaqbHO - pUTMHYECKAs
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rUMHAacTHKa «Yacukuy,
«KapycenpHble gomaakmy, «IlecHs
KOPOJISI»

Urponnactuka «Ynurka», «Mopckoi
neBy», «Menysa»

4 CrpoeBsbie ynpaxHeHus: «ConIaTukm» 2
Heeas Hrpopurmuka «JlepeBbs»
Ne 47, My3bIKalbHO — IOJBUKHAS UTPA
48 «BopoOykm»

KpeatuBnas rumHactuka «Mara3ux

UTPYLICK)
Hroro 8
1 My3bIKalbHO — MOJBUXKHAS UTPA 2
Heess «YcHHU - TpaBa»
Ne 49, TaHLEeBaIbHO - pUTMUYECKAS
50 ruMmHacTtuka «Hy, noroau...»

KpearuBnas rumuactuka «BbicTaBka

KapTUH»
2 CroxetHas urpa «JlecHoie 2
Heles MIPUKITFOUEHU S
Ne 51,
52
3 CtpoeBble yIpaXHEHUS - TOCTPOCHUS 2
Henes B KpyT
Ne 53, Urpopurmuka «BrpaBo - BI€BO»
54 PurMmuueckunii TaHen «Ckakaiakay

My3bIKanbHO — MOJBUYKHAS UTPA

«XOMAYOK»

NrpoBoii camoMaccax «YMbIBAIOYKA»
4 CrpoeBoe ynpaxHeHue «COIHBIIIKO» 2
Heaes My3bIKabHO - MOJIBMKHAS UTPa
Ne 55, «Kapnuku n
56 BEJTMKAHBD)

TaHueBanbHO - pUTMUYECKAS

rumHactuka «Hy, moromu!»

«Cocynbkay

YpaxxHeHue ¢ MIaToYKaMu
Hroro 8
1 Purmunueckunt tanen «Bapy - Bapy» 2
Heaes My3bIKabHO — MMOJBUKHAS UTPA
Ne 57, «YcHU - TpaBa»
58 TaHUEBaIBHO — pUTMHYECKAS

rumHactuka «Hy, moroan»

VYnpaxHeHue Ha AbIXaHue

«[T€ppImko»
2 [TampumkoBasi TMIMHACTHKA 2
HeJeJIf «Yenoseukn», «Mrpa Ha posie»
Ne 59, Urponnactuka «JIucuna»
60 TanueBanbHO — pUTMUYECKAS

rUMHacTUKa «MBI - Ipy3bs»

KpearuBnas rumnactuka «Ail, na s!»
3 CtpoeBbie yrpaXHEHUS — ITOCTPOCHUS 2
HeJ eI B KOJIOHY, HIEPEHTY U KPYT.
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Ne 61,
62

Hrpopurmuka «XoMI40K»
My3bIKaabHO — TOABUKHASI UTPA
«IToroma»

Kpeatusnas rumuactuka «Co3nai
o0pa3»

4 Urpoputmuka «IIpsatku» 2 2
Heaeas Putmunueckuii Tanen «Matyuika -
Ne 63, Poccus»
64 My3bIKaJIbHO — ITOJIBUKHAS UTpa
«3Be3104ET»
TaHLEeBaIbHO — pUTMUAYECKAS
ruMHacTHka «llecHs: Kopossi»
YipaxHeHue Ha IbIXaHue
Hroro 8 8
1 Urpopurmuka «I"poMKO — THXO» 2 2
Heaess My3bIKaNbHO - IOJBM)KHAS UIpa
Ne 65, «My3bIKalbHbIE CTYIIbSI»
66 Purmuueckas rumHacTHKa
«BopobObuHas 1UCKOTEKa»
TaHueBanbHO - pUTMHUYECKAs
TMMHACTHKa «Y JIbIOKa»
2 CroxeTHas urpa — nyreuiecrsue «B 2 2
Heess MHUpPE MY3bIKU U TaHLIA»
Ne 67,
68
3 Crpoesble ynpaxkHeHue «JIyqaukn» 2 2
Helens Purmuueckuit Tanen «Bapy - Bapy»
Ne 69, My3bIKaabHO - TOABUYKHASI UTPA
70 «Kapnuku n
BEJIMKAHBI»
TaHLeBaIbHO — pUTMUYECKAS
TMMHAacTHKa «XO0pOBOI»
YnpaxHeHue Ha IbIXaHue
4 [TanpunkoBast rumHacTUKa «Becénbie 2 2
Heaes MaTbUUKI»
Ne 71, Hrpomutactuka «3mes»
72 TanueBanbHO — pUTMUYECKAs
TMMHACTHKa «Y OJICHs IOM OOJIbIION»
Wrpooii camomaccax
HTroro 8 8
HToro B roxg 12 12
Crapmas rpynna 5-6 roga
Ne Tema KonnuectBo B Tom
KOMIIOHEHTOB yucie
HeMOCPeACTBEHHO NpaKTH4
o0pa3oBaTe/IbHOM eCKHUX
AeATeJbHOCTH
1 [lemarornyecknii MOHUTOPHUHT 1 1
Henens
Ne 1
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1 CrtpoeBble ynpakHEHUE 1
Heneas «CranoBucs!», «Pa3zonaucs!»
Ne 2 OOmiepa3BuBaloIre yrpaKHEHUS 0e3

npenMera

Urpornactuka «YKpenu KUBOTUK,

«YKpemnu COuHKY»

YrupakHeHus: Ha paccliabICHUEe MBIIIIII,

JbIXaTeNIbHbIE U HA YKPEIUICHHE

OCAHKU
2 CrtpoeBble ynpaxHEHUE 2
Heaes «CranoBucs!», «Pasonauce!»
Ne 3,4 O61epa3BuBaroIIne yrpaxHeHus 6e3

npeamera

My3BIKaJIbHO-TIOJIBUKHAS UTPA

«IaTHamLKM»

YrpakHeHus: Ha pacciiabJIeHue MBI,

JIbIXaTeIbHbIC U HA YKPEIUJICHUE

OCaHKH
3 CtpoeBble ynpaxHEHUE 2
Hexes «CranoBuch!», «Pa3zonaucs!»
Ne 5, 6 Urpoputmuka «Xoarba Ha CU€T 1

yepes3 CUeT»

OO01mepa3BrBaOIIUe yIpaXKHEHUS 03

npeaMera

VYrpaxHeHus: Ha paccyiabJIeHUe MBIIIILL,

JIbIXaTeNbHbIE U HA YKPEIUUICHHE

OCAHKH
4 CrtpoeBble ynpaxHEHUE 2
Heaes «CranoBucs!», «Pasoiaucs!»
Ne7,8 Urpopurmuka «Xoap6a Ha cuéT u

yepes cueT»

My3BIKaJIbHO — MTOJIBMKHAS UTPa

«My3BIKaJIbHBIC CTYIIbSI»
Hroro 8
1 CtpoeBble yrpaxHEHUSI — TOCTPOCHUE 2
HeJeJIf B LIEPEHTY U KOJIOHHY IO CUTHATY
Ne 9, Urpoputmuka «XJIOMKA U PUTOIIBD)
10 My3bIKanbHO — MOJBUYKHAS UTPA

«Bonk Bo pBy»

YropakHeHus: Ha paccliabJIeHne MBIIIIII,

JIXaTeIbHBIE U HAa YKPEIJICHHE

OCAHKU
2 TanneBanpubie maru «lllar ramomna B 2
HeJeJIf CTOPOHY U
Ne 11, BOEPED
12 Crpoesble ynpaxneHus «llammsa»

Hrpoputmuka «Becénble nagonkm»

Urposoit camomaccax «Jlagomkum»
3 CtpoeBbie yrpa)kHEHUE «3MeENHKa» 2
HeJeJIf banbubrii Tanen] «KOHBKOOEKIIBI»
Ne 13, My3bIKabHO — MOJBUKHAS UTPA
14 «Boik Bo pBy»
4 AkpoOaTndeckue ynpaKkHeHus 2
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Hexeas «"pynnupoBka»
Ne 15, YnpakHeHus: Ha pacciiabJeHue MBI,
16 JbIXaTEJIbHbIE U HA YKPEIUJICHUE
OCaHKH
Hrposoii camomaccax «I'yceHuna»
Hroro 8
1 Xopeorpapudeckue yrnpaKHeHUS — 2
Heaess MOKJIOH JJIS MaJIbUMKOB, pEBEpPaHC IS
Ne 17, JICBOYCK
18 TaHleBaIbHO — pUTMUYECKAs
TUMHACTUKA «3apsiiKa»
TaHueBanpHbIE MIATK: IPUCTABHON U
CKPECTHBIH 1lIar B CTOPOHY
AkpobaTnyeckue ynpaKkHeHus
2 Crpoesble ynpaxknenus «I pynna, 2
Hexes CMHUPHO!»
Ne 19, HrpoputMmuka «XJI0NKU U IPUTOIIBD»
20 TaHneBaNbHEIE IIArW: AT C
MOJCKOKOM
Purmuueckuii Tanen «Ilonpkay
Hrposoii camomaccax
3 CroxxerHas urpa «llyremecrtsue Ha 2
Heaeas CEBEPHBIN MOJIFOCH»
Ne 21,
22
4 CtpoeBble yIpakHEHUS — IOCTPOCHHE 2
HeJ eI B IIEPEHTY, IEPECTPOCHUE B KPYT IO
Ne 23, CUTHAILy
24 Putmunueckuii Tanen «Ilosbkay
UrpopurMuka — mpuTOIbI
TaHLEeBaIbHO PUTMHYECKAS
TUMHACTHKA «3apsaKay
Hroro 8
1 [TanpunkoBasi TKIMHACTHUKA 2
Heleas «Manb4uKy ¥ I€BOYKH
Ne 25, Crpoesble ynpakHeHus «JIbDKHUKI»
26 KpeatuBHas rumHacTuka « CHEXXMHKA
Axpobatudeckue ynpaKkHeHUs
«I'umMHacTBD)
My3bIKalbHO - MOJBUKHAS UTpa
«ITaTHamkmn
2 Crpoesble ynpaxknenus «I pynna, 2
HeaeJIs CMHUpPHO!»
Ne 27, Urpopurmuka «Mar - BOJIILEOHUK»
28 Putmuueckuii Tanen; «MoOIHBIA pOK»,
«B puT™Me NOIBKN»
[Togsmxnuas urpa «Ctpexosay
3 [TanpunkoBas ruMHacTHKA «bemkay 2
HeJeJIf TaHuEeBaIbHO - pUTMUYECKAS
Ne 29, ruMHacTuka «BcagHuky
30 KpeatuBHas rumHactuka «/Ipyxo6ar»

banbueii Tanen «llagerpacy
[TogBuxnas urpa «KOHHUKM -
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CHIOPTCMEHBI»

4 CroxeTHast urpa — myTelecTBrue 2
Heaeas «ITorpaHYHUKN
Ne 31,
32
Hroro 8
1 Crpoesble ynpaxkHeHus «bsicTpo 1o 2
Hexes MecTam!»
Ne 33, Urpopurmuka «Xoap6a Ha060poT»
34 Purmunueckuii Tanen «Ckakanka»
2 TanueBanbHO - pUTMHUECKAs 2
Heess rUMHACTHKa
Ne 35, «Baneuka - mactyx»
36 Urponnactuka «Mrpa no craHuusm»
3 CrpoeBble ynpaxxHEHUs 2
Heess «IlepenBmxenue marom u 6erom»
Ne 37, Urpopurmuka «Xoap0a HAI060pOT»
38 Putmuueckunii TaHen «Becéible
opocsiTa»
banenbiil Tanen «llagerpacy»
4 Urpomutactuka «3mesn» 2
Henes [TanpurkoBas ruMHacTUKa «CeMbsi»
Ne 39, TaHneBanbHO — pUTMUYECKAS
40 TUMHACTUKA
«YeTbIpe TapakaHa U CBEPUOK»
My3BIKaJIbHO — MOJIBHKHAS UTPa
«IaTHaKM
Hroro 8
1 CroxeTHas urpa - IyTeuecTBue 2
Heess «IlyremectBue B CriopTiaaHanio»
Ne 41,
42
2 Crpoesbie ynpaxknenus «Iloctpoenue 2
Heaes B LIEPEHTY»
Ne 43, TaHueBanbpHbIC IArU: PyCCKUN
44 ITONIEPEMEHHBIM, AT ¢ MPUTOIIOM, IIar
C MpUINaJaHuEM
Putmuueckuii Tanen «MakapeHay
3 KpeaTuBHas ruMHacTHKa 2
HeaeJst «Xy0KEeCTBEHHAS
Ne 45, rajuepes...»
46 TaHnEeBambHO - pUTMUYECKAS
rMMHacTHKa «YeTbIpe TapakaHa u
CBEPUYOK»
Wrpomnactuka «{upk»
4 Crtpoessie ynpaxkHeHus1 «COIIaTUKN» 2
Hexes Hrpoputmuka «Iupuxxep»
Ne 47, My3bIKalbHO — MOJABUKHAS UTPA
48 «IIsTHATIKKY
KpearnBnas rumHactuka «Marasux
UTPYLIEK»
Hroro 8
1 My3bIKaJIbHO — TOJIBUKHAS UTpa 2
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HeJeJIs «3Be370UET»

Ne 49, TaHLEeBaIbHO - pUTMUYECKAs

50 TUMHACTHKA
«Obnakay, «Baneuka - macTyx»
KpearuBnas rumuactuka «BbeicTaBka
KapTHUHY

2 CroxxerHas urpa «Mayrimn»

HeJ eI

Ne 51,

52

3 [TasnbunkoBast ruMmHacTUKa «benkay

HeJ1eJIs TaHueBanpHO - pUTMUYECKAS

Ne 53, ruMHacTuka «BcagHuk»

54 KpeatuBnas rumHactuka «/Ipyxo6a»
banbuei Tanen «llaperpac»
[Tonswxnas urpa «KoHHHUKH -
CIIOPTCMEHBI»

4 CrpoeBoe ynpaxHeHue «CONHBILIKOY.

Heess Xopeorpapuueckue ynpaxHeHUs —

Ne 55, IIOKJIOH U

56 peBepaHc
TaHueBanpHO - pUTMUYECKAS
rumMHacTuKa «O0maka»
Putmuueckuii Taner; «MakapeHay

Hroro

1 Purmunueckuii Tanen «Pycckuit

HeJ eI XOpOBOI»

Ne 57, My3bIKalbHO — IOJBUKHAS UTPA

58 «[IsaTHAITKI»
TaHueBanbHO — pUTMHUYECKAS
rumMHactuka «T'paByika -
MypaBYILIKa
Ynpaxxnenue Ha apixanue «L[BeTok»

2 [TanpunkoBasi TKIMHACTHKA

HeaeJst «Henoseukny, «rpa Ha posiie»

Ne 59, Hrpomnactuka «Xurpas mca»

60 TaHIEeBaNBHO — pUTMHUECKAs
TUMHACTHKa «3apsikay, «Herbipe
TapakaHa 1 CBepuoK», «O0maka»
KpearuBHas rumHactuka «Ail, na s!»

3 [TanpumkoBasi TMIMHACTHUKA

HeJeJIf «ManbuuKy U 1€BOYKH

Ne 61, CrpoeBble ynpakHeHus «JIbDKHUKI»

62 KpeaTuBHas ruMHacTHKa
«OnyBaHYHK»
AxpobaTtuueckue yrnpakHeHUS
«I'mMHaACTBI»

4 Hrpopurmuka «IIpsatku»

Heneas Putmuueckuii Taner «/laBait TaHIyin»

Ne 63, My3bIKaJIbHO — ITOJIBUKHAS UTpa

64 «3BE3104YETH

TaHLeBaIbHO — pUTMUYECKAS
ruMHacTuka «ber mo kpyry»
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YnpaxHeHue Ha JIbIXaHUE

Hroro 8 8
1 Hrpopurmuka 2 2
Heaeas My3BIKaJIbHO - TOJIBHKHAS UTPa
Ne 65, «My3bIKalbHbIE CTYJIbSI»
66 Purmunueckas rumHacTHKa
«BopobObuHas 1uCcKOTeKa»
TanueBanbHO - puTMHYECKAs
TUMHACTHKA «Y ILIOKaY
2 CroxeTHast urpa — myTelecTBUe 2 2
HeeIs «IIBeTuK -
Ne 67, CEMUIIBETHK
68
3 CrpoeBble ynpaxHEeHUs 2 2
Helens Purmunueckuit Tanen «Bapy - Bapy»
Ne 69, My3bIKalIbHO - IOJBU)KHAS UTPa
70 «My3bIKalIbHbIE 3MEUKI
TanueBanbHO — pUTMUYECKAS
TUMHAcTUKa «XO0pOBOI»
YrupakHeHue Ha JpIXaHue
4 CrpoeBble yIpa)kHEHUS — IOCTPOCHUE 2 2
Henes B LIEPEHTY, MIEPECTPOEHUE B KPYT 10
Ne 71, CUTHaIy.
712 Purmuueckunii Ta"en «Iloabkay
HrpoputMuka — npuTonsl
TanueBanbHO - pUTMHYECKAs
TUMHACTUKA «3apsiKay
Hroro 8 8
Hroro B roa 72 72
IMoaroroBureabHas rpynna 6-7 jer
Ne Tema KonnuectBo B Tom
KOMIIOHEHTOB yHcIie
HEMOCPEACTBEHHO NPaKTU4
o0pa3oBaTeIbHOM €CKHX
AeATEeJbHOCTH
1 [lemarornyecknii MOHUTOPHUHT 1 1
Henes
Ne 1
1 Crpoesble ynpaxxnenus «Hamnpaso, 1 1
Heaes HaJeBO, KPYTroM»
Ne 2 Urpopurmuka «Xoap0a Ha Kax bl
cuYeT»
My3BIKaJIbHO — TTOJIBHKHAS UTPa
«Iuprmx€p — oprecTp»
JlpixaTenpHas THMHACTHKA
2 Crpoessie ynpaxHeHus «Hampago, 2 2
Henes HaJEeBO, KPYTOM
Ne 3 4 Crtpoessie ynpaxkuenus «llams»

Urpopurmuka «Xoap0a Ha KaKIbIi
CUETY,
PurMmnueckuii Tanen «TaHerr ¢
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XJIOTIKaAMM)»
Urposoii camomaccax «Jlagomkum»

3 TanuesanpHble maru «lIpyxunnoe 2
He eI JBUYKEHHE HOTaAMM)
Ne 5,6 HrpoputMmuka «XJI0NKN U IPUTOIBD

O61epa3BuBaroIne YIIpaKHEHUS

«3apsaka»

YrpakHeHus: Ha pacciiabieHne MBI,

JbIXaTEJIbHbIE U HA YKPEIUICHHUE

OCAHKU
4 CrpoeBoe ynpaxkHeHue «3Menka» 2
Hees UrpoputMuka «XJI0MNKN U IPUTOIIBI»
Ne7,8 OO1m1epa3BrBaIOLINE yIIPAKHEHHS

«3apsaaka»

Hrpomnactuka «l ' uMHaACT»,

«JIpnkHUKY, «Exuky», «Jlomoukay

YrupakHeHUs: Ha paccliadJICHUEe MBIIIII,

JbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIUJICHUE

OCaHKH
Hroro 8
1 TanuesanpHble marn «lIpyxunnoe 2
HeJ eI JBUKEHHE HOTaMM
Ne 9, OO1epa3BuBaroLye yIpaKHEHUS
10 «3apsaka»

My3bIKabHO — MOJBUYKHAS UTPA

«Jlupux€p — opkecTp»

JlpixarenapHas TMMHACTUKA
2 CrpoeBoe yrpaxHeHUE «3MenKa» 2
Heaeas banpuniii Tanen «Iloonesy
Ne 11, My3bIKaabHO — IOABUYKHASL UTPA
12 «Tpanchopmepsn»

Wrposoi camomaccax «Jlagomkm»
3 AxpobaTtndeckue yrnpaKHEeHHS 2
Henes «BaHbka-BcTaHbKay, «I pynnupoBka
Ne 13, VYrpaxHeHus: Ha pacciiabJIeHUe MBIIIILL,
14 JbIXaTEIbHbIC U HA YKPEIUJICHUE

OCaHKH

Hrposoii camomaccax «I'yceHuna»
4 Xopeorpapuueckue ynpaxHeHUs — 2
Henes MOKJIOH /17151 MaJIbYMKOB, PEBEPAHC JJIS
Ne 15, JIEBOYCK
16 TanueBanbHO — pUTMHUYECKAs

ruMHacTuka «O30pHUKIY

TaHueBanbHbIE MIATK: IPUCTABHON U

CKPECTHBIH IIar B CTOPOHY

AxpobaTtuueckue yrnpaxHeHUS

«BaHbKa-BCTaHbKa»

PutMmuueckunii tanen «C10HEHOK
Hroro 8
1 Crpoesble ynpaxknenus «[ pynna, 2
HeaeJIs CMUPHO!»
Ne 17, Urponnactuka «I ' mmMHacTy,
18 «JIpDKHUKY, «ExXuK», «JIogouka

27




TaHIIEBaNILHBIC IIAryU: IIIaT C
MMOJACKOKOM

Purmuueckuii Tanen «Ilonskay
Urposoii camomaccax

2 CroxxerHas urpa «OXOTHUKH 3a 2
Heaess MPUKITIOYECHUSMM
Ne 19,
20
3 CrpoeBbie ynpaXHEeHUS — IOCTPOCHUE 2
Heaess B LIEPEHTY, MIEPECTPOCHHUE B KPYT, IO
Ne 21, CUTHAILY
22 Purmuuecknii Ta"en «Ilonbka

TPOUKaAMM)

UrpoputrMuka — THMHAaCTHYECKOE

TUPHKUPOBAHUE

TanueBanbHO - pUTMHYECKas

rumMHactuka «Mapin
4 [TanpbunkoBasg rUMHACTHKA 2
Heaeas «MajbYuKU U J€BOYKHUY
Ne 23, CrpoeBble ynpaxxHeHUs «JIbDKHUKHY
24 Kpearusnas rumuactuka « CHE)KMHKA

Axkpobatuyeckue ynpaKkHeHuUs

«I'mmMHacTB»

My3BIKalIbHO - TOJIBHKHAS UTPa

«3aneB- NpUIeB»
HToro 8
1 Crpoesble ynpaxknenus «I pynna, 2
Hexes CMHUPHO!»
Ne 25, Urpoputmuka «Mar - BOJIIICOHUK»
26 PutMmuuecknii Tanen «MOCKOBCKHH

pOK», «B puT™ME NOJIBKM»

[TogsuxHas urpa «Ctpekosan
2 [TanbunkoBast ruMHacTUKa «benkay 2
HeJeJIf TaHueBanbHO - pUTMUYECKAS
Ne 27, THMHACTHKA
28 «YnpaxHeHue ¢ praaxkaMu»

KpearuBHnas rumHacTika «3aimMu

MECTO»

ITogsuxkHas urpa «I'openkn»
3 CroxetHas urpa «Mopckue ydeHus» 2
Heaes
Ne 29,
30
4 Xopeorpapuueckue ynpaxHeHUs — 2
Heest PYCCKHUH MTOKJIOH
Ne 31, TanleBalbHbIC IBUKEHUS
32 «KoBBIpsuTOUKaY

Urpopurmuka «Xoap6a Ha000poT»

Putmunueckuit Tanen; «Kpyrosas

KaJIPHIIb)
Hroro 8
1 TaH1EeBaIBHO - pUTMUYECKAS 2
HeJ eI rumMHacTuka «Tpu mopoc€Hka»
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Ne 33,
34

Urponnactuka «Hacuku- X0IuKm»
My3bIKaJIbHO - TOABUKHASI UTPA
«["openku»

2 CrtpoeBble yIpa)xXHEHUs 110 3BYKOBOMY 2 2
He/ieJIst CUTHAITY
Ne 35, Urpopurmuka «Xoap6a Ha060pOT»
36 Purmuueckuit Tanen «CrieHK»
[TanpunkoBas rumHactuka «Kucenéx»
3 CrpoeBbie ynpaKHEeHHUS IO 3BYKOBOMY 2 2
Heaess CUTHAITy
Ne 37, Urpopurmuka «Xoap6a Ha060poT»
38 Purmuueckuit Tanen «CneHk»
[TasiburkoBas rumHacTrka «Kucenéx»
4 CroxeTHast Urpa - myTeuecTBre 2 2
Hexes «KoposneBcTBO BONIICOHBIX MSYCH)
Ne 39,
40
Hroro 8 8
1 Crpoesble ynpaxknenus «lloctpoenue 2 2
Heles B LIEPEHTY»
Ne 41, TaH1eBaIbHBIC IIIATY — KOMOMHAIUS
42 U3 U3Y4YCHHBIX 1IAarOB
PurtMmuueckuii Tanen «CrneHky, «Taiim
- Cren»
2 KpeaTtuBHas rumMHacTuka 2 2
Heles «Xyn0XKEeCTBEHHAsI ranepes...»
Ne 43, My3BIKaIIbHO — ITOJBUKHAS UIPA
44 «3amneB — IpUIEB»
TauneBanpHble maru «Camoay
YropakHeHus Ha JbIXaHue,
YKpPETUICHHE OCAaHKU
3 TanueBanbHO - pUTMHUECKAs 2 2
HeJ1eJIst TMMHACTHKA
Ne 45, «IIo cekpery BceMy CBETY»
46 Hrpomnactuka «Mocr, nsarymka,
KPECTUK»
VYnpaxHeHus Ha JIbIXaHue,
YKPEIUIEHUE OCaHKH
4 Crpoesble ynpaxkHeHus — «I'pymnma, 2 2
He eI CMUPHO!»
Ne 47, Urpopurmuka «Mar - BOJIILEOHUK»
48 Purmudeckuit Taner «MOCKOBCKUHT
pok», «B puTMe MOIBKMU»
ITonBuxHas urpa «CTpeko3ay
HTroro 8 8
1 Xopeorpapuieckue ynpaxHeHUs — 2 2
Hexeas PYCCKHUH ITOKJIOH
Ne 49, TaHIIEBAILHEBIE NTBUKCHUS
50 «KoBbIpsuiouka
Urpopurmuka «Xoap6a Ha060pOT»
Purmnueckuit Tanen «Kpyrosast
KaJ[PUITh»
2 CroxerHas urpa «Poccust — Poguna 2 2
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HeJeJIs MOS»

Ne 51,

52

3 [TanpunkoBasi TMMHACTHKA

Heaeas «MoTtanouku»

Ne 53, TaHLeBaIbHO - pUTMUYECKas

o4 TUMHACTUKA «YTIPaXXHEHUE C MSTYOM»
Kpearunas rumHacTuka «Jlpyx0a»
IToxgsuxkHas urpa «JleHb-HOUBY

4 Urpoputmuka

Heaeas TanueBansabie maru «llomoHe3»

Ne 55, TaHLeBaIbHO - pUTMUYECKas

56 rumHactuka «Ilo cexpery Bcemy
cBeTy», «Mapun, «Tpu nopoceHka»
My3bIKanbHO-TIOIBHKHAS UTPa
«l"openku» YnpaxHeHUs Ha
paccnablieHrue MBI, TbIXaTeIbHbBIC 1
Ha YKPEIUICHHE OCAaHKHU

Hroro

1 KpeatuBHas rumHacTrka

HeJeJIs My3bIKanbHO-TIOIBHKHAS UTPa

Ne 57, «IToBTOpH 32 MHOI»

58 TanueBanbHble maru «Ilomones»
bannubeii Tanen «Ilonones»
TanueBanbHO-pUTMHUECKas «BaHbka
— Bcranbkay

2 CrtpoeBble yIpa)kHEHUs 110 3ByKOBOMY

HeJest CUTHAILY

Ne 59, My3bIKalbHO-TIOABU>KHASI UTPA —

60 sctadera «['OHKa MsSUeli B KOJIOHHAX U
HIEPEHTaX »
TaHueBanbHO-pUTMHYECKAS
TUMHACTUKa «YIPa)KHEHUE C
o0pydem»

Putmuueckuit Tanen «Ya-uya-ua»
Hrposoii camomMaccax

VYrpaxHeHus: Ha pacciiabJIeHUe MBIIIILL,
JbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIJICHUE
OCaHKH

3 Crpoesble ynpaxxHeHus. «Jletaer— He

He eI JIETAeT

Ne 61, Putmuueckuii Taner «Camoa»

62 TaHneBabHO-pUTMUYECKAS
ruMHacTuka «Banbka-BcTanbkay
Urpomnnactuka
My3bIkanbHO-TIOABMKHAS UTpa «/letn
Y MEJIBE]Ib)

[TanpunkoBas rumHactuka «Kucemnex»
(pycckas urpa)

4 My3bIKkanbHO-TIOIBUKHAS UTPa

Heneas «3aneB—ImpuIeB

Ne 63, TanneBanbHbIe maru. OCHOBHBIC

64 nBrxenus Tanmna «Camoay
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TaHLEeBaTbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «Banpka-BcTannkay
YropakHeHuUs: Ha pacciiabIeHUEe MBIIIIII,
JIbIXaTeJIbHBIE U HA YKPEIJICHHE
OCaHKH

Urponnactuka

VYipaxHeHus: Ha pacciadiIeHUe MBIIIILL,
JIbIXaTeJIbHBIE U HA YKPEIJICHHE
OCaHKH

Hroro 8
1 CroxxerHas urpa — «llyremecrsue B 2
Hexes Urpaii - ropoa»
Ne 65,
66
2 My3bIKaJIbHO-TIOBUKHASI UTPA 2
Heaess «Tpancdopmepbi»
Ne 67, TanueBanbHO-pUTMHUYECKAS
68 ruMHacTuka «Mapin»
PurMuueckuii Tanen «boxbsa
KOPOBKa
TaHLeBaTbHO-PUTMHUYECKAS
rumHacTuka «Tpu mopocenkay, «Ilo
CEKpEeTy BCEMY CBETY», «BaHbka -
Bcranbkay»
Hrposoii camomaccax
VYrpakHeHus: Ha pacciiabieHue
MBI, ABIXAaTEIbHBIC U HA
YKpEeIJICHUE OCaHKU
3 My3BbIKaTbHO-TIOIBIKHAS UTpa «J{eHb 2
Henes — HOYb»
Ne 69, Putmuueckuii Taner] «boxbs
70 KOPOBKa»
TaHLeBaTbHO-PUTMHUYUECKAS
ruMHacTuka «Mapuny, «Tpu
nopocenkay, «Ilo cexpery Bcemy
CBETY»
[TanpunkoBas ruMHacTHKa «JletaeT —
HE JIETaeT»
VYrpaxHeHus: Ha pacciiabJIeHUe MBIIIILL,
JbIXaTeNbHbIE U HA YKPEIUJICHHE
OCaHKH
4 My3bIKallbHO-TIOBM X Hast urpa «Ham 2
Heaes HE CTpalIeH Cepbli BOJIK»
Ne 71, Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus
72 Akpobatnyeckue ynpaKkHeHus

«BopoHna»

TaHueBanpHO-pUTMHYECKAS
TUMHACTUKA

«IlimactunmHOBasE BOPOHA»
Purmunueckuii Tanen «Ilonpka
TPOMKaMM»

VYnpaxHeHus: Ha pacciabiieHue MBIIIII,
JBIXaTEIbHBIE U HA YKPEIJICHUE
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OCaHKH

HTroro

Hroro B rog

72

72

2.2. YcaoBus peajin3ainum NporpamMmbl

MartepuaibHO- TeXHHYECKOE 00ecleueHue:
s yenienmnoro pazsutust aereid B MBJIOY co3manbl HEOOX0UMBIE YCIOBUS JJISI IOJTHOIICHHOTO
MPOXKUBAHUS peOEHKOM JIOMIKOIHHOTO JIETCTBA:
* My3BIKaJIbHBIN 34T,
* KaOWHET JJIs TIeAarora mo xopeorpaguu 1 My3bIKAITLHOTO PYKOBOJIUTEIIS;
* MY3BIKQIbHO-TUJAKTUUECKHUE UTPHI;
* HATISAHO-TMIAKTUYECKUE IT0COOuSI;

* HOYTOYK;
* HHTCPHET,

* MaTepUaAJIbHO-TEXHUYECKOE OCHALIEHHE: MYJIbTHUMEINA B MYy3bIKaIbHOM 3ajle, 000py10BaHUE AJIs
XYyJ0’)KECTBEHHO-TEATPAJIbHOM JEATEIBHOCTH B IETCKOM Cajy;

* KOCTIOMBI, JIEKOPALH, aTPUOYTHI K 3aHATUSAM U YTPEHHUKAM.
2.3. OueHo4YHble MaTepHaJibl, GOPMUPYIOIIHE CUCTEMY OlleHUBAHUS

XapaKTepuCTHKA OIIEeHOYHBIX MATEPHAJIOB

No | IIpeamer DopMEI U Kputepuu ouenuBanus | [lokazarenu Bunpr konTposs/
OLICHUBaHUSA METOJBI OILICHHBaHUSA aTTecTalluu
OLICHUBAaHUs
PasButune Nrpsl ‘YMeHue 4yBCTBOBAaTh Bricokuii IIposepsiromuii
MY3bIKaJIbHOCTH TBopueckue | My3bIKy ee HacTpoeHue, | CpeaHuit KOHTPOJIb
3a1aHUs Xapakrep, noHuMmats ee | Huzkuit
CoJepiKaHue YPOBEHb
PasButune Urpsl ‘YMeHHe JI0BKOCTH, Bricokuii IIposepsiromuii
JIBUTaTEIbHBIX TBopyeckue | TOYHOCTH, Cpennuit KOHTPOJIb
KauecTB U YMEHUH | 3a1aHus KOOpPJIHUHALIUU Huszkuit
JIBWJKEHHH. YPOBEHb
Pas3Butne Urpsl YmMenue Bricoknii IIposepsiromnuii
TBOPYECKUX TBopUeckre | UMIPOBU3UPOBATH HA Cpennuit KOHTPOJIb
CIOCOOHOCTEH 3a1aHUs ONPENIECICHHYIO TEMY. Huzkuit
YPOBEHb
PasButue n Urpsl YMeHne 3SMOMOHANIBHO | Beicokuit IIposepsiromnuii
TPEHUPOBKA TBopyeckue | BbIpa)aTb YMOLUU B Cpennuit KOHTPOJIb
MICUXMYECKUX 3aJaHus MUMUKE U Husknit
IIPOLIECCOB ITAHTOMUMHUKE. YpOBEHBb
Pa3Butne Hrper Ymenue Beicokmii IIposepstommii
HPAaBCTBEHHO- TBopueckue | BecTH ceds B rpynne Bo | CpenHuii KOHTPOJIb
KOMMYHUKATUBHBI | 3aJlaHUS BpeMsl IBUKEHHUS, Huzkwii
X KauecTB COTIEpPEXUBATH APYTUM | YPOBEHb
JIUYHOCTH JIIOJSIM M ’KUBOTHBIM
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2.4. MeToanyecKue MaTepuaJbl.
®opMbl, METObI H MPHEMBI

B pabote ¢ 1eThMU UCTIONB3YIOTCS CaeaAyomue GopMar:

1.OpranuzoBanHas oOpa3oBaTenbHasi JEATENBHOCTh — 3TO AESITEIBbHOCTh, B KOTOPOM HEAaror JaeT JIeTsAM
3HAHUS, YMECHHUS, HABBIKU 110 Xopeorpaduu

2.CoBMecTHasi JeSITENLHOCTh Tearora ¢ JeTbMU — 3TO JESATEIbHOCTh, B KOTOPOU IEJaror BBICTYIIAET B
POJIU MapTHEPA, LEJb - 3aKPENUTh, YTOUYHUTh, CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS JIETEH.

3.MunuBuayanbHas paboTa — 3TO JESATENBbHOCTb IS YTOUHEHUS, 3aKpEIUICHUS 3HAHUU C KOHKPETHBIM
pebeHKOM, 1eb — IOMOYb KOHKPETHOMY PEOCHKY B YCBOCHHUH JIBHXKCHUIA.

4.0OTkpbITasi OpraHM30BaHHAsE oOpa3oBaTeibHAs JEATEIBHOCTh - IOKA3 YCBOEHHBIX 3HAHUN, YMEHUH U
HaBBIKOB.

®opmbl npoBeaenuss OO/:

-O0yuatomue 3aHatua. Ha 3aHstusx geranpHO paszOupaerca aBikeHue. OOydeHHEe HayMHAETCS C
pacKIaJKi M pa3ydrBaHUsS yNpPaXKHCHUU B MeIICHHOM Temrmie. OOBsSCHSAETCS mpHeM ero ucroiHeHus. Ha
3aHATAU MOXKET OBITH BBEIAECHO HE 0oJiee 2-3 KOMOMHAIINIA.

-3akperuisronue 3ansaTus. [IpeanonararoT moBTop ABMKEHUN WM KOMOMHAIMI He MeHee 3-4 pa3. [lepBbie
MIOBTOPBI UCITOJIHSAIOTCS BMECTE ¢ renaroroM. [Ipu moBTopax BEIOMpAETCS KTO-TO U3 PEOST, BHITOIHSIOIIAX
JIBUKEHHE MPAaBUIBHO, TyYIlle IPYTUX, UIU UAET COPEBHOBAHUE - UTPA MEKIY BTOPOU U MEPBOIl IMHUAMHU.
W B 3TOM U B Apyrom ciydae JETH UTPAIOT POJIb COJTUCTA HIJIM KaK Obl MTOMOIIIHUKA Te/1arora.

-UtoroBeie 3aHsaTHs. JeTH MPaKTUYECKH CAaMOCTOATENBHO, 0€3 MOJACKA3KH, TIOJDKHBI YMETh BBITIOJHITH BCE
3ay4Y€HHbIC UMU JABUKEHUS U TaHIIEBAJIbHBIE KOMOMHAIUH.

-NmnpoBuzanmonnas pabota. Ha 3THX 3aHATHSX JETH TaHIYIOT NPUAyMaHHBIC UMHU BapUalldd WA
COUMHSIOT TaHell Ha TeMy, JaHHYI0 UM nenaroroM. Takue 3aganus pa3BuBaroT (anTaszuio. PebeHok yepes
TUTACTHUKY CBOETO TEJa MBITACTCS MMOKa3aTh, N300pa3uTh, epeaaTh CBOE BUICHUE 00pasa.

MeToabl M MPHEMBI:

CJioBecHbIE Harasignble Hrposbie IIpakTuyeckue
OTHCaHHE MoKa3 JUTAKTUYECKUE yIpaKHEHHE
o0BsICHEHHE UMUTALHS TIOJIBMKHBIE TPEHUHT

MOSICHEHHE ¢dotorpaduu pa3BHUBAIOIINE peneTuuu

yKa3aHue 3pHUTEIIbHBIC KOHKPETHBIC 3aJJaHHs
pacropspkeHue OPHECHTHUPHI MOJIZICPIKKA M TOMOIIh
KOMaH/Ia CXEMBI

HAIIOMUHAHHUE

3BYKOBBIC

OpPHUECHTHUPHI

pacckas

Oecena
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Ipunoxenune
JAnarHocTuka pa3BuTHsi XOpeorpauuecknx cnoco0HocTeil aerei.
[IpoBenenue nenarornaeckoil AMArHOCTUKH HEOOXOIUMO JIJIST:
* BBISBJICHUS HAYaJbHOI'O YPOBHS Pa3BUTHUA MY3BIKAJBHBIX M JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEM
pebeHka, COCTOSTHHSI €r0 AMOIIMOHAIBHON C(ephI;
* IPOEKTUPOBAHUS UHIUBUAYAIbHON PabOTHI;
* oreHkH 3 dexTa merarornueckoro Bo3ACHCTBHS.
B nporuecce HaGmoneHrs eAaror OLEHUBAET MPOSBICHUS JETel, CpaBHUBAsI UX MEXIY COOOi,
Y YCJIIOBHO OPUEHTUPYETCS Ha JIYUIIIUE MOKA3aTelu, BBISIBIICHHbIE /ISl JAHHOTO BO3pacTta (JIydIie
— B JIaHHOW TpYIIIIE).
Leab IMATHOCTUKU: BBISBICHUE YPOBHS MY3BIKAIBHOTO U IICHXOMOTOPHOTO Pa3BUTHUS peOCHKA
(HayaJIbHOTO YPOBHS U TUHAMHUKHU Pa3BUTHS, 3D PEKTUBHOCTH NEAATOTUIECKOTO BO3ACHCTBUS).
MeToa AMATHOCTHKHU: HAOJIIOJCHHUE 3a JIEThbMU B MPOIECCE JIBMXKCHUS MOJ] MY3bIKY B YCIOBHUSX
BBITMOJTHEHUS OOBIYHBIX U CHEIUAIBHO MOJOOPAHHBIX 3a/IaHUM.
Kapra quarHocTuKkH ypoBHA pa3BUTHS Xopeorpadguyeckux cnocodHocTel aeTei.

Kputepun oleHku mapamMeTpoB, ONPEACNAIOINIUX YPOBEHb pa3BUTUA — S5-THM  OajjibHas
cucreMa.
My3bIKaJBHOCTh — CIOCOOHOCTH BOCIPUHUMATh M TepeAaBaTb B ABMKEHMHU 00pa3 U
OCHOBHBIC CpEJCTBA BBIPA3UTEIHLHOCTH, W3MCHSATH JIBIDKEHUS B COOTBETCTBHH C (pa3amu,
TeMnoM U puTMOM. OIEHUBAETCSI COOTBETCTBUE HCIIONHEHUS ABMXKCHHUU MYy3bIKe (B mpoliecce
CaMOCTOSITEJIbHOTO UCTIOJHEHUs — 0€3 IMoKa3a nejarora).
Jlis xak1oro Bo3pacTa Meaaror ornpenesseT pa3Hble KpUTEPUU MY3bIKaIbHOCTH B COOTBETCTBUU
CO CPETHUMH BO3PACTHBIMU TIOKA3aTEIISIMUA Pa3BUTHUS pPeOCHKA, OPUEHTHPYSICh HA 00BEM YMCHHIA,
PacKpBITHIA HAMU B 3a7a4ax.
IIpumep oueHku aereii 4-ro- 5-ro roja :Ku3HMu:
Bricokuit 5 6amioB — ymeHHe nepeiaBaTh XapakTep MEJOJUU, CAMOCTOSATEIbHO HAUYWHATH U
3aKaHYUBAThH JIBDKEHUE BMECTE C MY3BbIKOW, MEHSThH IBHKCHHS HA KaXKIYIO YaCTh MY3bIKH;
Cpennnii 4-2 Gamia — B JBUKCHHSIX BBIpaKaeTCs OOLIMN XapaKTep MY3bIKH, TEMII; HA4alo U
KOHEIl MY3bIKaJIbHOT'O IPOU3BEICHHSI COBMAIA0T HE BCET/IA;
Huskuit 0-1 6amn — ABMXKEHUS HE OTPAKalOT XapaKTep MY3bIKM U HE COBMAAAIOT C TEMIIOM,
PUTMOM, a TaKXe C HA4aJIOM ¥ KOHIIOM MPOU3BEICHHUS.

IIpumep oueHku aereit 6-ro- 7-ro roaa »KU3HMU:

Boicokuii 5 GangoB — JBMXKEHHUS BBIPAXKAIOT MY3bIKAIbHBIM 00pa3 M COBMAJAalOT C TOHKOH
HIOAHCUPOBKOH, (hpazamu;

Cpennuii 4-2 6anna — nepeAaroT TOAbKO OOLIMIA XapaKkTep, TEMI U METPOPHUTM;

Huzkuit 0-1 6ann — JBUKEHUSI HE COBMAAAIOT C TEMIIOM, METPOPUTMOM MY3BbIKH, OPHUEHTHPO-
BaHbl TOJILKO HA HA4ajo U KOHEI] 3By4aHus, a TAK)KE Ha CUET U I10Ka3 B3pPOCIIOroO.

Pa3BuTHe HPAaBCTBEHHO- KOMMYHUKATHBHBIX KA4€CTB JTUYHOCTH:

IMOIMOHATBHOCT — BBIPA3UTEIILHOCTh MUMHMKM M NAHTOMHUMHUKH, YMEHME I€peaBaTh B
MHUMUKE, 1103€, JKeCTaX Ppa3HOOOpa3Hyl0 ramMmy 4YYyBCTB MCXOJS U3 MY3bIKH M COJEpXKaHUS
KOMITO3UIIUH (CTpax, pafocThb, YIUBICHHUE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOTY U T.J.), YMEHHE
BBIPA3UTh CBOM YYBCTBAa HE TOJBKO B JBMKEHHMM, HO M B CIIOBE. DMOIMOHAJIbHBIE JI€TU YACTO
MOJIEBAIOT BO BPEMs JBMJKEHUS, YTO -TO IPUIOBAPUBAIOT, IIOCIIE BBIINOJHEHUS YIPAXKHEHUS
XKAYT OT IeAarora OLEHKH. Y HEIMOLMOHANbHBIX JeTed MHMHKa OelHas, JIBUKCHHS
HeBbIpazuTenabHble. OIEHUBAETCA ITOT TOKA3aTeNb 110 BHEIIHUM IIPOSIBIICHUSM .

[To Tomy, Kakoe MeCTO peOCHOK 3aHUMAET B 3ajie (€CIU MpeJIaraeTcsl BCTaTh Ha JII0O0E MECTO) U
HACKOJIBKO 3TOT BBIOOP TIOCTOSHEH, MOYKHO OILIEHHUBATh IPOSBICHHE JIKCTPABEPCHM MU
UHTpPOBepcuM. Eciu peOeHOK MOCTOSHHO BCTaeT MOOJIMKE K Melarory, 4ToObl ero ObLJI0 BUIHO,
TO 3TO XapaKTEepPH3yeT €ro Kak HKCTpaBepTa, U HA0OOPOT, eciu PeOEHOK BCerja crapaeTcs
CHpSITAaThCA 3a CIOUHY JAPYTUX, TO, CKOPEEe BCEr0, €r0 MOXHO ONpeAeNuTh Kak uHTpoBepTa. [Ipu
COIIOCTABJICHUU ATUX HAOMIONEHUM C JPYTMMHU MpPOSBICHUSAMHU JAeTell meaaror MoKeT Jaeiarhb
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Ba)XHbIE BBIBOJIBI O BHYTPEHHEM MHUpe peOeHKa (01aromnosiyuyud WM HAJIUYUU TPEBOKHOCTHU B
HMOIMOHAIBHOM (OHE), O €ro COCTOSHUM Ha JaHHBIH MOMEHT [0 THIMYHOCTH WU
HETUIIMYHOCTH MTOBEACHHUSA U T.JI.

Pa3BuTHe TBOpYECKHX CIOCOOHOCTEH:

YMeHue MMIIPOBU3UPOBATh 07 3HAKOMYIO M HE3HAKOMYIO MY3bIKYy Ha OCHOBE OCBOCHHBIX Ha
3aHATUSAX [JBW)KCHUH, a TaKXkKe IPHIyMbIBaTh COOCTBEHHBIC, OpHrHHaimbHbIE '"ma". OneHka
KOHKPETU3UpPYEeTCs B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa M OOydyeHHOCTH peOeHka. TBopueckas
OJIapEHHOCTh IPOABIIAETCS B 0CO0OM  BBIPA3UTEIBHOCTH JIBUJKEHUH, HECTaHJIAPTHOCTH
IUTACTUYECKUX CPEICTB M YBJIEUEHHOCTH PEeOCHKAa CaMHMM IPOLECCOM IBMXKEHUS I0J MY3bBIKY.
TBOpuecku oJlapeHHBIE JETH CIIOCOOHBI BBIPA3UTh CBOE BOCIPHUATHE U MOHMMAHUE MY3bIKH HE
TOJIBKO B IUIACTHKE, HO TaKke M B pPHUCYHKe, B cioBe. CTENeHb BBIPA3UTEIBHOCTH,
OpPUTMHAJILHOCTH TaKXKe OLIEHUBAETCS ME€1aroroM B Ipoliecce HabItoeHUS.

Pa3BuTHe NCHXUYECKUX CIIOCOOHOCTEH:

BHuMaHue — criocoOHOCTh HE OTBJIEKAThCA OT MY3bIKH U Tpolecca JABmkeHus. Eciu pebenok
IPaBUIbHO BBIIOJHIET PUTMHUYECKYIO KOMIO3ULMIO (Miagmue Jety — 1-ro  ypoBHsS
CJIO)KHOCTH, CTapIine — 2-T0 ¥ 3-TO YPOBHS CJI0XHOCTH) OT HayaJja JI0 KOHIIA CAMOCTOSITEIbHO
—- 3TO BBICOKUH ypOBEHb, OLleHKa — 5 0aiioB. Eciy BBINOIHSIET ¢ HEKOTOPHIMU MOACKA3KaMH,
TO OT 4-X 70 2-X OamoB. B ciayuyae OonblIMX 3aTPyAHEHUM B UCHOJHEHMM KOMIIO3ULIMU H3-3a
paccessHHOCTH BHUMaHMs — olieHka 0-1 6am.

IMamMATh — CIIOCOOHOCTH 3allOMHHATH MY3BIKY M JIBWXKCHUSA. B JaHHOM BHUIE NEATETBHOCTH
HPOSIBIIAIOTCA pa3HOOOpa3Hble BHUJbI MMaMATH: My3bIKalbHas, JBUraTellbHas, 3purenbHas. Kak
IpaBWIO, AETSIM HeoOXoauMo 6-8 MOBTOpPEHHMH KOMIO3MLIIMM BMECTE C IIEJarorom Jyist
3allOMUHAHUS TIOCIEN0BATEIIBHOCTH YIPAKHEHUH. DJTO MOXHO OLICHUTh Kak HopMmy. Ecin
peOEHOK 3alIOMMHAET € 3-5 MCIOIHEHUH 110 110Ka3y, TO 3TO BBICOKMM YPOBEHb Pa3BUTHUS AMSATU
— oueHka 5 OamioB. HecrnocoOHOCTh 3alOMHHUTH IOCIIEAOBAaTENLHOCTh JIBUKEHUN WM
nOTPeOHOCTH B OOJIBIIOM KoJm4ecTBe oBTOpeHwmid (6osee 10 pa3) onenuBaercs B 2-0 6amios.
Pa3BuTHe N1BUraTe/IbHBIX KA4€CTB:

HoaBuxHOCTH (1A0MJIBHOCTH) HEPBHBIX MPOIECCOB MPOSIBIISIETCS B CKOPOCTH JIBUTATEIBHOM
peakuuu Ha U3MEHeHue My3blku. Hopma, 53TaloH — 3TO COOTBETCTBHE HCIOJHEHUS
yIpakKHEHUH My3bIKe, YMEHHE MOTYMHATH IBHKCHUS TEMITY, PUTMY, IUHAMUKE, popme H T.1.
3ama3bIBaHuE, 3aJ€PKKAa U MEIIIUTEIBHOCTh OTMEYAIOTCA KaK 3aTOPMOXKEHHOCTb. Y CKOPEHUE
JBUKEHHUM, MEpexoJl OT OJHOTO JBWKEHHUS K MocieayrolleMy 0e3 uYeTKOM 3aKOHYEHHOCTH
IpeabIAYIIEro (MepeckakuBaHue, TOPOINIUBOCTh) OTMEUAIOTCS KaK MOBBIIIEHHAs! BO30YIMMOCTb.
KoopanHauusi, JIOBKOCTb JABUKEHUI — TOYHOCTH, JIOBKOCTh JABWXEHUH, KOOpAUHALUSA PYK U
HOI IIpM BBINOJHEHUHM YHOpaXHEHUH (B XoapOe, OOIIepa3BUBAIOIIMX U TaHIEBAJIbHBIX
JBUKEHUSIX); NMPAaBUIbHOE COYETAHUE JBMKEHHM pyK M HOT MPH XOJb0€ (a TakKe M B JIPYrux
o0111epa3BUBAIOIINX BUAX JABHKEHH).

VY nereit 4-ro rojga KM3HM OLIEHHMBAETCS IMPaBWJIBHOE UM TOYHOE MHCIIOJIHEHUWE PUTMHUUYECKUX
KOMITO3UIIUI 1-T0 ypOBHS CIOXKHOCTH; 5-6 TOo/1a )KM3HU — 2-TO YPOBHS CIIO)KHOCTH; 7-TO roja
XKHU3HH — 2-TO ¥ 3-TO YPOBHSA CII0)KHOCTH;

I'm0kocTh, IVIACTHYHOCTH — MATKOCTb, IUIABHOCTb M MY3BIKQJIBHOCTh JABW)KCHHH pYK,
MOJIBUJKHOCTh CYCTaBOB, T'MOKOCTh ITO3BOHOYHHMKA, ITO3BOJISIOIINE HCIIOJIHATh HECIOXKHBIE
akpobatnueckue ynpaxHenus ("ppioka”, "moxymmarar” u ap. — ot 1 1o 5 6anioB).

B pe3synbprare HaOMIOACHUN U TMATHOCTUKH TE€IaTr0OT MOXKET MOJCYUTATh CPETHUNA CyMMAapHBI Oast
JUIsl OOIIETO CPaBHEHMSI TMHAMUKU B Pa3BUTUHU peOEHKA Ha MPOTSHKEHUHU ONPE/IeIEHHOT0 Ieproa
BPEMEHH, BHICTPOUTH JUArpamMmy WM rpaduk nokasaTeseld pa3BUTHSL.

I'pynna B nauane roga o0cieqoBaHo: B xoHI11e roma 00cienoBaHo:

[TokazaTenb copMupoBan

B cranuu popmupoBanus
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He chopmupoBan

JIUTEPATYPA:
1. X.E. ®upunesa, E.I'. Caiikuna «dutnec — [lancy, Cankr — [letepOypr «/ IETCTBO-
[TPECC» 2007.

2. A.N. bypenuna «Purmudeckas mo3zankay, Cankt — [lerepoypr 2000.

3.«TaH11bl, UTPBI, YIPAKHEHU 1711 KpacuBoro aBwkeHus» M.A.Muxaitnosa, H.B.Boponuna.
SApocnasne akagemus pa3sutus 2000r.

4.«[lpaznuuku B getckom caay. Cuenapuu, necHu, Tanips» H. 3apenkas,
3. Poot.MockBa atipuc npecc posibd 2002r.

5.«YTpeHHUKH B IETCKOM cay» ciieHapuu o npupojae. H.Jlykonuna,JI. YamoBa. MockBa aiipuc
npecc 2004r.

6.«Cka3ka Ha CIIeHe» CKa3KH-MIO3UKIIbI, TaCXaJIbHBIC U poKaecTBeHCKHEe ocTaHoBKU. IT.I1. [[3r00a.
PocroB-Ha-nony «®enukcy 2005r.

7.«Konnekuus unei» tearpaibHas U XyJ105)KECTBEHHas A€ATEIIbHOCTb B IETCKOM Caay M HayaabHON
mkone. P.Typxpeo, M.Kyneiiko. MockBa Aruka-IIpecc 2004r
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