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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА. 

           Концепция программы.  В современном мире проблема социального развития 

подрастающего поколения становится одной из актуальных. Родители и педагоги как 

никогда раньше обеспокоены тем, что нужно сделать, чтобы ребенок, входящий в этот 

мир, стал уверенным, счастливым, умным, добрым и успешным. В этом сложном 

процессе становления человека немало зависит от того, как ребенок адаптируется в мире 

людей, сможет ли он найти свое место в жизни и реализовать собственный потенциал.  

          Отношение к другим людям составляет основную ткань человеческой жизни. По 

словам С.Л. Рубинштейна, сердце человека все соткано из его отношений к другим 

людям; с ними связано главное содержание психической, внутренней жизни человека. 

Именно эти отношения рождают наиболее сильные переживания и поступки. Отношение 

к другому является центром духовно-нравственного становления личности и во многом 

определяет нравственную ценность человека.  

         Отношения с другими людьми зарождаются и наиболее интенсивно развиваются 

в дошкольном возрасте, поэтому важно, насколько благоприятно складываются 

отношения между детьми в коллективе. От этого зависит психическое здоровье ребенка. 

               Изучением данной проблемы эмоционального развития дошкольников 

занимались и ряд других ученых: Л.С.Выготский, Д.Б.Эльконин, В.С.Мухина, 

А.А.Смирнова, Л.Ф.Обухова, А.В.Запорожец, М.Ю.Лебединский,  Р.Б.Стеркина, 

С.А.Козлова, В.А.Петровский, А.М.Виноградова, Е.С.Евдокимова, С.В.Кульневич, 

А.С.Белкина, Е.В.Бондаревская, И.С.Якиманская, Т.А.Репина, Г.Степанова, М.И. Лисина, 

К.Д.Ушинский и другие. В их утверждениях социально-эмоциональный опыт 

современного ребенка, т.е.  опыт его взаимоотношений с окружающими людьми и опыт 

его переживаний может иметь как положительную, так и негативную окрашенность, что 

оказывает самое непосредственное влияние на его настоящую и будущую жизнь.           

               Современные научные данные убедительно показывают, что результат 

положительного социально-эмоционального детского опыта обеспечивает основу для 

позитивной самореализации растущей личности. Преимущественно негативный 

социально-эмоциональный опыт, напротив, развивает недоверие к миру, провоцирует 

агрессивные тенденции, что приводит к девиантному, неадекватному социальному 

поведению. В этом сложном процессе становления человека немало зависит от того, как 

ребенок адаптируется в мире людей, сможет ли он найти свое место в жизни и 

реализовать собственный потенциал. 

               Актуальность программы. Проблема межличностных отношений 

дошкольников является очень актуальной на сегодняшний день. Наблюдения за 

повседневной, игровой деятельностью детей, за их общением показывают, что в детских 

коллективах присутствует достаточно высокая напряженность и конфликтность. Есть дети 

с низким уровнем развития коммуникативных навыков и социальных умений, 

нарушающие социальные нормы и права других детей; дети с формирующимися 

поведенческими и эмоциональными расстройствами детского возраста и т.п. Ребята, не 

имеющие навыков конструктивного общения с ровесниками, часто становятся причиной 

ссор, конфликтов в детском коллективе. Все это позволяет говорить о необходимости 

выстраивания специально организованной работы по формированию коммуникативных 

навыков и развитию социальных умений общения с детьми уже дошкольного возраста. 

             Исходя из выше изложенного, предлагаемая Программа не только поможет 

дошкольникам овладеть средствами коммуникации, понять  то, что между мыслями, 

чувствами и поведением в процессе общения существует тесная связь, но и поможет 

сформировать у дошкольника чувства безопасности и доверия к окружающему миру – к 

людям и всевозможным предметам, к миру живой природы. 
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Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным  программам – образовательным 

программам дошкольного образования», 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования», 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», 

 Устав МБДОУ «ЦРР – д/с №31 «Крепыш», 

 Конституция РФ, 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.). 

 

А так же, в соответствии с лицензией серии 11Л01 № 0001331  от 25.08.2015 г. 

Регистрационный № 997-Д, по которой МБДОУ «ЦРР – д/с №31 «Крепыш» имеет право 

осуществления общеобразовательной деятельности по общеобразовательной программе 

ДОУ дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности с 

приоритетными направлениями развития детей – социально-личностному и физическому, 

а также по дополнительным направлениям: социально – педагогическое, 

художественно – эстетическое, физкультурно – спортивное. 

 

Программа «Азбука общения» реализует дополнительное социально – педагогическое 

направление. 
 

Программа  модифицированная, составлена на основе парциальных программ: 

 «Азбука общения», под редакцией Л.М.Шипицыной 

 «Основы безопасности», под редакцией Р.Б.Стеркиной.      

 

А так же в соответствии: 

 с основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой 

М.А.,  

 с введением в действие ФГОС дошкольного образования. 

 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

 

Программа  обеспечивает развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей. Все воспитанники, посещающие учебные занятия по 

реализации социально-педагогического направления, проживают в условиях города 

Инты Республики Коми. Обучение и воспитание осуществляется на русском языке. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1.1.Цель и задачи основной образовательной программы МБДОУ. 

 

ЦЕЛЬ:  

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 

ЗАДАЧИ: 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии 

каждого ребенка. 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству. 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской игровой деятельности 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

4. Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющего 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка. 

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

8. Соблюдение в работе ДОУ и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

 

 

1.2.Цель и задачи дополнительной общеобразовательной и общеразвивающей 

программы «Азбука общения»: 

 

Цель программы: 

 

 формирование и развитие индивидуальности, личной культуры, коммуникативных 

способностей, как необходимые условия для конструктивного социально - 

эмоционального развития детей дошкольного возраста. 

 

Задачи программы «Азбука общения»: 

 

1. Образовательная:  

 

Расширять и обогащать опыт конструктивного взаимодействия с окружающими на 

межличностном уровне, опыт построения социальных отношений на основе своего 

неповторимого личностного потенциала. 
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2. Воспитательная: 

 

Воспитывать позитивное отношение ребенка к окружающему миру: людям, 

животным, растениям, к образу школьника как эмоционально привлекательной, 

социально   желаемой роли в будущем. 

 

3. Развивающая:  

 

- Развивать у детей самостоятельность и ответственность как основные ценности 

системы взросления в процессе организации разновозрастного общении в условиях 

образовательного учреждения. 

- Развивать  коммуникативные умения ребенка:                                         

- умение различать разные эмоциональные состояния свои и окружающих     

(веселый, грустный, сердитый, испуганный, удивленный и др.),                  

 - умение понимать и употреблять в речи «волшебные» слова, 

- умение осознавать свои мышечные и эмоциональные ощущения. 

 

 

1.3.Принципы и подходы в организации образовательной деятельности. 

 

Построена программа на следующих принципах: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принципы научной обоснованности и практической применимости, что 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики; 

 принцип интеграции программных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников; 

 принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

 принцип непрерывности и преемственности педагогического процесса, в котором 

предыдущий период развития содержит предпосылки для последующих 

новообразований; 

 принцип единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в ходе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип рационального сочетания разных видов детской деятельности 

(адекватном возрасту детей балансе интеллектуального, двигательного и 

социально-эмоционального содержания образования); 

 принцип обеспечения психологического комфорта и повышенного внимания к 

здоровью воспитанников; 

 принцип сотрудничества между детьми, педагогами и родителями; 

 принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми (игра); 

 принцип культуросообразности, который позволяет учитывать национальные 

ценности и традиции в образовании. 
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1.4. Содержание психолого-педагогической работы. 

Содержание психолого-педагогической работы в МБДОУ ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития и образования детей: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие. 

Содержание программы «Азбука общения» включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по дополнительному направлению 

– социально-педагогическому. 

            В соответствии с требованиями ФГОС, задачи и содержание программы педагог 

раскрывает во взаимодействии «педагог – дети – родители». Систему работы 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  выстраивает в 

интеграции с другими образовательными областями в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников. 

 

Интеграция образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

представлена в таблице: 

 

  Образовательная область Интеграция 

 

 

Физическое развитие 

Развитие морально-волевых качеств и эмоциональной 

сферы ребенка. Формирование основ безопасности 

жизнедеятельности.  

Использование физминуток, пальчиковых, подвижных 

игр и других упражнений.  

 

 

Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира и расширение 

кругозора в части представлений о себе, семье, 

государстве, мире. Анализ поведения людей в сложных 

жизненных ситуациях. Использование дидактических 

игр. 

 

 

Речевое развитие 

Развитие свободного общения с взрослыми и 

сверстниками. Соблюдение элементарных общепринятых 

норм и правил поведения о время общения. 

Использование словесных игр, чтение художественных 

произведений для формирования первичных ценностных 

представлений о себе и окружающем мире. 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Стимулирование к овладению ребенком словесной 

речью. Приобщение к различным видам искусства, 

развитие художественного восприятия и вкуса у детей. 

Использование музыкальных и художественных 

произведений, иллюстраций, фото и видио материалов. 
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Основная линия развития взросло-детской деятельности, направленность 

программы и изучаемые разделы  представлены в таблице: 

 
Линия развития Направленность 

программы 

Виды детской 

деятельности 

Изучаемые разделы 

 

 

 

 

 

 

Социально –  

 

педагогическое  

 

развитие 

 

- На формирование  

коммуникативных 

 навыков 

 

 

- На овладение 

 

 навыками  

 

безопасного  

 

поведения 

 

Игровая 

 

 

Коммуникативная 

 

 

Познавательно – 

исследовательская 

 

 

Двигательная 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

1.Мир познания 

2.Языки общения 

3.Тайна моего «Я». 

4.Этот взрослый мир. 

5.Что такое хорошо и 

что такое плохо. 

6.Умение владеть 

собой. 

7.Культура общения. 

8.Безопасность: 

 

- Здоровье ребенка. 

-  Ребенок дома. 

-  Ребенок и природа. 

-  Ребенок  на улице. 

 

Раздел «Мир познания». 

 Дети узнают, чем человек отличается от животных и растений;                          

- научатся чувствовать природу, которая может определять наше настроение и поведение;                                                                                                                          

- научатся подражать характерным жестам, движениям, осанке, позе, эмоциональным реакциям 

животных и видеть их аналоги в человеческом поведении. 

 Дети получат навыки:  

- правильно определять времена года;                                                                                                           

- уметь наблюдать за животными, играть с ними и заботиться о них;                                                             

- определять по позе, эмоциям настроение животных;                                                                                      

- уметь наблюдать за растениями и ухаживать за ними. 

Эффективность. Полученные знания позволят подвести детей к пониманию того, как важно 

любить окружающую природу, чувствовать ее, заботиться о ней, учиться у нее доброте, чуткости, 

бескорыстию, сформируют умение переносить все хорошее из природы в общение с людьми. 

 
Раздел «Языки общения». 

 Дети узнают, для чего в разных ситуациях общения нужны глаза, уши, рот, нос, руки; 

- научатся эмоционально воспринимать и понимать окружающих, а так же выражать собственные 

чувства;- получат знания о возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, 

жестов, движений, осанки, позы, эмоций. 

 Дети получат навыки: 

- узнавать с помощью органов чувств хорошее и плохое настроение, эмоциональное состояние 

собеседника; 

- правильно выражать свои эмоциональные реакции, мысли и чувства;                                                    

- по выражению лица и тела, жестам, эмоциям понимать своего собеседника;                                                                                                                          

- соблюдать правильную осанку, жестикуляцию при общении. 

Эффективность. Полученные знания дадут ребенку первоначальные представления о 

возможности выражать свои потребности, чувства с помощью различных вербальных и 

невербальных средств коммуникации, а также познакомят ребенка с тем, как можно видеть и 

понимать себя и других в процессе общения.  
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Раздел «Тайна моего «Я»». 

 Дети должны уметь различать свои индивидуальные особенности (внешность, походка, 

пол); - описывать свои желания и чувства; 

- осознавать свои собственные мышечные и эмоциональные ощущения; 

- передавать свои чувства, желания, черты характера средствами пантомимики. 

 Дети получат навыки: 

- понимания своего «Я», своей индивидуальности; 

- умения радоваться удаче, успеху, игрушке, развлечению; 

- понимания установки «нельзя» и «надо»; 

- навыки самостоятельности. 

Эффективность. Полученные знания позволят ребенку подойти к пониманию собственного «Я» и 

научиться оценивать свои поступки, а на их основе различать по выразительным средствам 

общения и эмоции и чувства других детей и взрослых. 

 

Раздел «Этот странный взрослый мир». 

 Дети усвоят основы нравственности во взаимоотношениях с родителями, а также с 

незнакомыми взрослыми людьми; 

- научатся видеть достоинства и недостатки собственного поведения и поведения окружающих 

взрослых людей в быту и в общественных местах (на улице, в транспорте, в магазине); 

- начнут формировать умение поступать по справедливости, подчинять свои желания общим 

интересам. 

 Дети получат навыки: 

- понимать основы взаимоотношений с родителями, другими родными и близкими людьми; 

- проявлять заботу и добрые чувства к своим близким. 

Эффективность. Полученные знания позволят воспитывать в ребенке добрые и искренние 

чувства к самым близким людям, привязанность к семье; помогут научить ребенка ценить 

хорошие отношения и получать радость от общения с родными и близкими, проявлять о них 

заботу и предлагать им посильную помощь. 

 

Раздел «Что такое хорошо и что такое плохо». 

 Дети получат представление о хороших и плохих привычках, о необходимости избавления 

от дурных привычек; 

- научатся различать положительные и отрицательные качества персонажей литературных 

произведений; 

- научатся видеть, понимать и сравнивать свои положительные и отрицательные поступки и 

привычки с примерами поведения близких людей, сверстников, героев сказок и пр. 

 Дети получат навыки: 

- давать оценку поступкам, привычкам и поведению людей в различных жизненных ситуациях; 

- находить у себя как положительные, так и отрицательные качества, поступки и привычки; 

- выражать свою симпатию к добрым делам и поступкам; 

- обращать внимание и следить за своим внешним видом. 

Эффективность. Полученные знания позволят ребенку получить представление о поступках и 

привычках людей, что даст возможность им в дальнейшем вырабатывать социально значимые 

мотивы положительного поведения, развивать в себе желание подражать хорошим примерам. 

Заложенные основы знаний и воспитания помогут ребенку развивать в себе чувство 

ответственности за свои поступки, требовательность по отношению к себе, позволят формировать 

правильную самооценку, что поможет развитию основных черт будущей личности.  

 

Раздел «Умение владеть собой». 

 Дети овладеют игровыми приемами произвольного расслабления; 

- научатся сосредоточиваться на зрительной и слуховой информации, адекватно реагировать на 

нее; 

- контролировать свое поведение в общении с окружающими людьми; 

- принимать верные решения в различных жизненных ситуациях; 

- научатся осознавать и бороться с отрицательными чертами своего характера. 
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 Дети получат навыки: 

- сосредоточиваться и удерживать внимание в течение заданного времени; 

- оценивать и (при необходимости) изменять свое поведение в процессе общения с окружающими 

людьми; - преодолевать отрицательные черты своего характера. 

 

Раздел «Культура общения». 

 

 Дети овладеют приемами вежливого обращения с окружающими; 

- научатся вести доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности, 

употребляя в речи «волшебные» слова; 

- научатся культурно вести себя за столом, усвоив основные правила этикета. 

 Дети получат навыки: 

- правильно использовать вежливые слова в процессе общения; 

- общаться по телефону; 

- самостоятельно и опрятно есть, соблюдая правила этикета. 

 

Эффективность. Полученные знания позволят ребенку иметь представление о приемах, средствах 

и методах вежливого общения друг с другом и взрослыми. Ребенок научится правильно вести себя 

в различных ситуациях дома, в гостях, на улице, используя как жестовые, так и речевые средства 

общения и правильно применяя правила этикета. 

 
Раздел «Безопасность». 

 

 Дети соблюдают элементарные правила организованного поведения в детском саду, на 

улице и в транспорте, правила дорожного движения; 

- различают и называют специальные виды транспорта («скорая помощь», пожарная машина, 

милиция), объясняют их назначение; 

- понимают значения сигналов светофора; 

- узнают и называют дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общест-

венного транспорта», «Пункт медицинской помощи» и некоторые другие; 

- различают проезжую часть, тротуар, пешеходный переход «зебра», перекресток;  

- имеют представление о том, как переходить улицу на нерегулируемом перекрестке; 

- знают и соблюдают элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

 Дети имеют представления о внешнем и внутреннем строении человека; 

- знают, что необходимо человеку для жизни;  

- понимают, что такое «здоровый образ жизни», значение занятий физкультурой и спорта, личной 

гигиены; 

- применяют знания дорожной грамоты в практических и игровых ситуациях; знают безопасный 

путь от дома к детскому саду и школе; ориентируются в окружающем пространстве. 
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1.5.Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей. 

 
Вторая младшая группа(от 3 до 4 лет). 

В возрасте 3–4 лет общение ребенка постепенно становится внеситуативным. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-

двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 

проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей 

ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради 

них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. К концу среднего дошкольного 

возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать 

форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться 

образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 

позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование 

образа. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной  
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сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. Изменяется содержание 

общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую 

ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя 

важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны и с развитием игровой деятельности, появлением ролевых 

и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности, конструированием по 

замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет). 

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношении детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в 

какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые 

возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитиии т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления 

о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т. д. Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно  
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оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.                                                                                                                              

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в 

том числе ее звуковая сторона, грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста 

характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом 

возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся 

более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, 

ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в 

какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры 

требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив 

при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, 

однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив 

детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с 

точками образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает 

развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными 

влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения 

связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм 

позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
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1.6.Планируемые результаты освоения Программы.                                                                   
По окончании реализации программы предполагается, что дети станут более 

раскрепощенными, у них сформируются первоначальные умения решать простейшие 

конфликтные ситуации, оценивая не только чужие поступки, но и свои, считаясь с мнениями и 

взглядами окружающих, сопереживать детям и взрослым.   
Целевые ориентиры: 

1.Интегративное качество «Физически развитый», овладевший основными 

 культурно-гигиеническими навыками: 

- сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

  активности; 

- самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

  соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.  

2. Интегративное качество «Любознательный»: 

- принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе, 

- откликается на эмоции близких людей и друзей; 

- сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; 

- эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

  музыкальные и художественные произведения, мир природы.  

3. Интегративное качество «Уверенный в себе»: 

-  адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 

   диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

   взрослыми, 

- знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи; 

- может рассказать о своем родном городе, назвать его; 

- имеет представления о Республике Коми и своей стране (о флагах, гербе, гимне). 

4. Интегративное качество  «Волевые усилия»: 

- способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

   цели, 

- способен управлять своим поведением, соблюдает элементарные общепринятые 

  нормы и правила поведения. 

5. Интегративное качество «Самостоятельный, инициативный»: 

          - может самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных 

  видах детской деятельности; 

- может самостоятельно применять усвоенные знания и способы деятельности для 

   решения новых задач; 

- способен предложить собственный замысел и воплотить его.  

6. Интегративное качество «Интересующийся»: 

- умеет работать по правилу и образцу, слушать взрослого и выполнять его 

  инструкции, 

- сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

  различных видов детской деятельности, 

- принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.  

Таким образом, ребенок должен знать:               
 - разные части тела и их назначение, соотносить себя с определенным полом;                                                          

- отличительные особенности животных и птиц;                                                                                                               

- элементарные правила поведения в ДОУ, магазине, транспорте и т.д.                                                                        

- «волшебные» слова («здравствуй, до свидания, спасибо, пожалуйста, прости» и др.),                                                    

- эмоции «веселый, грустный, сердитый, испуганный, удивленный и др.».                                                            

                                                  и уметь:                                                                                                                                                              
- показать и рассказать о частях тела человека, отличительных особенностях животных и птиц,                                                                                                                                                  

- соблюдать элементарные правила поведения в самостоятельной деятельности и демонстрировать правила 

поведения в общественных местах, во время игровой деятельности,                                                                                                                                          

- использовать вежливые слова  в процессе общения;                                                                                                             

- выражать свою симпатию к близким людям, добрым делам и поступкам,                                                                   

- демонстрировать разные эмоции и узнавать эмоциональное состояние других (людей, персонажей 

знакомых сказок). 
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II. Содержательный раздел. 

           При организации образовательного процесса  учитывается принцип интеграции  

образовательных областей (физическое развитие, социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие, художественно-эстетическое и речевое развитие) в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. В 

основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  

осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. В качестве основного метода в Программе 

используется главный метод теории развивающего обучения – метод сопереживания 

ситуации, который рассчитан на использование способности не только анализировать, 

но и чувствовать все, что происходит с ребенком. 

 

2.1. Учебный план по реализации дополнительной программы «Азбука общения» 

для детей дошкольных групп ДОУ. 

 

Учебный план представлен в таблице: 

 

№ Название изучаемого 

раздела 

Количество занятий в учебном году 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

 Формирование коммуникативных навыков 

1. Мир познания  10 4 4 - 

2. Языки общения 2 2 3 - 

3. Тайна моего «Я» 8 6 3 - 

4. Что такое хорошо и что 

такое плохо 

4 10 4 - 

5. Умение владеть собой - - 4 8 

6. Культура общения - - 6 4 

 Овладение навыками безопасного поведения 

7. Здоровье ребенка - 1 - 4 

8. Ребенок дома - 2 - 4 

9. Ребенок и природа 2 1 2 4 

10. Ребенок на улице 2 2 2 4 

 Итого 28 28 28 28 

 

 

2.2. Комплексно-тематическое планирование по освоению детьми дополнительной 

программы «Азбука общения». 

Планирование  непосредственно образовательной деятельности по  программе «Азбука 

общения» осуществляется с учѐтом возрастных особенностей детей и календарно – 

тематического плана, в котором отражены задачи и способы обучения: 

 

Приложение 1 – для 2 младшей группы 

Приложение 2 – для средней группы  

Приложение 3 – для старшей группы  

Приложение 4 – для подготовительной группы 

Так же педагог планирует и проводит индивидуальную работу с воспитанниками по 

результатам педагогического обследования (Приложение 5). 
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2.3. Перспективное планирование работы с детьми 6-7лет по региональному 

компоненту. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями Республики Коми. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной 

период, в определенных этнокультурных условиях.  

 

Данная информация реализуется через разные формы взаимодействия педагога с детьми: целевые 

прогулки, беседы, посещения библиотеки, краеведческого музея, Центра Национальных Культур 

города Инта, познавательно-исследовательские проекты. 

 

2.4. Работа с родителями. 

 
В основе новой концепции взаимодействия семьи и дошкольного учреждения лежит идея о 

том, что за воспитание детей несут ответственность родители, а все другие социальные институты 

призваны помочь, поддержать, направить, дополнить их воспитательную деятельность. Важным 

условием является установление доверительного контакта между семьей и детским садом, в ходе 

которого корректируется воспитательная позиция родителей и педагога. Очень важно, чтобы 

родители могли быть не только источниками информации, реальной помощи и поддержки ребенку 

и педагогу в процессе воспитания, но и стать непосредственными участниками образовательного 

процесса, обогатить свой педагогический опыт, испытать чувство сопричастности и 

удовлетворения от своих успехов и успехов ребенка. 

Педагог дополнительного образования по социально-педагогической направленности использует 

стандартные формы работы с семьями воспитанников: 

 Выступления на родительских собраниях. 

 Индивидуальные консультации и беседы с родителями. 

 Папки-передвижки, памятки, буклеты.  

 Анкетирование. 

 Информация на сайте ДОУ, в «Родительских уголках». 

 Вовлечение родителей в реализацию творческих проектов. 

 

Задачи, стоящие перед педагогом дополнительного образования, при взаимодействии с семьями 

воспитанников в образовательной области «Социально – коммуникативное развитие»: 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

  обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

-  поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий; 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на 

  даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми; 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; показывать значение доброго, 

  теплого общения с ребенком; 

-ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

 общению с взрослыми и сверстниками. 

Приложение 6 

 
Принципы взаимодействия педагога дополнительного образования по социально-педагогическому 

направлению с семьей: 

 Доброжелательный стиль общения с родителями.  

 Индивидуальный подход.  

 Обоюдная открытость, предполагающая обмен мыслями, переживаниями. 

 Сотрудничество, а не наставничество: педагог старается не поучать, а прислушиваться к 

противоположной точке зрения, проявляет терпимость к мнению другого человека.  
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III. Организационный раздел. 

 

3.1.Режим дня, форма организации, структура НОД. 

       

Дополнительную программу «Азбука общения» реализует педагог дополнительного 

образования по социально-педагогическому направлению в процессе непрерывной 

образовательной деятельности (НОД). 

 

Режим проведения НОД соответствует режиму, принятому в МБДОУ: 

 

1 занятие в  неделю по 15 минут - 2 младшие группы,   

                                    по 20 минут – средние группы,  

                                    по 25 минут - старшие группы, 

                                   по 30 минут - подготовительные группы  

                                   с сентября по май включительно. 

 

Форма организации НОД: с младшими группами по подгруппам, 

 со средними, старшими, подготовительными группами фронтально. 
 

Структура НОД не превышает допустимую нагрузку согласно СанПиН. 

 

        
 

Цель проведения НОД: 

 Создание игровой ситуации, стимулирующей активность детей, 

побуждающей их к сближению друг с другом, с окружающими взрослыми. 

 

Основные задачи взаимодействия с детьми: 

 Научить детей понимать себя и воспитать интерес к окружающим людям. 

 Развивать чувства понимания и потребности в общении, развивать навыки 

общения в различных жизненных ситуациях со сверстниками и 

взрослыми. 

 Формировать у детей умения и навыки практического общения 

средствами выразительного движения (мимикой, жестами). 

 Развивать адекватную оценочную деятельность, направленную на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей. 

 Развивать самоконтроль в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения; формировать доверие к собеседнику. 

 Помочь выработке у детей положительных черт характера, 

способствующих лучшему взаимопониманию в процессе общения. 

 Формировать основы безопасности собственной жизнедеятельности в 

семье, детском саду, на улице и в общественных местах, а также - в 

природе. 

 

      

Методика НОД построена таким образом, что программные задачи могут быть 

реализованы на различном материале. Знания, умения и навыки, полученные детьми, 

рассматриваются не как цель, а как средство полноценного развития личности ребенка. 
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Методический инструментарий реализации Программы представлен в таблице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.Оформление предметно-пространственной среды. 

 

       Для организации и проведения НОД по социально-педагогическому направлению в 

МБДОУ выделено отдельное помещение, куда приходят воспитанники с воспитателями 

групп по расписанию (Приложение 7), которое корректируется в начале каждого 

учебного года. 

 

Формы 

 

 

Методы и приемы 

 

Средства 

 

Совместная деятельность 

педагога с детьми: 

-непрерывно -

образовательная 

деятельность (игры, 

тренинги, работа с 

дидактическими 

пособиями, 

драматизация, разговоры-

рассуждения) 

- экскурсии, посещения 

краеведческого музея, 

библиотеки, Центра 

национальных культур. 

Самостоятельная 

деятельность детей: 

 

- работа в парах, 

микрогруппами. 

 

Взаимодействие педагога 

с родителями: 

 

- индивидуальные 

консультации 

- родительские собрания 

- информация на сайте 

ДОУ. 

 Словесные: 

- беседы 

- чтение художественных 

произведений 

- анализ ситуаций 

- вопросы 

- рассказ педагога 

- рассказы детей 

- загадки, пословицы 

- словесные игры 

- объяснения, уточнения 

- 

коллективноерассказывание 

- сочинение историй 

 

 Наглядные: 

- мультимедийные 

презентации 

- демонстрация наглядных 

пособий 

- рассматривание картин,     

иллюстраций, фотографий. 

 Игровые: 

- дидактические игры 

- игры-инсценировки 

- игры–импровизации 

- игры-драматизации 

- этюды 

- пальчиковые игры 

- психогимнастика. 

 Практические: 

- практические упражнения 

- выполнение танцевальных и 

имитационных движений 

- зарисовки. 

 

 

-МР-3 

проигрыватель 

-  ноутбук 

- проектор 

-мультимедийные 

 презентации 

- листы бумаги 

- фломастеры,  

цветные 

карандаши 

- художественная 

 литература 

- иллюстрации с 

  изображениями 

  эмоций 

- иллюстрации 

  картин 

- фотографии 

- плакаты 

-природная среда 
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3.3.Перечень методических пособий для реализации Программы. 

 

             В основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью (Приложение 1-4). Все это 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих задач в непрерывной 

образовательной и самостоятельной деятельности детей, которые педагог 

дополнительного образования решает при помощи современного методического 

обеспечения. 

 

Методическое обеспечение реализации дополнительной программы «Азбука 

общения» представлено в таблице: 

 

Направленность 

программы 

Методические пособия Наглядно-дидактические 

пособия 

 

 

 

 

 

На формирование 

коммуникативных 

навыков 

1. ШипицынаЛ.М. «Азбука 

общения: Развитие личности 

ребенка, навыков общения со 

взрослыми и сверстниками» 

2.Панина С.М. «Духовно-

нравственное становление 

дошкольников» 

3.Пашкевич Т.Д. «Социально-

эмоциональное развитие детей 3-7 

лет» 

4.Полякевич Ю.В., Осинина Г.Н. 

«Формирование коммуникативных 

навыков у детей 3-7 лет» 

5.Николаева С.О. «Занятия по 

культуре поведения с 

дошкольниками и младшими 

школьниками» 

6.Жучкова Г.Н. «Нравственные 

беседы с детьми 4-6 лет» 

7.Минаева В.М. «Развитие эмоций 

дошкольников» 

 

 

 

1.Набор фотографий 

«Эмоции». 

 

2 - 4. Серия «Беседы по 

картинкам»,  автор Фесюкова 

Л.Б.: 

- «Воспитываем сказкой», 

 

- «Я и мое поведение», 

 

- «Чувства. Эмоции».  

 

 

На овладение 

навыками 

безопасного 

поведения 

1. Стѐркина Р.Б. «Основы 

безопасности с детьми 

дошкольного возраста» (учебное 

пособие)               2.Саулина Т.Ф. 

«Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного 

движения» (учебно-

методический комплект к 

программе «От рождения до 

школы»)                                             

3.Баринова Е.В. «Безопасность 

малышей: улица, транспорт, 

дорога» 

 

 

1.Рабочие тетради 

«Безопасность» - 4 шт. 

(комплект к учебному 

пособию). 

 

2 - 4. Наборы плакатов: 

-  «Дорожная азбука», 

- «Азбука юного пешехода», 

- «Дорога на зеленый свет». 
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Диагностическими средствами оценки программы дополнительного образования 

«Азбука общения» являются: 

 

1.Методика Л.П.Стрелковой «Развитие эмоциональной сферы ребенка». 

 

2.Диагностика готовности ребенка к школе /под ред. Н.Е.Вераксы. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010, раздел «Коммуникативные способности» (проводится совместно с 

психологом ДОУ).                                                                                                Приложение 7. 

 

Диагностические исследования проводятся 2 раза в год: 

 

 перед началом занятий по Программе (сентябрь), с целью определить уровень 

личностных особенностей каждого ребенка, который поможет педагогу 

реализовать индивидуальный подход к детям во время коррекции имеющихся 

социально-эмоциональных проблем; 

 

 в конце учебного года (май), с целью получить информацию об изменениях 

личностных характеристик, составляющих понятие индивидуальности и о 

своеобразии формирования навыков общения у каждого из детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-21- 

Список использованной литературы. 

 

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стѐркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнидеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 

СПб: ООО «Детство-Пресс», 2012. 

2. Баринова Е.В. Безопасность малышей: улица, транспорт, дорога: пособие для 

детских садов и школ раннего развития – Ростов н/Д:Феникс, 2014. 

3. Диагностика готовности ребенка к школе /Н.Е.Вераксы – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010. 

4. Иванова Н.В., Бардинова Е.Ю., Калинина А.М. Социальное развитие детей в ДОУ: 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 128с.  

 

5. Жучкова Г. Нравственные беседы с детьми 4-6 лет. Занятия с элементами 

психогимнастики. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2001. 

6. Логинова Л. 365 уроков безопасности. – М.: Рольф, 2000. 

7. Меремьянина О.Р. Развитие социальных навыков детей 5-7 лет: познавательно-

игровые занятия - Волгоград: Учитель, 2013. 

8. Минаева В. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. – М.: АРКТИ, 1999. 

9. Николаева С. Занятия по культуре поведения с дошкольниками и младшими 

школьниками. Учебно-методическое пособие. – М., ВЛАДОС, 2001. 

10. Панина С.М. Духовно-нравственное становление дошкольников: конспекты НОД – 

Волгоград: Учитель, 2016. 

11. Пашкевич Т.Д. Социально-эмоциональное развитие детей 3-7 лет: совместная 

деятельность, развивающие занятия – Волгоград: Учитель, 2012. 

12. Полякевич Ю.В., Осинина Г.Н. Формирование коммуникативных навыков у детей 

3-7 лет: модели комплексных занятий - Волгоград: Учитель, 2014. 

 

13. Шипицына Л., Защиринская О., Воронова А., Нилова Т. Азбука общения: Развитие 

личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. (Для детей от 3 

до 6 лет.) – «Детство-Пресс», Санкт-Петербург,1998. 

   

 

 

 

 



Приложение 6 

План   работы   ПДО по СПР  на 2016-2017 учебный год 

                  Содержание работы           Срок                                        Выполнение 

Работа с детьми 

1. Первоначальная диагностика знаний детей по 

программе "Азбука общения" 

2. Реализация в дошкольных группах программы 

"Азбука общения", составленной на основе 

парциальных программ Шипицыной "Азбука 

общения" и Стеркиной "Безопасность". 

 

3.Тематические посещения краеведческого музея (в 

рамках взаимодействия с социумом): 

- «Улицы – страницы истории» 

- "Голубой щенок" 

- "Мой друг Светофор" 

- "Путешествие в Искряндию" 

- «Ради жизни на земле» 

4. Тематические посещения детской библиотеки: 

- Ко Дню Матери 

- «Здоровому все здорово» 

5. Познавательная викторина для детей 

подготовительных групп по профилактике ДТП (в 

рамках месячника по безопасности дорожного 

движения). 

6. Диагностика знаний детей по программе "Азбука 

общения". 

 

Работа с родителями 

1.Размещение на сайте МБОУ информации для 

родителей: 

- по профилактике ДТП и безопасному поведению на 

дорогах, 

- по запросам родителей. 

2.Посещение родительских собраний  

 - во 2 младших группах 

- в средних группах 

3.Индивидуальные консультации с родителями 

4. Изготовление памяток для родителей:                      

- "Правила перевозки детей в автомобилях" 

- "Школа светофорных наук". 

5. Открытые просмотры занятий для родителей (в 

рамках проведения Дня открытых дверей). 

6. Анкетирование родителей на тему "Правила и 

безопасность дорожного движения". 

 

Методическая работа 

1. Составление календарно - тематического плана 

работы по программе "Азбука общения". 

2. 

 

 

Сентябрь 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

Октябрь 

Ноябрь 

 

Март 

Май 

 

25 ноября 

Февраль  

 

Апрель 

 

 

В течение года 

Май 

 

 

 

 

Сентябрь    

 

В течение года 

 

Октябрь 

Январь 

В течение года 

 

Январь 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

    

 

 

Согласно 

расписанию 

занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По запросу 

 

 

 

По запросу 



 

 

 

Методическая работа 

 

1. Составление календарно - тематического плана 

работы по программе "Азбука общения". 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 


