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1.1ITosicHUTEBLHAA 3AIIHCKA

OznopoButensHo -  pasBuBaromas nporpamma  «Ca - @u - Jlance» 1o
TaHUEBaNbHO-UrpoBoil ruMHactuke (aBrop Pupunésa X.E, Caiikuna.E.I') HampaBnena Ha
BCECTOPOHHEE, FTAPMOHUYHOE PAa3BUTHE JETEN JOIIKOIBHOIO BO3pacTa U pacCuMTaHa Ha YEThIpe
roga oOy4eHHus - OT TPEX 0 CEMH JIET.

B nporpamme «Ca -®u - JlaHce» mpecTaBiIeHbl pa3IniyHbIe pa3/ieibl, HO OCHOBHBIMHU SIBIISIFOTCS
TaHIEBAJIbHO-PUTMHUYECKAsT TMMHACTHKA, HETPAAUIIMOHHBIE BHUIbl YIPAKHEHUH M KpeaTHBHAs
TMMHACTHKA.

AKTYyaJbHOCTH POrPaMMBblI

B nomxkonbHOM BO3pacTe 3aKiIafbIBAIOTCSI OCHOBBI 370POBbSl, TAPMOHUYHOTO, YMCTBEHHOTO,
HPaBCTBEHHOTO M (pu3nyeckoro pas3Butus peOEHKa, (popmupyercs JIMYHOCTH uesoBeka. B
HACTOsIIIEe BPEMsI CYHIECTBYIOT MHOTO PUTMOIUIACTHYECKHX HAIpaBJIECHUH, U OHO U3 Hauboee
JNOCTYIHBIX, 3(QQEKTUBHBIX M OSMOIMOHAIBHBIX - 3TO TAHIEBAJBHO-UTPOBAsi THMHACTHUKA.
JIOCTYIIHOCTh 3TOTO BHMJA OCHOBBIBAETCS HAa MPOCTHIX OOINIEPa3BHUBAIOIINX YINPAKHEHUSX.
O¢ddexkTuBHOCTH - B €€ Pa3sHOCTOPOHHEM BO3/ACHCTBMM Ha OIOPHO-ABHUIATEIbHBIN ammapar,



CEPIICYHO-COCYIUCTYIO, JABIXaTEIbHYI0O M HEPBHYIO CHUCTEMBI YEJIOBEKa. OMOIMOHAIBHOCTD
JIOCTUTAETCA HE TOJBKO MY3bIKaJbHBIM COIPOBOXIECHUEM M 3JEMEHTAMH TaHIA, BXOJISLINE B
YIPaXHEHHUS TaHIEBAIbHO- PUTMUYECKOH TMMHACTHKH, HO W OOpPa3HBIMU YIPAKHEHUSMHU,
CIO)KETHBIMU KOMITO3UIIMSAMH, KOTOPhIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JOIIKOJIBHUKOB,
CKJIOHHBIX K ITOJIpa’KaHUI0, KOIMPOBAHUIO IEHCTBUI YEIOBEKA U )KUBOTHBIX.

B03MO0XHOCTH IPUMEHEHUS YIPAKHEHUH TaHLIEBAJILHO-UTPOBOM TMMHACTUKHU JTIOBOJIBHO IIMPOKHU
U TOA YMEIbIM pPYKOBOACTBOM I€Aarora MOTYT OBITh HCIIONB30BAHBI B JIOIIKOJBHBIX
YUPEKACHUSX.

HoBu3zna nporpammsl. Bee pasnensl nporpaMMbl 00beAMHAET UTPOBOI METOJ MIPOBEICHUS
3aHATUH. WrpoBoit Meron mnpuaaeT y4eOHO-BOCIUTATEIBPHOMY IIPOLIECCY MPHUBJICKATEILHYIO
dbopmy, obiierdaer npouecc 3ariOMUHAHUS U OCBOCHUE YIPAKHEHHM, MOBBIIIAET SMOIIMOHAIbHBII
dboHp 3aHATHIA, CTIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO MBIIIJICHHS, BOOOPaXEHHsI U TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH
pebeHka.

OTiimunTeabHbIe 0CO0EHHOCTH MPOTrPAMMBI

TaK, B TAHLCBAJIBbHO-PUTMHYCCKYKH0O T'MMHACTUKY BXOIAT pa3aciibl: HUTIPOPUTMHUKA,
HUIpOrMMHACTUKa ©W  HUI'POTAHCIL. HeTpa):[I/ILII/IOHHHe BU/BbI yr[pa)KHCHI/Iﬁ NpeaACTaBJICHDBI:
HFpOHHaCTHKOﬁ, MaJIbYNKOBOU FHMHaCTHKOﬁ, HUI'POBbBIM caMOMacCCaxem,
MY3bIKAJIbHO-IIOABUKHBIMU UI'PAaMU U UT'PaMHU- ITYTCUHICCTBUAMU. Pazgen eraTHBHOﬁ TMMHAaCTHUKHU
BKJIFOYACT: MY3bIKAJIbHO-TBOPYCCKHC HUI'PbI u CIICHHAJIbHBIC 3aJaHusd. HpI/IMCHCHI/Ie
HCTPAOAUIIUMOHHBIX CPCACTB (1)I/I3I/I‘-I€CKOFO BOCIIMTaHHUA HCTCﬁZ YHOpaxHCHUA pHTMH‘ICCKOfI
TMMHACTUKH, UTPOBOTO CTPETUUHI'A, TAHLICB, U APYT'UC.

1.2 OcHoBHOW meabl mnporpammbl «Ca - ®u - Jlance» SBISICTCS COJICHCTBUE
BCECTOPOHHEMY  Pa3BUTHIO JIMYHOCTU JOLIKOJBbHHMKA CpPEACTBAMHM  TAHLIEBAJIBLHO-UIPOBOM
T'MMHaCTHKH.

[Tpenmnonaraercsi, 4T0 OCBOEHHE OCHOBHBIX Pa3/IeJI0B NPOrpaMMbl IIOMOXKET €CTECTBEHHOMY
Pa3sBUTHIO OpraHu3Ma pedeHKa, MOp(HOJOrHuecKoMy U (PyHKIIMOHAILHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO
€ro OT/AEeNbHBIX OpraHoB u cucrem. OOyuenue mo mporpamme «Ca - ®u - Jlance» cozmaer
HEOOXOJIMMBIN JIBUTaTEIbHBIA PEKUM, IMOJOKHUTEIbHbIN, MCUXOJOTHYECKUN HACTPOH, XOpOIIUit
ypOBeHb 3aHATHN. Bce 3TO crocoOCTBYET YyKpPEIUICHHIO 3[I0POBBSI peOeHKa, ero (pU3NYecKoMy U
YMCTBEHHOMY Pa3BHUTHIO.

Hcxonst m3 meseii mporpaMMbl npelycMAaTpHBaeTcsl pelleHHe CJIeIYIIMNX OCHOBHBIX
3aja4 Juis aereii 3 - 7 jget. 1. YkpenieHnue 310poBbs:

. CIOCOOCTBOBATh ONTUMU3AIMU POCTA U Pa3BUTHS OTIOPHO-ABUIaTEIHLHOTO aIapaTa;

. (GopMHPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY;

. COJIEHUCTBOBATH MPO(PUIAKTHKE TIIOCKOCTONUS;

. COJCHCTBOBATh PA3BUTHIO W (PYHKIMOHAILHOMY COBEPIIEHCTBOBAHHIO OPraHOB

JAbIXaHHA, KpOBOO6paI_I_[€HI/IH, CCp,Z[CIIHO-COCYILI/ICTOI\/II )41 HepBHOﬁ CUCTCM OpraHu3Ma.

2. CoBepuieHCTBOBaHHE ICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JOMIKOJIbHUKOB:

. pa3BUBaTh MBIIICEYHYIO CHIIy, THOKOCTb, BBIHOCIMUBOCTb, HPONPHOLEITUBHYIO
9yBCTBUTEIIHHOCTH, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIE W KOOPAMHAIIMOHHEIE CTIOCOOHOCTH;

. COJIEHCTBOBATh Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, MY3BIKAJIHHOTO CITyXa, aMSITH, BHIMaHUS,
YMEHWUSI COTJIACOBBIBATH JBIKEHUS C MY3bIKO;

. (hopMUPOBaTh HABBIKH BHIPA3UTEIHHOCTH, TUIACTUYHOCTH, TPAIIMO3HOCTH M M3SIIECTBA
TaHICBAIBHBIX IBW)KCHUN M TaHIIEB;

. pPa3BHUBATh PYUYHYIO YMEJIOCTb U MEJIKYIO MOTOPHKY.

3. Pa3Butne TBOpUYECKHX U CO3UAATEIbHBIX CIOCOOHOCTEN 3aHMMAIOIIMXCSH:

. pa3BUBaTh MBILUICHHUE, BOOOpaKeHHE, HAXOTUYMBOCTh M MMO3HABATENIbHYIO AKTUBHOCTD,

pacmupsaTh Kpyro3op;



. (opMHPOBATH HABBIKM CAMOCTOSITEIILHOTO BBIPA)KEHHSI IBM)KEHHUH 0] MY3BIKY;

. BOCITMTBHIBATH YMEHHUS IMOIIMOHAIEHOTO BBIPAXKCHUS, PACKPETIONCHHOCTH H TBOPUECTBA
B JIBIDKCHUSIX;
. pa3BUBATh JIUACPCTBO, WHUIIMATUBY, YYBCTBO TOBAPUILECTBA, B3aMMOIOMOIIH U
TPYIOTOOUSL.

Jia pocTikeHus 1enu oOpa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBbl UCTIOIB30BAIUCH CIEAYIOIIHE
OCHOBHbIE IPUHITAIBI:
* HacnA0HOCMb - JCMOHCTpAlUsA YIPKHEHWH Iegarorom, oOpa3HBId pacckas3, WMHUTAINS
JIBIDKCHUI,
*  O0ocmynnocmb - 00y4eHHUE OT MPOCTOTO K CIOXXHOMY, OT U3BECTHOT'O K HEM3BECTHOMY;
*  CUCHEeMAMmU4YHOCHMb - PETYISPHOCTh 3aHSTUH C TMOCTENEHHBIM YBEITWYCHHEM KOJIMYECTBA
YIpaXHEHHUH, YCI0KHEHHUEM CIIOCOOOB MX BBITTOJIHCHUS;
*  UHOUGUOYATbHBLI NOOXO00 - YIET 0COOCHHOCTEH BOCIIPUATHS KaXKIOTO PeOCHKa;
*  Y6IeYyeHHOCHb - KQXK]IbI TOJKEeH B MOJIHOM Mepe y4acTBOBaTh B paboTe;
* CO3HaAmMe/IbHOCmMb - IOHUMAaHHE BBIITOJIHACMBIX I[CﬁCTBI/IfI, AKTUBHOCTB.
TpeOoBanus, npeabsBIAsIeMble K 3aHUMAIOIIUMCS, IT0 0CBOCHHUIO 3HAHUI, YMEHU 1 HABBIKOB
nporpammsl «Ca-pu-ganc»

ITo oxoHYaHWU O0Y4YCHHSI 3aHUMAFOIINECS JOJDKHBI 3HATh MpaBmiia 0€30MaCHOCTH TPH 3aHATHIX
(U3MYECKUMU  YIIpOKHEHUSIMU 0€3 TpeAMETOB W C TpeAMEeTaMd. BianeTh HaBBIKAMH 110
Pa3IMYHBIM BHJIaM TIEPEABIKCHUH TI0 3a1y U HMPUOOPETYT ONpPENeICHHBIN «3aracy IBHKCHUN B
oOIIepa3BUBAIOIINX M TAHIEBAJIbHBIX YHpaXHCHUSAX. JIOJDKHBI yMETh TepelaBaTh XapakTep
MY3BIKAJILHOTO TIPOW3BEACHUS B JBWKEHWUW (BECENBIN, TPYCTHBIN, JTUPUUECKUH, TEPONISCKUN U
T.J1.) W BIaJeTh OCHOBHBIMU XOpeorpaduuyecKUMH YHpPaXHEHUSIMHM 110 JIaHHOH Iporpamme.
CBO6OI[H0 HCIIOJHATh pUTMUYCCKUEC U 6a.HI>HI)Ie TaHIIbI 1 KOMIIJICKCHI ynpamHeHHﬁ IoJ My3bIKY, a
TAaKXXE ABUI'aTCJIIBHBIC 3aJaHUs 110 eraTHBHOﬁ TUMHAaCTHKE.

Taxoke mJIs1 MOABEICHUS PE3yJbTAaTOB pa0OTHI POBOMATCS B KOHIIE YICOHOTO TOZa OTKPHITHIC
3aHSATHUSL U MEPOIIPUSITHUS JUIsSI POJAUTEICH.

MexnpeaMeTHbIe CBSI3U

1. «My3bIKaIbHOE PAa3BUTUEY: MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUE JABWKCHUS, TAHIEBAJIbHBIC
Iary, SJIEMEHTHl XOpeorpaduuecKnuX YNpaKHEHHH W TaKhe TaHIIEBAJbHBIE (OPMBI, Kak
HCTOPHUKO-OBITOBOM, HAPOIHBIN, OaNbHBINA, COBPEMEHHBIH U PUTMHUYECCKUN TaHIIBI.

2. «Puznyeckoe pa3BUTHEN: CTpOEBBIE, o0111epa3BUBAOIIHE,
akpoOaTHUYECKHe, JbIXaTeIbHbIE YIPAXXHEHMs, pPa3BUTHUE MEIKOH MOTOPHKH,
npoQHIaKTHKA IJIOCKOCTOIHS, Pa3BUTHE OMIOPHO - IBUTATEIILHOTO anmapara.

3. MaremaThKa: OpPHEHTHPOBKA B  INPOCTPAHCTBE M OTHOCHUTEIBHO  ce0sl,
KOJIMYECTBEHHBIN CUET.

4, «Ilo3Hat0 MuUp»: 3HAKOMCTBO C SIBJICHUSMH JKHBOH M HE JKHBOU MPHUPOJIBIL.
OCco0OEHHOCTH M MOBAJKH KUBOTHBIX U IITHII.

5. «MopanbHoe pazsute»: DopMUpoOBaHHUE BOJEBbIX KAUeCTB.



2.1 YueOHO - TeMaTHUYeCKHIi IJIaH pa0oThl BO BTOPOii Miaaleil rpynmne

Ne Tema KosnuuectBo
KOMIIOHEHTOB
HenocpeACTBEHHO
oOpa3zoBaTesILHOM
nesATeJbHOCTH
1 [legarornyeckuit MOHUTOPUHT 2

Hegeas Ne 1, 2

2 CrpoeBoe ympaxunenune « CongaTuKI» 2
Heneasn Ne 3, 4 Urpoputmuka «["OpommHKN
My3bIkanbHO - oABMXKHas urpa «Hanau
CBOE MECTO»

3 Crpoesoe ynpaxkaeHue « CoIaTHKI 2
Heneasa Ne 5, 6 Urpoputmuka «['OpoLIMHKI
My3bIkalibHO - ogBUxkHas urpa «Haiau
CBOE MECTO»

4 CrpoeBoe ynpaxHenue «CoaiaTukm 2
Heneasa Ne 7, 8 Urpopurmuka «I'opommHkmn»

TanuesansHbIe maru «Illar ¢ Hocka, Ha

HOCKax»

My3bIkanabHO HOABMKHAsS urpa «Hurtka

— UTOJIKa»
Hroro 8
1 CrpoeBoe ynpaxsenue «CoaiaTukm» 2
Heneasa Ne 9, 10 Urpoputmuka «["opommHKm

YHpa)KHCHI/IH Ha paccna6neHHe MBIIIII,
ABIXAaTCJIbHBIC U HAa YKPCIJICHHUE OCAHKU
My3BIKaJ'IBHO MNOABWIKHAA UI'pa «Hwutka

— UT'OJIKa»
2 TanuesanbHble maru «Illar ¢ Hocka, Ha 2
Hemeass Ne 11, HOCKax»

12 CrpoeBbie ynpaxuHeHus «I'yceHura»

Urpopurmuka «I opommnaa» Urposoit
camomaccax «Jlagomku»

3 CrpoeBoe ympakHeHHE «XO0pPOBOI 2




Hemeas Ne 13,
14

Urpopurmuka «I opommHka»
My3bIKanbpHO - ToABMXKHasA urpa «Hutka -
UTOJIKa»

Ne 29, 30 Urpoputmuka «Becénble HOXKW» PurMuueckuii
tanenr «Kysneumk» IlomBmwxknas wurpa «V
MeJBEIsI BO O0py»

4 [TanpunkoBas ruMHacTUKA «DOHAPUKI

Hegeasa Ne 31,
32

MPUCTABHOI 1Iar B CTOPOHY.
TaH1eBaIbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTUKA]
«Y onens goMm 60mb10i» KpeatuBnas
rumHacTuka «Kto s» [lonBuxHas urpa
«Y mezasenst BO 60py»

HToro

1
Heneasa Ne 33,
34

CroxxerHas urpa - nyremecrsue «Ha
JIECHOU OITyILKE»

2
Hemgeasas Ne 35,
36

Crpoesble ynpaxkHeHHs «bbICTpO 10
MecTam»

Urpoputmuka «lloneuka» PutMudeckuii
TaHel «Ecin Beceo XUBETCS»

3
Hegeasas Ne 37,
38

TaH1eBanbHO - pUTMUYECKAS
THMHACTUKA

«Ha kpytom Oepexky»
Urpopurmuka «lloneuxa»
Purmuueckuit Tanen «Eciii Beceso
JKUBETCS

4 CrtpoeBble ynpakHeHUs] « COTHBIIIKO»

Hegeass Ne 39, Urpoputmuka «I'poMKO - TUXO»

40 Purmuueckuit Tanen «Eciii Beceso
JKUBETCA»

HUToro

1 Urponnactuka «3mesn» [lanpunkoas

Hemeasas Ne 41,
42

rumHactuka «Jlomouka» TaHIEBaIBHO -
pI/ITMI/ILICCKaH THUMHACTHKA
«Y oieHst 7oM OOJIBIIIONY

2 CroxxeTHast Urpa - myTemiecTB1e
Hegeass Ne 43, «Becénplii akcpecc»
44
3 CrtpoeBbie yrpaxHeHUs1 «COIHBIIIKOY
Hemedast Ne 45, TaHueBanbHbBIC 1IATH - IIAr C HOCKA
46 Purmuueckuii Tanen «I"amon
HIECTEPKAMMI
«bypatuHo»
3 CrtpoeBble ynpaKHEHHsI - TOCTPOECHUE
HeIest BpPAacCChIIHYIO




4
Hemeasas Ne 47,
48

KpeaTtuBHas rumuactuka «Mope
BOJIHYETCA pas...»

TaHLeBanbHO - pUTMUYECKAS
TMMHACTHKA

«llecus Mypénkn»

Urponnactuka «Ynutkay», «Mopckon
neBy, «Memy3a»




HToro

1 Crpoessbie ynpaxkaerus: « COngaTuKI»

Hegeass Ne 49, Urpoputmuka «Kpbuibs» My3bIKaabHO -

50 MoJIBIKHAs Urpa «BoasHoin»
Kpearusnas rumnactuka «Co3zaait
obpaz»

2 My3bIKaJIbHO - TIOJIBUKHAS UTPA

Heaeas Ne 51, «BosHoi

52 TanueBanbHO - pUTMUYECKasi THMHACTHKA]
«Ilecnss Mypéunku» KpeaTtuBHas
rUMHAcTUKa «Mope BOJIHyeTCs pas...»

3 Croxxernas urpa «llyremectBue B

Heaeasa Ne 53, MOPCKO€ IIapCTBO»

54

4 Crpoesble ynpaxnenus «Kapasai»

Hegens Ne S5, Hrpopurmuka «Tuxo - rpoMKo»

56 Purmuueckuit Tanen «TaHer yTaT»
My3bIKaJIbHO - OJIBUXKHAS UTPa
«Ortranai, geii ronocox» Urposoit
camomMaccax «Boanukay

HUToro

1 Crpoesoe ympaxaeHue « COIHBIIIKOY

Heneass Ne 57, My3bIKaabHO - TOJABUKHAA UTPa

58 «Otramaii, geit TOJI0COK»

TaHueBanbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA]
«OT ynpIOKm»

2 Putmuueckuit Tanen «Taner yTar»

Hemeasas Ne 59, My3bIKaJabHO - TOABUKHAA UTPa

60 «I[TonphIryHUYHKH - BOPOOYIIIKH
TanmeBanpHO - pUTMUYECKasi THMHACTHKA]
«XopoBoa» YIpaKHEHUE HA JIbIXaHUE

3 [TanpuukoBasi rumHactuka «Copoxka -

Hemeasa Ne 61, 6e1000Ka»

62 Urponnactuka «3mes» [lanpunkoBas
ruMHacTrKa «JIomouka» TanmeBansHO -
pUTMHYECKas THMHACTUKA «Y OJICHS IOM
O0IBIION

4 Crpoessbie ynpaxkuenus: « COngaTUKI»

Henenss Ne 63, Urpoputmuka «Kpbuibs» My3bIKanabHO -

64 MOJIBHKHAs Urpa «BoasgHon»
Kpeatusnas rumuactuka «Co3nait
o0pas»

Hroro

1 Urpoputmuka «IIpstkm» Putmuyeckuii

Heneas Ne 65, taHen «Tanen yTsam» My3bIKaabHO -

66 nosBuxkHas urpa «llonpbIryHYuKH -

BOPOOYIIKI




TaHLICBaJ'ILHO - PUTMHUYCCKAasA TUMHACTHKA|
«XOpOBOI[» pra)KHeHI/IC Ha JbIXaHHuEC

2 Urpoputmuka «I'poMKO - THXO» 2 2
Hegeass Ne 67, My3bIKalbHO - OABUAKHAsS Urpa «Msl -
68 Becénble pedsiTay
TaHueBanpHO - pUTMUYECKasi THMHACTHKA]
«X0poBOI»
3 CroxeTHas urpa - myremectsue «Iloxon 2 2
Heaeasa Ne 69, B 300TapK»
70
4 CrpoeBbie ynpaxxHeHue «JIydankm» 2 2
Hegeasas Ne 71, Putmmgeckuii Tanen; «MbI moiaEM
72 CHayaja BIpaBo...»
My3bIKalIbHO - TOJABMAKHAS UTpa «MBbI
- BeCEnble
pebsitay
TanHueBanpHO - pUTMUYECKasi THMHACTHKA]
«XopoBon» KoHkypc - copeBHOBaHME
«TaHnyii Beceneil, ¢ HaMu BMeCTe
ckopeit!»
Hroro 8 8
HToro B roa 12 72




2.2.Y4eOHO - TeMaTHYECKHUil IJIaH pa0oThl B CPeAHEl rpynmne

Ne Tema KosnuuectBo
KOMIIOHEHTOB
HeNnocpe/ICTBEHHO
oOpa3zoBaTesILHOM
nesATeJbHOCTH

1 [legarornyeckuii MOHUTOPUHT 2

He/es

Nel,2

2 Crpoessbie ynpaxnenue «Komedakay, 2

HeAeJs «ars»

Ne 3, 4 Urpoputmuka «Becénble 1agomKm»

My3bIKanbHO - ToABMXKHas urpa «Hanau
CBOE MECTO»

3 Crpoessbie ynpaxnenue «Komedakay, 2
HeaeJs «arsy»
Ne 5,6 Urpoputmuka «Becénble 1agomKm»

My3bIKaJIBHO - IOJIBUXKHASI UTPA
«My3bIKaIBHOE 3X0»

4 CrpoeBble yrpaxxHeHue «3MenKa» 2
Heess Urpoputmuka «Becénble 1aomKm»
Ne7,8 My3bIKaJIbHO-IIOABUKHAS UTPA

«My3bIKaIBHOE 3X0»
Hroro 8
1 CrpoeBble ynpaxxHeHHE «3MEHKay, 2
Hel e «XopoBon»

Ne 9, 10 [Urpopurmuka «Becenble marn» My3bIKalbHO -
noJBrxkHast urpa «KocMoHaBTBI»
VYnpakHeHus Ha paccaabieHUe MBbIIILL,
JIbIXaTeNIbHbIE U HAa YKPEIJICHUE OCAaHKU

2 TanHueBanbHbIE NIATK: IPUCTABHOW LIAr U 2
Heless CKpECTHBIH war B ctopoHy CTpoeBbie
Ne 11, ynpaxxHeHus «ams» UrpopurMuka
12 «Becénble nagomku»» Mrposoi
camomaccax «Jlagomku»
3 CrpoeBble ynpaxxHeHHe «3MenKa» 2
Hexess Urpoputmuka «I opommHKa»
Ne 13, My3bIKanbHO - IOABUKHAS UTPa
14 «KocMoHaBThI»
4 AkpoOaTudeckue ynpaxxHeHUs 2
HeeJIs «['pynnupoBka»
Ne 185, VYnpakHeHus Ha paccaabieHue MBbIIIIL,
16 JIbIXaTeNIbHbIE U HAa YKPEIJICHUE OCAaHKU

Urposoii camomaccax «I'yceHura»

Hroro 8
1 Purtmuueckuii ta"en «Ilonbka- 2
HeJ1eJIst XJTOTTYIIIKA.

Ne 17, TaHueBalbHbIE IIarK: IPUCTABHOW U

18 CKPECTHBIH IIar B CTOPOHY

10
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AkpobaTtuyeckue ynpaxHeHHUs

2 Urpoputmuka «Tux - Tak» CTpoeBbie

Hegeass Ne 19, ynpaxHerus «Cerodop» My3bIKaIbHO -

20 noasuxHas urpa «KocMoHaBThI»

3 CroxerHas urpa «Kocmuueckoe

Hegeass Ne 21, nyreuiecTsue Ha Mapcey

22

4 CrpoeBble yIpaXHEHHUs - IOCTPOCHUE B

Hegeass Ne 23, LIEPEHTY, IIEPECTPOCHUE B KPYT

24 Putmuueckuii Taner; «{oOpbIit xKyk»
Urpoputmuka - npurornsl TaHleBanbHO -
puUTMHYECKas rTMMHacTUKa «Hacukm»

NToro

1 [TanpunkoBas ruMHacTUKA « ' HOMBI»

Hegens Ne 25, CrpoeBble ynpaxxHeHUs! «JIBDKHUKN

26 Mys3bikanbHO-TIOABHKHAS Urpa «lloe3m»
AxpobaTtnieckre ynpaxHeHUs
«bypaTuHo»

2 CtpoeBble YIPaKHEHHS «JIBKHUKI»

Hegeass Ne 27,rpopurMmuka «Mar - BOJIIIICOHUKY

28 Purmudeckuit TaHer| «1oOpbrit KYK»

ITonsrxHas urpa «lloezm»

3 [TanbunkoBas ruMHacTuka «I"HOMBI»

Hegeass Ne 29, TaHueBaNbHO - pUTMUYECKAs! THMHACTHKA]

30 «Kapycenbnbie nomanku» KpeatuHast
FMMHACTUKA «Mara3uH Urpymniex»
ITonBwxkHas urpa « Konnuku -
CIIOPTCMEHBI»

4 CroxeTHas urpa - myremectsue «Ha

Hegeass Ne 31, BBIPYUKY KapyCeabHbIX JIOLIAT0K»

32

HUToro

1 Crpoesble ynpaxHeHust «bbicTpo no

Hemeas Ne 33, MecTaM»

34 Urpopurmuka «Iloneuka» Purmuaecknit
taHel «Ckakaika»

2 TaHneBanbHO - pUTMUYECKas

Heaeas Ne 35, TMMHACTHKA

36 «ITecHst Kopos»
Urponnactuka «Benocuneny, «3mesn»
My3bIkanpHO-TIOABWKHAS Urpa «Hanan
MpeaMET

3 Crpoessble ympaxuenus «llepensuxenue

Hegeas Ne 37,

mraroM u 6erom» Urpopurmuka «Tuk-
TaK»
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38

Purmudeckuii Taner; «BopoOsuHast
JUCKOTEKa

4 Urpomnnactuka «3mest» [lansunkoBas

Hegeas Ne 39, rumHactuka «Cembs» TaHIeBaIbHO -

40 puTMHYecKas TUMHAcTUKA «[lecHs
KOpOoJIsi» My3bIKalnbHO - MOABM)KHAS UTPa
«ABTOMOOMIII»

Hroro

1 CroxeTHasi UTpa- MyTeNIeCTBHUE

Hepeass Ne 41, «IlyTremecTBre B KYKJISTHIHIO)

42

2 Crpoesble ynpaxuenus «Ilocrpoenue B

Hegeass Ne 43, LIEPEHTY»

44 TaHueBanbHbIE ATy - IPBLKKK C HOTH Ha
HOTY
Purmuueckuit Tanen «bosbias
IIPOTYJIKa»

3 KpearuBHas rumHacTuka

Hepeasa Ne 45, «XynoKecTBEHHAs

46 rajgepesi.»
TaHneBabHO - puTMHYECKasi THMHACTUKA
«Hacukmn», «KapycenabHble JIOIMIAaKH»,
«IlecHst koposs»
Urpomnnactuka «Ynutkay», «Mopckoit
neBy», «Menysa»

4 Crpoessbie ynpaxnenust « CongaTuKmu»

Henens Ne 47, Urpopurmuxka «/lepeBbsi» My3bIKalbHO -

48 NoJBIKHAS Urpa «BopoOymikm»
Kpeatusnas rumuactuka «Marasun
UTPYLIEK»

HNToro

1 My3BIKaJIBHO - OJBUXKHASI UTPa «Y CHU -

Hegeass Ne 49, TpaBa» TaHLEBAIILHO - pUTMUYECKAs

50 rumHactuka «Hy, moroau. » Kpeatusnas
rMMHAcTHKa «BpIcTaBKa KapTUH

2 CroxetHas urpa «JlecHsie

Hegeas Ne 51, MIPUKITIOYEHHUS»

52

3 CrtpoeBble ynpaxHEeHHs - HTOCTPOEHUS B

Hegeass Ne 53, KpyT

o4 Urpoputmuka «BrpaBo - BieBo» Purmudeckuii

raHel «Ckakaika» My3bIKalbHO - MOJBHXKHAs
urpa «XoMsuoK»

Nrposoii camomaccax «Y MbIBAJIOUKa»

4 Crpoesoe ynpakHeHre « CONHBIIIKO»
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Hemeasas Ne 55,
56

My3BIKaJIBHO - IOJIBUXKHAS UTPa
«Kapnuku u

BEJIMKaHbD»

TaHueBanbHO - pUTMUYECKasi THMHACTHKA]
«Hy, norogu!» «Cocynbka»
YnpaxxHeHue ¢ maTouKaMu

HToro

1
Heaeasa Ne 57,
58

Purmuueckuii Tanen «Bapy - Bapy»
My3bIKallbHO - MOABUXKHAS UTpa «Y CHHU -
TpaBa» TaHIEeBaIbHO - pUTMUYECKAS
rumHactuka «Hy, morogu» YnpaxHeHue
Ha apixaHue «II€ppImkoy»

2
Heneasa Ne 59,
60

ITanpunkoBas ruMHAcTHKA «UeI0BEUKIY,
«HUrpa Ha posute» Urpornactuka
«JIucuua» TaH1eBaIbHO - pUTMHUYECKAS
rMMHAcTUKa «MBI - npy3bs» KpeatusHas
TUMHacTHKa «AM, 1a s!»

3
Heneasa Ne 61,
62

CrpoeBble yIpaxHEHHUs - IOCTPOCHUS B
KOJIOHY, 1lIepeHry u Kpyr. Urpoputmuka
«XoMstu0K» My3BIKaIbHO - MOABHXHAS
urpa «IToroga»

Kpearupnas rumnaactuka «Co3aai
o0pas»

4
Heneasa Ne 63,
64

Urpopurmuka «[Ipstkn» Putmuuecknii
tanen «Matymika - Poccusi»
My3bIKanbHO - MOABUXKHAS UTPa
«3Be30049ET

TaHLIeBaJ'IBHO - PpUTMHYCCKasds T'MMHACTUKA
«IlecHs KOPOJIsi» anamHeHI/Ie Ha AbIXaHHC

HToro

1
HemeJast Ne 65,
66

Urpoputmuka «I'poMKO - THXO»
My3bIKaNbHO - MOABUKHAS UTPA
«Mys3bIKanbHbIE CTYNbs» PUTMHuecKkas
rMMHacTUKa «BopoObHHas TUCKOTEKa»
TaHueBanbHO - puTMHUYECKasi THMHACTUKA
«Y np1OKa»

2
Hemeasas Ne 67,
68

CrokeTHas urpa - myremiectsue «B mupe
MY3BIKH U TaHLa»

3
Hemeasas Ne 69,
70

CrpoeBble ynpaxxHeHHe «JIydnkm»
Purmuueckuit Tanen «Bapy - Bapy»
My3bIKanbHO - IOABUKHAS UTPa
«Kapnuku u BeIMKaHbD)
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TaHueBanbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA]
«X0poBO» YIpaKHEHHE Ha AbIXaHHE

4 [MTanpunkoBas rumHacTuKa «Becénbie 2 2
Hegeasas Ne 71, AL YUK
72 Urpomnactuka «3mes» TaHUEBaIbHO -
pUTMHYECKas THMHACTUKA «Y OJICHS I0M
60mb110i» UrpoBoit camomaccax
Hroro 8 8
Hroro B roa 72 72
2.3.Y4eOHo - TeMaTHUeCKUH NJ1aH padoThl B cTapleil rpymnme
Ne Tema KoanuecTBo B Tom uncie
KOMIIOHEHTOB NPaKTHYEeCKUX
HenocpeaCTBEHHO
o0pa3zoBaTebHOM
nesATeIbHOCTH
1 [lemarornyecknii MOHUTOPUHT 1 1
HexeJass Ne 1
1 Crpoesble ynpaxxueHue «CTaHOBUCH!», 1 1
HexeJsa Ne 2 «Pazoiiaucs!» O6mepa3BuBarONIye
ynpakHeHus 0e3 mpeamMeTa
Urpormactuka «YKpenu KUBOTHK,
«YKpenu CIIHHKY»
VYnpaxkHeHust Ha pacciabiIeHne MBI,
JIBIXaTeNbHBIC ¥ HA YKPETJICHUE OCAHKH
2 Crpoesble ynpaxHeHre «CTaHOBHUCH!», 2 2

Hemest Ne 3, 4

«Pazoiiauce!» O6mepa3BuBaroNIye
yOpakHeHus 0e3 nmpeameTa
My3bIKanbHO-TIOJIBUYKHAS UTPa
«IIsTHAIIKW)

YnpaxHeHus Ha paccaablieHue MBIIIII,
JIBIXaTeNIbHBIC U HAa YKPETIJICHHE OCAHKU

3
Hemeasa Ne 5, 6

Crpoesble ynpaxHeHre «CTaHOBHUCH!», 2 2
«Pazoiiauce!» Urpoputmuka «Xonp0a Ha
CYET U Yepe3 CUeT»

OO01epa3BuBaroLe ypaxxHeHus 0e3
npenMera

YnpakaeHus Ha paccuabiieHNe MBIIIII,
JIBIXaTeIbHBIC U HA YKPETUICHUE OCAaHKH

4
Heaeasa Ne 7, 8

Crpoessbie ympaxaerne «CTAaHOBUCH!», 2 2
«Pazoiiauce!» Urpoputmuka «Xonp0a Ha
CYET U
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uepes cueéT»
My3BIKaJIBHO - IOJIBUXKHAS UTPa
«My3bIKaJIbHbIE CTYJIbS»

HToro

1
Heaeasa Ne 9, 10

CrpoeBble ynpaXxHEHHs - IOCTPOEHUE B
LIEPEHTY U KOJIOHHY 110 CUTHAITY
Urpoputmuka «XJI0MKH U TIPUTOIBD)
My3bIKallbHO - TOABUXHAs urpa «Bonk
BO PBY»

YpaxHeHus Ha pacciaabJIeHUe MBIIIIII,
JbIXaTeJIbHbIE U HAa YKPEIUICHUE OCAaHKU

2
Heaeas Ne 11,
12

Tanuesanbuble maru «Ilar ranomna B

CTOpOHY U

BIEPET»
Crpoesble ynpaxunenus «Llams»
Urpopurmuka «Becéinble nai0mKm»»
Urposoii camomaccax «Jlagomrkm»

3
Hepeasa Ne 13,
14

CrpoeBble yrpaxxHeHue «3Menka»
Banpueiii Tanen «KOHBEKOOEKIIBD)
My3bIKaJIbHO - IOJABMXKHAsI Urpa «Boik

BO PBY»
4 AxpobaTnyeckue ynpaxHeHUs
Hegeass Ne 15, «"pynmupoBka

16

VYnpakHeHus Ha paccaabieHue MBbIIILL,
JIbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIJICHUE OCAaHKU
MrpoBoit camomaccax «I'yceHuia»

HToro

1
Hemeasas Ne 17,
18

Xopeorpaduueckue ynpakHEHHs - MOKIOH JUIs

MaJIbYMKOB, PEBEPAHC I AEBOYEK
TaHueBanbHO - pUTMHYECKAsi THMHACTUKA
«3apsaka» TaHeBanbHbIE IATHU:
IIPUCTABHOM U CKPECTHBIM 1IAT B CTOPOHY
AxpobaTtnyeckue ynpaxHeHUs

2
Hemeast Ne 19,
20

Crpoesble ynpaxxHenus «['pymnmna,
CMUPHO!»

Urpoputmuka «XI0MKH U IPUTOIBD)
TaHueBanpHbIE MIATH: 1IAT C TOJICKOKOM
Purmnueckuit Tanen «llonpka» Urposoit
camoMaccax

3
Hemeas Ne 21,
22

CroxxetHass urpa «llyremectBue Ha ceBepHBIN
MOJIFOC)»

4
Hemeas Ne 23,
24

CTpoeBblE  yNpa)KHEHUS IIOCTPOEHUE

[IEPEHTY, IEPECTPOCHUAE B KPYT 110 CUTHAILY
Purmuaeckuint Tanen «llosbkay
HrpoputmMuka - IpUTOIBI

B
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TaHeBanbHO pUTMUYECKAsi THMHACTHKA
«3apsiaKa»

Hroro

1 [TanpunkoBas ruMHacTHKa «Manbuuku U

Hegeass Ne 25, neBOUYK» CTpOoeBbIe yIPaKHEHUS

26 «JIppxHMKM» KpeaTuBHAs TMMHACTUKA
«CHexnnka» AkpobaTuyeckue
yIpakHeHus «[ MMHacThbD»

My3bIKanbHO - IOABUKHAS UTPa
«IIsTHAIKKY»

2 Crpoessie ynpaxxnenus «I['pynna,

Hepeasa Ne 27, CMHPHO!»

28 Urpoputmuka «Mar - BOJIIIEOHUK
Putmuueckuit Tanen; «MoaHbIN pok», «B
putme nonbku» [lonBrxHas urpa
«Ctpekosa»

3 [TanpuukoBasi rumHacTrka «benka»

Hegens Ne 29, TanueBanbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA]

30 «Bcaguuk» KpeaTuBHas ruMHacTKa
«Apyx6a» banpublit Tanen «Ilagerpacy
[ToaBmxHas urpa «KoHHUKH -
CIIOPTCMEHBD»

4 CroxeTHas urpa - myTelecTBue

Hegens Ne 31, «IlorpaHn4HUKI»

32

HNToro

1 Crpoesble ynpaxHeHus «bbicTpo no

Hemedast Ne 33, MecTaM!»

34 Urpoputmuka «Xoap06a Ha000poT»
Putmuueckuii Taner «Ckakanka

2 TaHueBanbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTHKA]

Hegeass Ne 35, «Baneuka - nactyx» Urpomnactuka

36 «HWrpa 1o cTaHIusIM»

3 Crpoesble ynpaxxHeHus «Ilepensuxenue

Hegeass Ne 37, mraroM u 6erom» Urpopurmuka «Xoapoa

38 Hao00poT» PuTMHUECKHIi TaHEI]
«Becénble mopocsiTa»
banwubiit Tanen «Ilamerpacy

4 Urponnactuka «3mes» [lanbunkoas

Hemaeasas Ne 39, rumHactuka «Cembs» TaHLeBaILHO -

40 pUTMHUYECKas TUMHACTHUKA
«YeTsipe TapakaHa U CBEPUOK)
My3bIKanbHO - MOABUKHAS UTPa
«lIaTHALIKM»

HUtoro

1 CroxeTHas Urpa - myTemecTBue

Heae s

«IlyremecrtBue B CopTiiaHI1I0»
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Ne 41, 42

2 Crpoessle ynpaxunenus «Iloctpoenue B

Hegeass Ne 43, HIEPEHTY

44 TanmeBasbHBIC IIATH: PYCCKUI
MOTIEpEMEHHBIH, IIaT ¢ IPUTOIIOM, IIar ¢
MIpUIIaJaHUEM
Purmuueckuit Tanen «MakapeHa»

3 KpeaTuBHas rumHacTHKa

Hegeast Ne 45, «XynokecTBEHHAS

46 rajepest.»
TanueBanbHO - pUTMUYECKasi THMHACTHKA]
«YeTbIpe TapakaHa U CBEPUYOK»
Urpomnactuka «L{upk»

4 Crpoessbie ynpakaenus: « CongaTUKI»

Hegeass Ne 47, Urpopurmuka «/Iupuxép» My3bIkalbHO

48 - no/BMKHas urpa «lIsaTHammkmy
Kpeatusnas rumuactuka «Marasun
UTPYIIEK»

HNToro

1 My3bIKaJIbHO - TIOJIBUKHAS UTPa

Heneasa Ne 49,
50

«3BE3109ET

TanueBanbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA]
«Obnakay, «Baneuka - mactyx»
Kpeatusnas rumHacTuka «BbicTaBka
KapTUH»

2
Hepeasa Ne 51,
52

CroxxeTHas urpa «Mayriauy

3
Heaeasa Ne 53,
54

[TanpuukoBasi rumHacTrka «benka
TaHueBanbHO - pPUTMUYECKAst TUMHACTHKA
«Bcanauk» KpearuBHas rUMHAacTHKA
«/pyx06a» banbnsblii Tanern «I[lagerpac»
ITonemxnas urpa «KOHHUKH -
CHOPTCMEHBI»

4
Heaeas Ne 55,
56

CrpoeBoe ynpaxkHeHne « COTHBIIIKOY.
Xopeorpadpuueckue ynpakHeHHS -
MOKJIOH M pEBEPAHC

TaHueBanbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTHKA]
«O0maka» PutMuueckui TaHel
«MaxapeHna»

HToro

1
Hegeasa Ne 57,
58

Putmuueckuit Tanen «Pycckuii XopoBOI»
My3bIKanbHO - IOABUKHAS UTPa
«[IaTHAIKN»

TaHUEBaNbHO - pUTMUYECKAS
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rumMHacTuka « TpaByiika - MypaBylIka
YnpaxxaeHue Ha apixanue «L{BeTok»

2 ITanpunkoBast rUMHACTHKA «UeaoBeUKny, 2 2
Hegeass Ne 59, «U rpa na posiie» Urpornactuka
60 «Xutpast muca» TaHLeBaIBHO -
pUTMHYECKasi THIMHACTUKA «3apsIKay,
«YeTbIpe TapakaHa U CBEPUYOKY,
«O6naka» KpeatuBHast rumMHacTHKa «Ail,
na s!»
3 [TanpuynkoBas TuMHacTUKA «Malbuuku U 2 2
Hegeass Ne 61, neBOUYKM» CTpOEBbIE YIIPAXKHEHUS
62 «JIppxHMKM» KpeaTuBHas TMMHACTUKA
«OnyBaHYHKY
AkpobaTtuyeckue ynpaxHeHHUs
«I'uMHacTbI»
4 Urpopurmuka «IIpsatkn» PurmMnyeckuit 2 2
Hegens Ne 63, taHel «/laBail TaHIy1» My3bIKaIbHO -
64 MIOJIBHKHAS UI'PA «3BE3104ET»
TaHLeBaJIBHO - pUTMUYECKas rMMHacTUKa «ber
M0 Kpyry» YTpaXHeHHE Ha JIbIXaHue
Hrtoro 8 8
1 Urpopurmuka 2 2
Hegens Ne 65, My3BIKaJIBHO - IOJIBUXKHASI UTPA
66 «Mys3bIKanbHbIE CTYNbs» PUuTMHueckas
ruUMHacTHKa «BopoObrHas IUCKOTEKa»
TanmeBanpHO - pUTMHUYECKasi THMHACTHKA]
«Y np1OKa»
2 CroxeTHast Urpa - IMyTeIIeCTBHE 2 2
Heaeasas Ne 67, «lBeTHK -
68 CEeMMIIBETHK
3 CrpoeBble ynpaxxHeHuss PurmMmudeckuit 2 2
Hegeass Ne 69, tanel «Bapy - Bapy» My3bIKalbHO -
70 MoJIBUXKHas Urpa «My3bIKaabHbIE
3Melkn» TaHleBaIbHO - pUTMUYECKas
rMMHACTHKa «XOpoBOaA» YNpaKHEHHE Ha
JIbIXaHHUe
4 CTpoeBblE  YINpa)XHEHUS - IOCTPOEHUE B 2 2
Hegeass Ne 71,miepeHry, NEPECTPOEHUE B KPYT IO CUTHATY.
72 Purmuueckuil tanen «Ilosbka»
Urpoputmuka - nputonsl TaHIEBaIbHO -
pUTMHYECKasi TUMHACTUKA «3apsaIKa»
Hroro 8 8
HToro B roa 12 72

Z0



2.4Y4e0HO - TeMaTHYeCKHi IJIaH Pa00Thl B MOATOTOBUTEJILHOM rpynme

Ne

Tema

KoJuanuecTBo
KOMIIOHEHTOB

HeNnoCpeACTBEHHO
o0pa3oBaTeJILHOM

ACATCIBHOCTH

np

1
Hemeasa Ne 1

[Temarornyeckuii MOHUTOPHUHT

1

1
Hemeas Ne 2

Crpoesble ynpaxsnenus «Hampaso,
HaJIeBO, KPYTOM»

Urpoputmuka «Xoap0a Ha KaXKIbIi
CuéT»

My3BbIKanbHO - IOABWKHAS UTPa
«Iupmxép - opkectp» JpIxaTenpHas
TUMHaCTHKa

2
Heaeaa Ne 3, 4

Crpoesble ynpaxxnenus «Hampaso,
HaJieBo, Kpyrom» CTpoeBble YIpaKHEHUs!
«Hams» UrpopurMuka «Xonapba Ha
KKl CUETY,

Purmuueckuii Tanern «TaHelr ¢
XJTOITKAMHI)»

Urposoii camomaccax «Jlagomrkm»

3
Hegea Ne 5, 6

Tanuesanbuble maru «l[Ipyxunnoe
JBIKeHHe HoramMu» UrpopurMmuka
«XJIOIIKU U MIPUTOIIBD)
OO1mepa3BUBalOIIE YIIPaKHEHUS
«3apsiaka»

VnpaxHeHus Ha pacciabIeHNe MBI,
JbIXaTENIbHBIE Y HA YKPEIIJIEHUE OCaHKH

4
Hemeasa Ne 7, 8

CrtpoeBoe ynpakHeHHe «3MeiKay
Urpoputmuka «XJI0MKH U TPUTOTIBD)
OO01epa3BUBaIOLIUE YIPA)KHEHUS
«3apsiaKa»

Urpomnnactuka «I'uMHacT», «JIbBDKHUKY,
«Bxuk», «Jlogouka» YnpaxHeHHs Ha
pacciabiieHne MBI, JbIXaTeIbHbIC U Ha
YKpEIUIEHUE OCAHKH

HToro

1
Hemeas Ne 9, 10

Tanuesanbuble maru «I[Ipyxunnoe
JBIKEHHE Horamu» O011epa3BUBaOIIUE
yIpakHEHHUs «3apsaKa»

My3bIKaJIbHO - IOJBKHAS UTPA
«Inpmxé€p - opkecTp» JlpIxarenbHas
THUMHaCTHUKa

2
Heaeaa Ne 11,

CrpoeBoe ympakHeHue «3MeiKkay
banwuebiit Tanen «llonones» My3bIKanbHO
- IOJIBMKHAA UTpa

27
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12

«Tpanchopmeps»
Hrposoit camomaccax «Jlamonikm»

3
Hegeas Ne 13,
14

AxpoOaTuiecKue ypaxHCHHS
«Banbka-BcTaHbKay, «[ pynnupoBka»
VYnpaxueHus Ha pacciabieHne MBIIILI,
JbIXaTeJIbHbIE U HA YKPEIJICHUE OCAHKU
Urposoit camomaccax «I'yceHuma»

4
Hegeasas Ne 15,
16

Xopeorpadudeckue yrpaxHSHHUS -
MIOKJIOH JIJIs1 MAJIbYMKOB, PEBEPAHC AJIS
JI€BOYEK

TaHueBaIbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTHKA]
«O30pHUKN» TaHIEBaIbHbIE [LIATH:
MPUCTABHOM U CKPECTHBIN IIar B CTOPOHY
AkpobaTtuyeckue ynpaxHeHHs
«BaHbka-BcTaHbKa» PuTMHueckuil Tanel
«CHOHEHOK»

HToro

1
Hemgeasas Ne 17,
18

Crpoessie ynpaxkunenus «[ pymnma,
CMUPHO!»

Urpomnactuka «'uMHaCTY, «JIBIKHHUKY,
«Exux», «Jlomouka» TaHIeBaIbHEBIC
I[IaTH: IIar ¢ ITOJACKOKOM

Purmuueckuit Tanen «I[lonbka» Mrposoit
caMoMaccax

2
Heaeasa Ne 19,
20

CroxetHast urpa «OXOTHUKH 32
MIPUKITFOUCHUSIMU)

3
Hepeasa Ne 21,
22

CrpoeBble yrpakHEHHUs - IOCTPOCHUE B
HIEPEHTY, EPECTPOCHUE B KPYT, 110
CUTHaILY

Purmuueckunii Tanern «Ilonbka
TPOUKAMM»

Urpoputmuka - THMHACTHYECKOE
TuprkupoBaHue TaHIEeBambHO -
pUTMHYECKasi THMHAcTHUKa «Mapin»

4
Heaeas Ne 23,
24

[TanpunkoBasi ruMHacTHKa «ManbuuKu 1
neBoukn» CTpOeBbIE yIIPaKHEHUS
«JIppxkauKM» KpeaTnBHAs TUMHACTHKA
«CHexnHka» AKpoOaTHdecKue
ynpaxHeHus « MMHacCTbD»

My3bIKallbHO - OJBMKHAS UTpa «3aneB-
MIPUIIEB)»

HToro

1
Heaeas Ne 25,
26

Crpoessie ynpaxknenus «['pymnmna,
CMHUPHO!»

Urpoputmuka «Mar - BOIIIEOHUK
Purmuueckuit Taneny « MoCKOBCKHIA
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pok», «B putMme nosekm» [loaBrkHas
urpa «Ctpekosa»

2
Hemeasas Ne 27,
28

ITanpunkoBas ruMHacTHKa «benkay
TaHneBanbHO - pPUTMUYECKAst THMHACTHKA
«Ympaxuenue ¢ Quaxxkamn» Kpearupraas
THMHACTUKa «3aliMH MECTO»

[ToasuxHas urpa «I openku»

3
Hegeas Ne 29,
30

CroxxetHast urpa «Mopckue y4eHus»

4
Hegeasa Ne 31,
32

Xopeorpapuieckue yrnpaxHeHHs -
pycckuit mokyioH TaHleBanbHbIE
nBrkeHus: «KoBbIpsuiouKay
Urpopurmuka «Xoap6a Ha060poT»
Purmuueckuit Tanen «Kpyrosas
KaJIPHIIb)

HToro

1
Heneasa Ne 33,
34

TanueBanbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA]
«Tpu nopocénka» Urpomnactuka
«Hacukn- xoqukn» My3bIKaJIbHO -
NoJBHXKHAs Urpa «l openku»

2
Heneasa Ne 35,
36

CtpoeBble yIpa)KHEHHs 110 3BYKOBOMY
CUTHAILY

Urpopurmuka «Xoap6a Ha060poT»
Purmuuecknii Tanen «CrieHK»
ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Kucenéky»

3
Heneasa Ne 37,
38

CrpoeBble yrpaxkHEHHsI 10 3ByKOBOMY
CUTHAILY

Urpopurmuka «Xoap6a Ha060poT»
Putmuueckuii Tanen; «CrieHK
ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Kucenéky»

4 CroxeTHas urpa - myTelecTBue

Henens Ne 39, «KoposieBcTBO BOMNIIEOHBIX MSYE»

40

Hroro

1 Crpoesbie ynpaxHenus «I[loctpoenue B

Hegeas Ne 41, LIEPEHTY»

42 TanueBanpHble Iary - KOMOMHALIUSA U3
M3YYEHHBIX 11aroB PurmMuyeckuit Tanen
«Crenky, «Taitm - Cten»

2 KpeaTuBHas rumHacTHka

Hegeass Ne 43, «Xyn0KEeCTBEHHAs rajepes. »

44 My3bIKalIbHO - TOJBMKHAS UTpa «3armeB -

npuneBy» TannepanbHble mard «Camo6a»
VYnpaxHeHHs Ha JIbIXaHHUE,
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YKPCIUICHUC OCaHKHU

3 TaHueBanbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA]

Hegeast Ne 45, «ITo cekpery BceMy CBETY»

46 Urpomnactuka «Mocr, Jsryuika,
KPECTHK»
VYpaxHeHHUs Ha JbIXaHUe, YKpeIleHne
OCaHKU

4 Crpoesble ynpaxuenus - «['pynna,

Heneasa Ne 47, CMHPHO!»

48 Urpoputmuka «Mar - BOIIIeOHUK
Purmuueckuit Tanenr « MOCKOBCKHM POK»,
«B purme nonsku» [lonBmxxas urpa
«CTpekoza»

HNToro

1 Xopeorpaduueckue yrnpaxHeHuUs -

Heneasas Ne 49,
50

pycckuii mokjoH TaHlleBalbHbIE
nBrkeHus: «KoBbIpsu1ouKay
Urpopurmuka «Xoap6a Ha060poT»
Purmunueckuit Tanen «Kpyrosas
KaJIpUIIb)

2
Hepeasa Ne 51,
52

CroxetHas urpa «Poccus - Poguna most»

3
Hemeasas Ne 53,
54

ITanpunkoBas ruMHACTUKA «MOTAJIOUKH
TaHneBanbHO - pPUTMHUYECKAst TUMHACTHKA
«YnpaxHenue ¢ Mmssuom» KpeatrnBHas
ruMHacTuKa «/Ipyx0a» [logsmwkHas urpa
«JleHb-HOYb»

4
Heaeasas Ne 55,
56

Urpoputmuka

Tanuesanbuble maru «Ilonones»
TaHueBanbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTHKA]
«Ilo cexpery Bcemy cBeTy», «Mapmi,
«Tpu mopoceHka
My3bIKaIbHO-TIOBM)KHAS UTPA
«["openku» YnpaxHeHus Ha
paccnalieHue MBIIIL, JbIXaTeIbHbIE U Ha
YKpEIUIEHUE OCaHKU

HToro

1
Heaeasa Ne 57,
58

KpeaTuBHas ruMHacTHKa
My3bIKanbHO-TIOABUXKHAS UTPA
«IToBTOpU 32 MHOI» TaHIEBaNBHBIE IATH
«ITonmone3» banbukii Tanen «I[lononesy
TaHneBanpHO-pUTMHUUECKas «BaHbKa -
Bcranbkay»

2
Hemeasas Ne 59,
60

CtpoeBble ynpakHEHHs 10 3ByKOBOMY
CUTHAITY

My3bIKaIbHO-TIOIBU)KHAS HTPA —
actadera «I oHKa MsTUeli B KOJIOHHAX U
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mepeHrax»

TaHneBanbHO-PUTMUAYECKAS
TUMHACTHKA «YTIpa)KHEHHE C 00pydeM»
Putmmueckuii Tanen «Ya-ga-qgay

Urposoii camomaccax

YpaxHeHus Ha pacciaabJIeHUe MBIIIIII,
JIbIXaTeIbHBIC U HA YKPETUICHUE
OCaHKH

3 CrpoeBble ynpaxHeHus. «JleraeT— He

HeJleJIA JIeTaeT

Ne 61, Purmudeckuii Taner «Cambay

62 TaHneBaTbHO-PUTMHUYECKASI THMHACTHKA
«Banpka-Bceranbpkay Urpomnactuka
My3bIKanbHO-TIOABWKHAS UTpa «Jletu u
MEJIBEIb)»
[TanpunkoBasi rumHacTrka «Kucenek»
(pycckas urpa)

4 My3bIKanbHO-IIOABHKHAS UIPa

Heaeas Ne 63,

64

«3anep—iupurnesy TaHleBaJIbHbIE IIATH.
OcHoBHbIE

nBoKeHus TaHna «Cambay
TanueBasTbHO-pUTMHYECKAsE TUIMHACTUKA
«Banbka-Bcranbka» YpaxxHeHHs Ha
pacciiabiieHue MBI, JbIXaTeIbHbIE U Ha
YKpEIJIEHUE OCaHKU

Urponnactuka

YnpaxkaeHus Ha paccnabiieHNe MBIIIII,
JIbIXaTeIbHbIE U HAa YKPETUICHUE OCAaHKU

HToro

1
Hemesst Ne 65,

66

CroxerHas urpa - «IlyremecTtsue B
Urpaii - ropoa»

2
Hemesst Ne 67,

68

My3bIKallbHO-TIOABUKHAS UTPa
«Tpanchopmeps»
TaHueBabHO-PUTMHYECKAS
ruMHacTuka «Mapin» Purmudeckuit
TaHel «boXbs KOPOBKa»
TaHuEeBaNbHO-PUTMUYECKASI THMHACTHKA
«Tpu mopocenka», «Ilo cekpeTy Bcemy
cBeTy», «Banbka - Bctanbkay

Urposoii caMmomaccax YTIpaKHEHUS Ha
pacciabiieHue MBI, JbIXaTeIbHbIC U Ha
YKpEIUJIEHUE OCAHKHU

3

HEaCJas

My3bIKanbHO-TIOABHKHAS UIpa «/leHb

— HOYb»




Ne 69, 70

Putmuueckuit Tanen; «boxbs KOPOBKay
TaHIleBanbHO-PUTMUYECKAsA THMHACTHKA
«Mapu, «Tpu nopocenka», «Ilo
CEKPETYy BCEMY CBETY»

ITanpunkoBas rumHacTuKa «Jleraer — He
JIeTaeT»

YnupakHeHs Ha paccaabiieHNe MBIIIIII,
JIBIXaTeIbHBIE U HA YKPETUICHUE OCAaHKH

4
Heaeasa Ne 71,
72

My3bikanbHO-TI0/IBHKHAs urpa «Ham He 2
CTpAllIEH CEePBI BOJIK»
Xopeorpapuyeckue ynpaKHEHUS
Akpobatnyeckue ynpaxHeHus «Boponay
TaHneBanbHO-PUTMUAYECKASI THMHACTHKA
«ITnactunuHoBast BOpoHa» Putmuueckuit
taHen «llonbka TpoKkamMm»

YnupaxkHeHUs Ha pacciaabieHUe MBIIIII,
JIbIXaTeIbHBIC U HA YKPETUICHUE OCAaHKH

Hroro

Hroro B rog 12

72

2.5XAPAKTEPUCTHKA PA3JIEJIOB

Pa3nes « ArpopuTMHKa) SBIISIETCS OCHOBOW AJIS Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA U
JIBUTaTeNIbHBIX CIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIIMXCS, TO3BOJISIOINX CBOOOTHO, KPACHBO U
KOOPAMHALIMOHHO MPABUIBHO BBIIOIHATH ABUKEHUS 10 MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€
CTPYKTYPHBIM OCOOEHHOCTSIM, XapaKTepy, METPY, PUTMY, TEMITY U IpYT'HMM CPEJICTBAM
MY3BIKQJIBHOM BBIPA3UTEIBLHOCTU. B 3TOT paznen BXOAT CielHaIbHbIE YIPAKHEHUS
JUISL MOTJIACOBAHUS JBY>KEHUMN C MY3bIKOM, My3bIKaJIbHBIE 3a/1aHUS U UTPBIL.

Pa3nesn « ArporuMHacTHKa» CIIy>)KUT OCHOBOM U1l OCBOEHHUSI p€OEHKOM
Pa3IMYHBIX BUJIOB IBM)KEHUH, oOecrieunBaromux 3pdexruBHoe HhopMupoBanme
YMEHMI U HaBBIKOB, HEOOXOAUMBIX NIpU AanbHEHIel padore o nporpamme «Ca - Ou
- Nance». B pa3nen BXosT cTpoeBbie, 00IIepa3BUBAIOIINE, aKPOOATHIECKUE
yIpa)XXHEHHs, a TAKKE Ha pacciadlIeHne MBI, IbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIIEHUue
OCaHKH.

Paznen « rporaHubDy HaripaBiaeHb! HA (JOPMHUPOBAHUE Y BOCIIUTAHHUKOB
TaHIIEBAJbHBIX JBWKEHUH, YTO CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHNIO O0IIEH KYIbTYphI
pebenka. TaHIbl HIMEIOT O0JIBIIOE BOCIUTATEIbHOE 3HAYEHUE U JIOCTABIISIOT
3CTETUYECKYIO PalloCTh 3aHUMAIOLINMCS. B 3TOT paszjen BXOAAT: TaHIIEBAJIbHbIE
IIary, 3JIEMEHTHI XO0peorpaduueckux yrnpakHeHUH U TaKye TaHIeBaJIbHbIE
(bopMBI, KaK HCTOPUKO-OBITOBOM, HAPOAHBIN, OATbHBIN, COBPEMEHHBIH U
PUTMUYECKUI TaHIBL.
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B pa3nene «TaHueBaJIbHO - pUTMHYECKasi THMHACTHKA)» TPECTABIICHBI
00pa3HO- TaHIIEBAIbHBIE KOMITO3UIINH, KaXKIasi U3 KOTOPHIX UMEET IIEJIEBYIO
HaIpPaBJIEHHOCTh, CEO’)KETHBIA XapaKTep U 3aBEpIICHHOCTb. DU3NUECKHE yIIPaKHEHNUS,
BXOJSIIME B TAKYK0 KOMIIO3HLIHNIO, OKa3bIBas

OIpe/IeNICHHOE BO3/ACHCTBHE Ha 3aHUMAIOIINXCS, PEIIal0T KOHKPETHBIE 3a/1a4M IporpaMMel. Bee
KOMITO3UIIH O0BEIMHIIOTCSA B KOMITIEKCHI YIPAXKHEHUH IS IeTeil pa3nuYHbIX BO3PACTHBIX TPYIIL

Paznen «MrpomiacTuka» OCHOBBIBAETCS HA HETPAIULIMOHHON METOAUKE PA3BUTHSI MBILIEYHON CHJIBI
Y TUOKOCTH 3aHUMAIOIIUXCS. 3/1€Ch UCTIOIB3YIOTCS 3JI€MEHTHI IPEBHUX TMMHACTUYECKUX JBIKEHUHN U
yIpaXHEHUsI CTPETYMHTA, BBITIOJIHAEMBIE B UTPOBOI CIOKETHOU opMe.

Hcnonb3oBaHre JaHHBIX YIIPAaXXKHEHUH, KDOME paJOCTHOIO HACTPOECHUS U MBILLIEUHOM HArpy3KH, JaroT
BO3MOXXHOCTh PEOEHKY BBOJIIO NOKpUYATh, IOIPUMAcCHUYATh, CBOOOJHO BhIpaXkas CBOM AMOLIMHU, oOpeTast
YMHPOTBOPEHHOCTh, OTKPBHITOCTh U BHYTPEHHIOIO CBOOOTY.

Pazgen «IlanpunkoBasi TIIMHACTHKA» B IIPOTPaMME CIY>KUT OCHOBOM JIJISL PA3BUTHS PYUHOM
YMEIJIOCTH, MEJIKOW MOTOPHKH W KOOPJMHAIINY ABMKCHUHN PYK. YTIpaXKHECHUs, IpeBpaIias yaeOHbIH
MPOIIECC B YBJICKATEIBHYIO UTPY, HE TOJIBKO 000raIaloT BHYTPEHHUN MUpP peOeHKa, HO U OKa3bIBAIOT
MIOJIOKHUTEIBHOE BO3CHCTBHIE HA YIIYUIICHUE MTaMSTH, MBIIUICHHS, Pa3BUBAIOT (PaHTA3HUIO.

Paznen «rpoBoii camomMacca» SBISIETCS OCHOBOM 3aKaJMBAaHUS M 0310POBIICHUS JETCKOTO
opranu3Ma. BeImonHss ynpakHeHHs caMoMaccaka B UTPOBOit (hopme, AeTH MOTY4aroT PagoCTh U XOpoIee
HacTpoeHue. Takue ynpaxHeHHs ClIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO Y peOEHKa CO3HATEIBHOTO CTPEMIICHHS K
3/I0POBbIO, Pa3BUBasl HABBIK COOCTBEHHOI'O 03/I0POBJICHHUS.

Pa3)1e.11 «My3I)IKaJ'[I)H0 - HOABUYKHBIC UT'PBD> COACPIKUT YPAKHCHUA, TPUMCHICMBIC
MMPAKTUYCCKU HAa BCEX YPOKax, U ABJIAIOTCA BEAYIIUM BUAOM ACATCIBHOCTHU JOMIKOJbHHUKA. 3z[ec1>
HCIIOJB3YIOTCA IIPUEMbI UMUTAILIUH, [TIOAPAKAHUA, O6p33HI)IC CpaBHCHHA, POJICBLIC CUTYAllUH,
COPCBHOBAHUA - BCC TO, UTO Tpe6yeTcs1 JJIs1 JOCTHXKCHUA IOCTaBJICHHOM 1S npyr MpoBECACHUN
3aHATHH I10 TaHHCBaHbHO'HFpOBOI)’I TMMHACTHKC.

Pasnen «I/IprI - IyTeIIEeCTBUS> (I/IJII/I CI0’KE€THBIC 3aHﬂTl/Iﬂ) BKJIFOYAaCT BCC BUBI MOABM>KHOM
ACATCIBbHOCTHU, UCIIOJIB3YyAd CPECACTBA ITPEABIAYIINX Pa3aCIOB IIPOIrpaMMBbI. I[aHHbeI MaTtepuall CIIy>XKUT
OCHOBOM AJIA 3aKPCTVICHUA y'MeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB, HpI/IO6pCTCHHBIX paHee, noMOracT CIIOTUTb pe6HT, JacT
BO3MOXXHOCTDb CTaThb KEM MCYTACIDb, MOOKBIBATh TAC 3aX04Cllb U YBUACTD UTO IMOXKEIACIb.

Paznen «KpeaTuBHasi THMHACTHKA» [IPEIyCMaTPUBACT LIEJICHANPABICHHYIO padOTy Teaarora 1mo
MPUMEHEHHUIO HECTAHIAPTHBIX YIPaKHEHUH, CTICIIMATbHBIX 3a/IaHUI, TBOPYECKUX UTP, HATIPABICHHBIX Ha
pa3BHUTHE BBIIYMKH, TBOPUYECKON MHUIIMATHBHI. biaromaps 3TUM 3aHATHSM CO3/1Al0TCS OJIAarONIPHUATHBIC
BO3MOXXHOCTH ISl PA3BUTHS CO3UIATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH NeTei, X Mo3HaBaTeIbHOW aKTUBHOCTH,
MBIIIJICHHS, CBOOOHOTO CAMOBBIPAKECHHS U PACKPEMOIMEHHOCTH.

2.60s1cudaembslii pezyibmam u cnocoowl onpeodesieHus ux pe3yaibmamueHocmu

IIEPBBIH I'OJ1 OFYYEHHA (mnaowas zpynna). T1o NpomecTBHH MEPBOTO rojia 00ydeHns
3aHUMAIOIIMECS TTOyYat0T CIEAYIONINE 3HAHMSI, yMEHUS, HABBIKK. 3HAIOT HA3HAUYEHHE MY3bIKaIBHOTO 3aJ1a
Y TIpaBUJjIa MOBEACHUS B HEM. YMEIOT OPUEHTHPOBATHCS B 3aJ1€, CTPOUTHCS B IIEPEHTY. Y MEIOT BBIMIOJIHATh
PUTMHYECKHE TAHIIBI M KOMIUICKCHI YIPaKHEHUN MEPBOTO Tojia 00y4eHus o My3biKy. OBIaieBaroT
HaBBIKAMH PUTMHUYECKON XO/IbOBbI. Y MEIOT XJIOMATh U TOTATh B TAKT MY3bIKHA. Y MEIOT B MYy3bIKAJIbHO —
MOABMKHON WUTPE MPEACTaBUThL Pa3IudHble 00pa3bl (3BEpeil, MTHIl, pacTeHUH, PUTypHI U T.11.).

BTOPOH I'OJ] OFYYEHMHA (cpeouss zpynna). Tlocie BTOPOTo rojia 00y4eHNs 3aHIMAIOIIHECs
3HAIOT 0 Ha3HAUYEHUH OT/ACITHHBIX YIPKHEHUH TaHIIEBATHHO — PUTMUYECKON THMHACTUKA. Y MEIOT
BBITIOJHATH MTPOCTEHIIINE TIOCTPOCHHS U TIEPECTPOCHHUSA. Y MEIOT BBITIOHITh PUTMUYECKHUE, OATbHBIC TAHIIBI
Y KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUH BTOPOTO TOa 00YYECHHUS MOT MY3BbIKY. Y MEIOT pUTMHYHO JIBUTATHCS B
Pa3IMYHBIX MY3BIKAJILHBIX TEMITaX W MEPeIaBaTh XJIOMKAMH U IPUTOTIAMH TTPOCTEHIINN



PUTMHUYECKUNA PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TaHIIEBaJIbHbBIE MO3UIIUU PYK U HOT. Y MEIOT BBINOJIHATh
MpOCTEHIINe ABUraTENIbHbIE 3a/1aHUs TI0 KPEaTUBHOM TMMHACTHKE 3TOT0 ToAa 00y4eHusl.

TPETHH I'OJl OBYYEHHA (cmapwasn zpynna). T1o OKOHYaHWH 00ydeHNs 3aHUMAOIINECS 3HAIOT
npaBuiIa 6E30MaCHOCTH IPH 3aHATUAX (PU3NIECKUMH YIPAXKHEHHSIMU 0€3 IMTPEIMETOB U C PeIMETAMHU.
Brnanerot HaBbIKaMM 1O PAa3TUYHBIM BUIaM TE€PEIBIKEHUI 10 32Ty ¥ IPHOOPETAIOT OINpe eI HHBII
«3aracy JBIKEHHUH B 00IIEPa3BUBAIOIINX M TAHIIEBATBHBIX YIPAXHEHUsIX. MOTyT IiepeiaBaTh XapakTep
MY3BIKAJILHOTO MTPOU3BEICHUS B ABUKEHUSIX (BECEINbIN, TPYCTHBIN, INPUUECKUN, TEPOUUECKUHN H T.11.).
Brnanerot ocHOBHBIMHU XOpeorpapuuecKUMHU YIPAKHEHUIMH T10 TPOrpaMMe 3TOTO rojia 00yueHHs. Y MEIoT
HCIIONHATH OaJIbHBIE U PUTMHUYCCKUC TaHIBI U KOMIIJICKChI ynpaxcHeHHﬁ moa My3bIKY, a TaK¥XKC
ABUI'aTCIIBHBIC 3aJaHUs I10 eraTHBHOﬁ THUMHaCTHUKEC 3TOI'0 rojga 06yqu1/151.

YETBEPTBIH I'OJ] OBYYEHHA (nodzomosumensnas zpynna). Tlocie 4eTBEPTOTO Toja 00ydeHHS
3aHUMAIOIIUECS 3HAIOT O MPaBWIAX JIMYHON TUTUEHBI MIPH 3aHATUIX GU3NYECKUMH YIIPAKHEHUAMUA. MOryT
XOpOo1mo OpUECHTHUPOBATLCA B 3aJIC IIPHU IIPOBCACHUHN MY3bIKAJIbHO-IIOJABUXKHBIX UIP. VYMEIOT BBIIIOJIHITH
CIICHHAJIBHBIC YITPAXKHCHUA AJI COTTIaCOBAHUA ,[[BI/I}KCHI/Iﬁ C My3bIKOI71, BJI1aACOT OCHOBAMHU
Xopeorpadgpuyeckux yrnpaKkHeHUH 3TOro roja o0y4eHus. Y MEIOT UCTIOHATh PUTMUYECKUE, OaIbHbIE TAHIIBI
Y KOMIUIEKCHI YIPAKHEHHH, @ TaKKe JBUraTeIbHbIE 3aJaHMsl 10 KPEaTUBHOM TMMHACTHUKE 3TOrO roja
oOyueHwusl.

3.1 OCOBEHHOCTH METOJHUKH ObBYYEHHA. B coBeplIeHCTBE OBJIAJETh OTPOMHBIM
pa3HooOpa3ueM JABIKEHUH, KOMOMHAIMIA U LIEJIBIX KOMIUIEKCOB YIIPaKHEHUH, BXOISIINX B
TaHLEBAJIbHO-UTPOBYIO0 THMHACTUKY, BO3MOXKHO JIUIIb IPU YCIOBUU NPABUIBHON METOIUKH
oOyueHwus.

[enocTHbI poriecc 00y4eHNs THMHACTUYECKIM YIPaKHEHHSIM, TAaHIIAM MOKHO YCJIOBHO
pa3aenuTh Ha TPH dTana:

* HAYAJbHBIN 3TAaNl — 00y4YeHHe YIPAKHEHUIO (0TIeJIbHOMY JBHKEHHIO);
* 3Tan yriay0JeHHOro pa3yunBaHus yNpasKHeHUsl;
* 3TaN 3aKpeNnJieHNs U COBEPIIEHCTBOBAHNS YNPAsKHEHUSI.

Hauanvnwuii dman 00y4eHus XapaKTEpU3yeTCsl CO3JaHUEM TPEIBAPUTEIBHOTO MPEACTABICHUS 00
ynpaxkHeHuH. Ha 3ToM 3Tane neiaror pacckasbiBaeT, OOBSCHIET U JEMOHCTPHPYET YIPAKHEHUs, a IeTH
IBITAIOTCS BOCCO3AATh YBUACHHOE, OMPOOBIBAIOT YIIPAXKHEHHUE.

Ha3zeanue ynpaswcnenus, BBOIUMOE NeAaroroM Ha Ha4ajJbHOM JdTare, CO3/1aeT YCIOBUS IS
¢dopmupoBaHus ero o0pasa, akTUBU3UPYET PabOTy LEHTPAIBbHOW HEPBHOW CHCTEMBI JIETEH.

Ilokas3 ynpasicnenus W OTIEABHOTO ABMXKEHUS JOJKEH ObITh SIPKUM, BBIPA3UTEIbHBIM U
MOHSTHBIM, JKEJIATEIbHO B 3€PKAIIBHOM TOJIOKEHUU. B TaHIeBaIbHO-UTPOBO TMMHACTHUKE TTOKA3
YHpaXHEHHS SABIISETCS HanOoJIee CYIIECTBEHHBIM 3BEHOM Ipoliecca 00ydeHHsI, 0OCOOCHHO /st
JIOIITKOJIbHUKOB, TJI€ BOCIIPUSTHE ABMKEHUH B OOJIBIIIEH CTETIEHHU CBSI3aHO CO 3PUTEIHHBIM
aHanu3atopoM. [IpaBuibHBIN OKa3 co3maeT oOpa3-Moaenb OyayIIero ABWKEeHUs, POPMUPYET
MPENICTAaBICHNE O HEM M O CIIOCO0€ €ro BHITTOJHEHUSI.

ObvscHenue mexHuKy UCTIOIHEHUS YIIPAKHEHUS TOTIOTHIET Ty HH(OPMaINIO, KOTOPYIO peOeHOK
NOJYYHJI IPH IpocMoTpe. OObSICHEHHE JOIKHO OBITh 00pa3HBIM U KPATKUM, C HCIIOJIB30BAHUEM
IMMHACTUYECKOM TEpMUHOJIOTUH. B nanpHeileM, npu npoBeieHNN KOMIUIEKCOB YIIPaKHEHU, KpaTKas
MOJICKa3Ka B BUJE TEPMHHA CPa3y >K€ BOCCO3/1aeT 00pa3 ABUKEHHS y 00yHaeMbIX — OHH JIETKO
BCIIOMUHAIOT OT/IENIbHBIE 3JIEMEHTHI B 00IIeH KOMITO3UIIHH.

[lepBbie NONBITKU 0npoOOBaHUA YRpadCHe s UMEIOT O0JIbILIOE 3HAUEHUE MPH JlajbHeHIeM
(hOopMUPOBAaHUY IBUTaTENIbHOTO HaBbIKa. PEOCHOK BIEPBbIE BHIMOIHSET YIIPA)KHEHUE HA OCHOBE TEX
MPEICTaBICHUN, KOTOPBIE OH MOTYYI. BaxHO, 9TOOBI MEKIY ONTYIICHUSIMH ITEPBOU MOTIBITKA U YK
CO3/IaBIIMMCS TIPEICTABICHHEM 00 yIpaXHEHU! (Ha OCHOBE €r0 Ha3BaHUS, TOKa3a U 00BbsICHEHMsI) He OBLIO
OOJBIINX PACXOXKICHUI.

[Tpu 0OyueHU HECITOKHBIM YIIPAKHEHUSIM (HAlpHMEp, OCHOBHBIE JIBIDKEHUS PYKaMH, HOTaMH, TOJIOBOM,
TYJIOBUIIIEM, TIPOCTEHUIITNE MIPHDKKU U JIP.) HA4aIbHBIN 3Tall 00y4eHHsI MOKET 3aKOHYUTHCS YoKe Ha TIEPBBIX
nonbITKax. [Ipr 00y4eHn CII0KHBIM IBHKEHUSIM (HAIIpUMeEp, pa3HOHATPABJICHHBIE IBIKEHHS pyKaMH,
HOTaMU, TOJIOBOM B yNpaKHEHUAX TaHLEBAIbHOIO XapaKTepa) Melaror 10 KeH BhIOpaTh Hanbosee
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paloHaIbHbIE METO/BI M IPUEMBI JajibHeero ¢opMupoBaHus, MPeACTaBICHHUS O TEXHUYECKOH OCHOBE
ynpaxHeHnus. Eciu yrpakHeHue MOXKHO pa3AesiuTh Ha COCTaBHbIE YACTH, LIEI€CO00pa3HO MPUMEHSTh
pacuieHeHHbIH MeToa. HanpumMep: n3ydnTh CHavasa ABMKEHHE TOIBKO HOTaMH, 3aT€M pyKaMH, Jajiee
COCMHUTH 3TH JBIKEHHSI BMECTE U TOJIBKO TTOCJIE 3TOTO MPOIOJIKHUTH JajibHElIIee 00ydeHne
YIpaKHEHHIO.

Ecnu ynpakneHue Hellb3s pa3/ieuTh Ha COCTABHbBIE YacTH, IPUMEHSIETCS [IeTOCTHBIN METO O0y4eHUs.
B TaHueBanbHO-UTPOBOI TMMHACTHKE €0 MOXHO MCIOJIB30BATh, BBIIOIHSAS YIIPAKHEHNE B MEVIEHHOM
TEMII€ i YeTKOM PUTME, 0€3 My3bIKaJIbHOTO COTIPOBOKICHHUS WM TTO/1 MY3BIKY, HO Ha JIBa, YETHIPE, BOCEMb U
0oJbIlIee KOJIMYECTBO CUETOB.

JI5is HayampHOTO 00Yy4EHHUs yIPaKHEHUSI UCTIOJIB3YIOTCSl OPUEHTUPBI, OTpaHuuUTeNH. Tak, npu
MEPECTPOCHUH B KOJIOHHY 110 TPOE OPUEHTUPOM JIJIsl HAPABJISIOIIMX MOTYT SIBJISTHCS KETJIH, a IpU Xoan0e
«3MEHKOID» OrpaHUUHUTEIAMHI Oy IyT KYOUKH.

[legaror, mpoBois 3aHATHE, TOJIKEH UCIIOJIB30BATh Pa3HOOOpa3HbIe METOUUYECKHUE TPUEMbI 00yUEeHUS
JIBUTATEIbHBIM AeicTBUsAM. Tak, 00pa3Hble CpaBHEHUS, IPUBOAUMBIE TIE1aroroM B 00bSICHEHHH TOTO UK
MHOTO JIBWKEHUS, IOMOTa0T JAETSAM MPAaBHIBHO €r0 OCBaUBaTh, TAK KaK CO3JAIOT y JeTel ocoboe
HACTPOEHHE, UTO BI3BIBACT )KEJIAHNE aKTUBHO JEHCTBOBATH, CONEPEkKHUBATh. [10J10KUTENbHBIE IMOIIMH TIPU
UTPOBOM OOYHYCHHUH, MIOXBAJIa aKTUBU3HPYIOT paboTy cep/iiia, HepBHOW CUCTeMbI peOeHka. Henmb3s Bectn
o0y4eHune Ha (pOHE OTpULIATEIBHBIX IMOIHiH. HeoOxoauMo yBiieKkaTh, 3aMHTEPECOBATH IETEH — TOJIBKO
Tora O0y4YeHHE IBWKCHUAM OyneT () (HEeKTHBHBIM.

dman y2nybnennozo pazyuusanus ynpaxHeHus: XapaKTepu3yeTcss yTOUHCHUEM H
COBEpIICHCTBOBAHUEM JIeTaJIel TEXHUKHU €ro BhIoyiHeHus. OCHOBHAS 3a7a4a 3Tara CBOJIUTCS K
YTOUHEHHUIO JIBUTAaTENbHbIX JEHCTBUN, TOHUMAHUIO 3aKOHOMEPHOCTEH IBHKEHMUSI,

YCOBEPIICHCTBOBAHUIO PUTMA, CBOOOTHOTO U CIIMTHOTO BHITIOJTHEHUS YIPaKHEHHS.

OCHOBHBIM METOIOM OOYUYEHHsI Ha TOM JTarle SBJSETCS 1ETOCTHOE BHIMIOJIHEHNE YIIPaKHEHUSI.
KonmruecTBo moBTOpEHMIA B OTHOM 3aHATHH YBEIUYUBACTCS 110 CPABHEHUIO C MPEABIAYIIIMM TArloOM.

VYcnex Ha aTane yriyO0JaeHHOTO pa3ydrBaHUs YIPaKHEHHs 3aBUCUT OT aKTHBHOCTH 00y4aeMbIX.
[ToBbIIIEHNIO AKTUBHOCTH JIETEH CIIOCOOCTBYIOT U3MEHEHHE YCIOBUI BHITIOIHEHHS YIIPAKHEHHS,
MOCTaHOBKA OIPEIeNICHHBIX ABUraTeIbHbIX 331a4. C 3TOH LeNbl0 MPUMEHSETCSI COPEBHOBATENBHBIA METO.
C YCTaHOBKOH Ha JrydIiee ucrnonHeHue. J{pyrum 3ppekTuBHBIM METOIOM SABIISIETCS 3aTIOMUHAHHE
yIpakKHEHHS C TIOMOUIBIO MPEJICTABICHHS - «UI€OMOTOPHOM TPEHUPOBKU». B 3TOM cityyae netu co3naroT
JBUTaTeIbHBIE IPEICTABICHNS N3y4aeMOro yIpakHEeHHs CHavaa Mo My3bIKy, a 3aTeM U 0e3 Hee. DTo
COJeHMCTBYET OBICTPOMY OCBOCHHUIO YIIPAXKHEHUS, YTOYHEHHIO €T0 JeTallei, TBUTaTeIbHBIX EHCTBUN.
Tonpko TOTIA, KOT/a BHITIOJHEHUE N3Y9aeMOTO YITPAKHEHUSI OTBEYAET XapaKTEPHBIM €r0 0COOEHHOCTSIM,
CTHJTIO MCTIOJTHEHMSI, CO3/Ia€T OIPEICICHHYIO KOy ABIKEHUH, MOKHO CUYUTATh, UTO 3Tal (POPMHUPOBAHHS
OCHOB JIBUTATEJILHOTO HABBIKA 3aKOHYCH.

Dman 3aKpensienus u co6epuieHCmMeE08aHUA XapakTepu3yeTcs 00pa30BaHNEM JIBUTATEIILHOTO HABBIKA,
MIEPEXO0JIOM €T0 B YMEHHE BBICIIETO NOPsAKa. 31€Ch MIPUMEHSETCSI BECh KOMIIEKC METOOB MPEIBIIYIIErO
JTamna, 0OTHAKO BEAYIIYIO POJIb MPHOOPETAIOT METO Bl Pa3ydHBAHMS B 11€JIOM — COPEBHOBATEILHOU U
HUTPOBOIA.

3amaya negarora Ha TOM dTare COCTOUT HE TOJIBKO B 3aKPEIUICHUH IBUTaTEIBHOTO HaBbIKA Y JIETEH,

HO U B CO3/IaHUM YCIIOBHH 7151 POPMUPOBAHMS JBIKEHHI O0JIee BBICOKOTO YPOBHSI, BBITOJIIHEHHE
KOTOPBIX MOXHO OBLIIO OBl HCIIOIH30BATh B KOMOMHAIMH C IPYTHMH YIIPAXHEHUSIMH. 31€Ch
HE00XOIMMO, COBEPUICHCTBYS KA4€CTBO UCIIOJIHEHHS YIIPaKHEHUS, JOPMUPOBATH MHAMBUYATbHBIN
CTHJIb.

OTan COBEPIICHCTBOBAHUS YIIPAKHEHHSI MOKHO CYHTATh 3aBEPIICHHBIM JIUIIH TOT1a, KOT/Ia IETH HAYHYT
CcBOOOJTHO IBUTAThCS C MTOITHOM AYMOIMOHAILHOM U 3CTETUYECKON oTaveid. TombpKo mocie 3Toro JaHHOe
yIpaXHEHHE MOKHO IIPUMEHHUTH C APYTUMH, paHee H3YUCHHBIMH YITPAKHEHUSIMH, B Pa3THUHBIX
KOMOMHAIHAX, KOMITJICKCaX W TaHIIaX.

Hampasrsiroriast 1 BOCIIMTBHIBAIOIIAS POJTH MTEAArora COCTOUT B (OPMUPOBAHUY «IITKOJIBI IBHYKEHHI,
OTIPEIETICHHOTO CTHJISL MX BBITIOJTHEHHSI, CO3HATEIILHOTO OTHOIICHHS K 00YYEHHIO. DTO TOBBIIIAET HHTEPEC
K 3aHITHAM JHOO0N CII0)KHOCTH, CTUMYJIMPYET K aKTUBHOMY U TBOPYECKOMY TPYILy.

3.2IIEPBBIUT O] OFYYEHHA (Mnadwasn zpynna, 3-4 200a)
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1. UrPOPUHTMHKA. CnenuajbHble YIPAsKHEHHS J1JI51 COTJIACOBAHUS IBHKEHHUIl ¢ MY3bIKOI.
XJI0TKH B TaKT MYy3bIKH. X0/b0a, CUJIs Ha cTyJie. AKIEHTUPOBaHHAs X0/1b0a. AKIIEHTUpPOBaHHAs X0/1b0a
C OJJTHOBPEMEHHBIM MaxOM COTHYTBIMU pyKaMU. J|BUKEHUS pyKaMH B pa3JIM4HOM TemIie. Paznuune
JTUHAMUKH 3BYKa «TPOMKO-THUXO». BrimonaHenue ynpaxuenuit noj my3siky 2 .HITPOTHMHACTHKA.
2.1. CrpoeBble  ynpa:kHeHMs. [locTpoeHHE B IIEPEHTY U B KOJIOHHY 110 KOMaH/IE.
IlepenBuxenue B cueruieHuu. [loctpoeHue B Kpyr U EpeABUKEHUS 110 KPYTy B PA3JIMYHBIX HAIIPABJIECHUAX
3a egarorom. [TocTpoeHne BpacchIHyI0, O€T BpacchImHylo. [lepecTpoeHre u3 oaHOM MepeHTy B
HECKOJIBKO 10 OPHUEHTUPAM.
2.2. O0mepa3BuBawOIUe YIPAKHEHHS.
Yupaxnenusi 0e3 npeamera. OCHOBHBIE JBUKEHUS IPSIMBIMU M COTHYTBIMU PYKaMH U HOTaMH.
OcHOBHbIE IBIKEHHS TYJIOBUIIEM U Tos10Boi. [lonynpucen, ynop npuces, ynop Jiexka Ha COTHYTBIX
pyKax, yrop CTOs Ha KOJIEHSIX, MoJIo)keHue Jiexa. KoMruiekcesl o01iepa3BUBAOIINX YIPAKHEHHH.
YrnpakHeHus ¢ npeAMeTaMu. YTPaKHEHUS C MOTPEMYIIKAMHU, CYJATaHYUKaMU (XJI0nKaMu). 2.3.
YrnpakHeHusi Ha paccjiadjieHue MBI, AbIXaTeJbHble U HA
yKpenieHue ocanku. CBoOOIHOE oITycKaHue pyk BHU3. HampspkeHHOE U pacciabiieHHOe

MOJIOXKEHHUs PYyK, HOT. [loTpsixuBanue KucTsaMu pyk. Paccinabnenue pyk ¢ BBIAOXOM. YTIpaKHEHUs Ha
OCaHKY, CTOS CIIMHOM K orope. MiMutannonHele, o0pa3Hbie ypakHeHus. 2.4. AKpodaTuyecKue
ynpaxuenus. ['pynnuposku. Ceq HOru Bpo3b, cell Ha IATKax. [lepexaTsl B OJOKEHUM JIEXKA, PYKU
BBEpX U B CEJI€ HA IATKAaX ¢ ONOPOH Ha mpearuieybs. PaBHOBecHe Ha HOCKax ¢ OMOpoi u 6e3 Hee.
KoMOuHanmmm akpoOaTHUECKUX YIPaXHECHUH B 00pa3HO- IBUTATEIbHBIX neicTBusX. 3. M POTAHIIBI.
3.1. Xopeorpaguueckue ynpaszxxaenusi. [lonynpucensl, morbeMbl Ha HOCKH, Jep>kack 3a onopy. Croiika
pYyKH Ha mosic U 3a cnuHy. CBOOOAHbIE, MJIaBHbIE ABMKEHUS pykaMu. KomOnHaimu xopeorpadguueckux
YIPaXHEHUH.
3.2. TanueBanbHble maru. lllar c Hocka, Ha HOCKaX, MOJIYIIPHUCE HA OAHON HOTe, APYTYIO BIEpe.] Ha
naTky. [pyxxunnslie nomynpuceast. [IpucraBHoii mar B cropony. lllar ¢ He60IBLIINM TOJICKOKOM.
KoMmOuHanmm 3 TaHIeBaJbHBIX I1arOB.

3.3. PurmMuyeckne TaHbl. «X0poBOI», « MBI Moi1eM cHavasa BpaBo», « Taner cumsny, «[ amon
niecrepkaMu» (Ha npuctaBHOM 1uare), «Eciu Beceno xuBetcs», «Tanen ytsat», «JlaBotay, «Ky3Heunk».

4. TAHIHEBAJIBPHO-PUTMHYECKAA THMHACTUHKA. CnenraibHbIe KOMIIO3UIIMH 1
KOMILIEKCHI yripakHeHui: «bonbioi onenby», «Ha kpytoM Gepery», «Mypenka», «XopoBoay, «
TaHIyo», «YeOyparikay.

5. HI'POIITACTHKA. CrienanbHble yIpakHEHHS 11 Pa3BUTHUS MBIILICYHOW CHIIBI M THOKOCTH B
00pa3HbIX, UTPOBBIX U IBUTATEIbHBIX JEHCTBUAX U 3aJaHUAX. KOMIIIeKChl yrpaxHeHHH.

6. ITAJIbPYUKOBAA THMHACTHKA. O01iepa3BUBArOIINE YIIPAXKHEHHUS U UTPhI TATHYUKAMH B
JIBUTaTEIbHBIX U 00pa3HBIX JEHCTBUAX: CTUOaHNE U pa3rubanue, MpUBEICHUE U OTBEICHHE,
MIPOTHBOIIOCTABIICHHE NANIBIIEB PYK MIPU padOTe IBYMs PyKaMH U OJHON pyKoi. Urpbl-noTemKy.
Brimonnenme GUrypox u3 najibles.

7. HTPOBOH CAMOMACCAJK. TlornaxuBaHue OTIeIbHBIX YacTeil Tea B 06pa3Ho-UrpoBOil (hopMe.

8. MY3bIKA/IbHO-IIO/IBHKHBIE UI'PbI. «Otragaii, ueii ronocoky», «Hariau cBoé mecToy,
«Hwutka-uronka», «llonpeiryHunku-BopoOsIkmny, «Mbl — Becesbie pedsTay, «CoBymikay, «Llamist u
JSTYIIKNY, «Y MeaBens Bo 0opy», «BomasHoi.

My3bIKaJIbHO-TIOJBH)KHBIE UTPHI 110 pUTMUKE. [loaBIKHBIE 1 00pa3HbIe UTPHI TSI CTPOEBBIX U
00I1Iepa3BUBAIONINX YIPAXKHEHUH.

O. UTPBI-IIYTEIIECTBHA. «Ha necHoit onymikey, «[lyremecTBue mo ctanimsimy», «Ilyremectsue B
MOPCKOE 1IapCTBO-TIOIBOJHOE TOCyAapcTBO», «B roctu k Yebypaiuke», «[loxoa B 30omapk», «KoHkKypc
TaHL@A».

10.KPEATHBHAA THMHACTHKA. My3bikanbHo — TBOpueckue urpsl «Kto 1?», «Mope
BosiHyeTcs». CnenuanbHbie 3a1anus. «Co3gait 00pasy», « IMnpoBu3anus Mo MECHION.
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3.3BTOPOH I'OJ1 OBYUEHHA (cpeonssa zpynna, 4-5 nem)

1. HTI'POPUTMHKA. CneunajibHble YIPA:KHEHHS AJ5 COTJIACOBAHMSA ABUKEHHH ¢
MY3bIKO#. XJIONKH U YIapbl HOTOM Ha KaXXABIA CUET U YEPE3 CUET, TOJIBKO HA MEPBBIM CUET.
BrinonHeHne MpoCTENIINX IBMKEHUN PYKaMH B PA3IMYHOM TEMIIE.

2. H'POTHMHACTHKA.

2.1. Ctpoesble ynpaxHeHusi. [loctpoenue B mepeHry u kojaoHHy. [IoBOpOTHI iepecTymnanuem 1o
komanze. [lepectpoenue B kpyr. ber no kpyry u o opuertupam («3meikon»). [lepectpoenne U3 ogHOM
IIEPEHTH B HECKOJIBKO M0 00pa3HOMY pacueTy M yKa3zaHHIo reaarora. [lepeaBmxenne B 06Xo/ marom u
oerom.

2.2. O0uepa3BuBaOIIde YIPaKHEHHS.

Ynpaxknenus 6e3 npeamera. Xoa0a Ha HOCKaX U ¢ BEICOKUM MoJHUMaHueM Oepa. Coueranue
OCHOBHBIX JIBHKEHU NPSAMBIMY UM COTHYTHIMU pyKaMu. CTOMKA Ha IPAMBIX U COTHYTBIX HOTaX B
COUYETaHWHU C APYTUMHU IBHKEHUSAMH. OCHOBHBIE IBMKEHUS roy1oBo. CodeTaHue yrnopos C JBHKCHUAMU
HOTaMH.

Ynpa:kHeHus ¢ mpegMeTaMu. YTPaXKHEHHS € TIATOYKaMH, map(uKaMu, KOCBIHKAMH.

2.3. YnpaxHeHHUs] Ha pacciadjieHre MBI, AbIXaTeJbHble H HA

YKpeIuleHue ocaHKu. [loTpsixuBaHue KUCTAMU U NpearieubsMu. PackaunBanue pykamu u3
Pa3NUYHBIX UCXOTHBIX NMOJ0KeHnH. KoHTpacTHOE NBIKEHHE pyKaMH Ha HallpshKeHHE U paccialieHue.
Paccrnabnenue pyk B MoJjioykeHHH Jiexa Ha crimHe. [locerMmeHTHOE cBOOOIHOE pacciabieHne pyK B
MIOJIO’KEHUU JIeXkKa Ha CIIMHE, MOTPSAXUBAHUE HOTAaMU U3 MOJI0XKEHHS JIeKa Ha CIMHE. JIexa Ha criuHe 1pu
HaNpsHKEHUH MBI — BBLAOX; IIPH PACCIabICHUN MBI — BJOX. YIIPAXHEHUS HA OCAHKY B CTOMKE; PyKU
3a CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTeH. IMuTanuonHble, 00pa3Hble yIpa)KHEHHUS.

2. 4. AkpobdaTnyeckue ynpaxxHeHusl. [ pynnupoBka B MOJ0KEHUX JIeXkKa U CUJIS, IePeKaThl B HEH
BIiepe — Haszaz. M3 ynopa npuces nepexo B IOJIOKEHUE Jiexka Ha criuHe. Cell HOTH BpO3b IIHPOKO.
PaBHOBecue Ha 0JJHOM HOre ¢ onopoii u 6e3 onopsl. KomOuHanum akpodaTUYECKUX YIpaKHEHUH B
00pa3HO-BUTaTENIbHBIX JEHCTBUSIX.

3. HT'POTAHIIBL.

3.1. Xopeorpajguueckue ynpa:kHenus. TaHieBaIbHbIC O3ULUHU HOT: TIEpBasi, BTOpasi, TPETHSI.
TaH1eBaJIbHBIE TO3ULUH PYK: IOATOTOBUTENbHAS, IEPBAsl, BTOpasi, TPEThs. BricTaBiIeHNE HOTU B CTOPOHY
Ha HOCOK, CTOs JIMLOM K oniope. [IoBOpoThI HanpaBo-HaJIeBO, NEPECTYIAsl HA HOCKAX, IEPKach 3a OIopy.
[Monynpucensl, cTos 60koM K ornope. KomOuHamu xopeorpaduyeckux ynpaxHeHHH.

3.2. TanueBaJbHbIE AT, MSATKUH, BBICOKUH, BRICOKHI Ha HOCKaX, PUCTaBHOW, CKPECTHBIN B CTOPOHY,
NIEPEMEHHBIN M PYCCKHUI XOpOBOAHBIH I1ary. [IpplXKU ¢ HOTH HA HOTY, APYTYIO HOTY crudast Ha3aj, TO XKe C
noBopotoM Ha 360 Ha marax. KoMmOuHamu n3 n3y4eHHbIX TAHIIEBAJIBHBIX 11arOB.

PurMuueckue u 0ajbHbIe TaHUBI: «ABTOCTOIY, «bobiias nporynkay», «Bapy-Bapy», noiabka
«Crapsiii XKyx», «bonbmas crupka», «llonpka-xnomymka», «Marymka-Poccus».

4, TAHIOEBAJIBHO — PUTMHYECKAA THMHACTHKA. Crneunanbable
KOMIIO3UIIMH U KOMIUIEKCHI ynpaxkHeHni «Hacuku», «KapycenbHble nomanku», «IlecHs kopois»,
«Bopobbunas nmuckorekay, «Hy, moroau!», «Cocynbkay, « YIpa)KHEHHE C IIaTOUYKAMMI).
S5.UT'POIIVIACTHUKA. CrienpanbHble yIPa>KHEHUS AJIs1 PA3BUTHSI MBIILICYHOW CHIIBI U THOKOCTH B
00pa3HbIX U UTPOBBIX ABUraTENIbHBIX AEUCTBUAX U 3alaHuAX. KOMIUIEKChl yrpaskHEeHU.

6. 1141 YHKOBAA 'HMHA CTHKA.

OO0u1epa3BUBaIOINE YIPAXKHEHUS U UTPHI TATbYUUKAMU B IBUTATEIILHBIX U O0Pa3HBIX JIEHCTBUAX:
noouepeHoe crudaHue U pasrudaHue NaableB, padoTa OAHUM MajbLEM, KPYTOBbIE IBU)KEHUS KHUCTBIO U
najabl[aMH, BBICTABICHUE OJJHOTO, IBYX U T. J. MAJIBIEB, «CLEIUIEHUE), COCTUHEHNE OOJIBIIOTO Maibla ¢
JPYTUMH, KaCaHHUE TaJIbIIEB OJHOW PYKH C APYroi pyKOH («3A0POBAIOTCS), ABHKEHHUE MAJIBIIEB 10
pa3IMYHBIM YacTSM TeJa U IOBEPXHOCTH CTOJIA. Y IPaKHEHUS NAIbYNKAMU C PEYETATUBOM.

7. HT'POBOH CAMOMACCAXK.
[TormaxuBaHue OTACIBHBIX YacTEH TeJla B OMPEIEIICHHOM IMOPSIKE B 00pa3HO-UTPOBOH popme.
8. MY3BIKAJIBHO — ITOJABH KHBIE UTPhI:
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«Kapnuku u Benukanbly, «Haiian npeamety, «JIBa Mopo3zay, «IItuna 6e3 rae3ga», « ABTOMOOUIH,
«BopoOymek», «KocMoHaBThI», «Y cHU-TpaBay, «lloe3ny, « My3bIKaabHbIC CTYIIBS»; MY3bIKaJIbHO-
TIOJIBHYKHBIE UTPHI TT0O PUTMHKE M C UCTIOJIH30BAaHMEM CTPOEBBIX U 00IIEepa3BUBAIONINX YIIPAKHCHUN.

9. HUI'Pbl — IYTEHIECTBHA:

«Jlecnble mpukIrOYeHUs Y, «Bpemena roga», «Ha BeIpydKy KapyceabHBIX Jomagoky, «llyremecTsue B
Kyknaanuroy, «Kocmudeckoe myrerectsue Ha Mapey», «B Mupe My3bIKH U TaHIIAY.

10. KPEATHBHAA THMHACTHKA.

My3bIKansHO-TBOpUYECKHE UTPHI «Alil fa s!», « TBopueckas nmnpoBuzanusy. CrenuaibHble 3aaHus
«Xya0KeCTBEHHAs Tayepes», «BrIcTaBK

3.4TPETHH I'OJ] OFYYEHH (cmapwas zpynna, 5-6 nem)

1. U'POPUTMHKA. CniennanbHble yIpaKHEHUs VIl COTJIACOBAHUS JIBUKEHUI ¢ MY3bIKOIA.
Xonap0a Ha KaK[IbIiA CYET U Yyepe3 cueT. XJIONKH U yAapbl HOTOW Ha CHIILHBIC U CJIa0bIe JOJH TaKTa.
CoueTanue X01p0bI Ha KQK/BIN CUET C XJIONKaMH Yepe3 cueT U Hao0opoT. [ mMHacTHuecKoe
JUPHKAPOBAHUE — TAaKTUPOBAHKE HA MY3bIKAIBHBIN pa3mep 2/4. Beimonnenue xonp051, Oera, IBIKECHHE
TynoBuileM B paznudHom temne. 2. HI'POTHMHACTHKA.

2.1. Crpoesble ynpa:knenus. [loctpoeHne B mepeHry u KOJIOHHY 1o curHaiy. [1oBopoTsl
HalpaBo, HaJIeBO, 110 pacnopsbkeHuto. Ctpoesbie mpuemsl «CtaHOBUCK!», «Pa3oiiaucs!» B 00paszHo-
JBUraTeNnbHbIX AehcTBUsX. [lepecTpoeHre U3 0AHOM KOJIOHHBI B HECKOJIBKO KPYTOB Ha I1are u 0ere mo
opuentupam. [lepectpoeHne U3 0HOM MIEPEHTH B HECKOJIBKO YCTyIaMH 110 00pa3HOMY pacueTry U
opueHTHpaM. Pazmbikanue 1o opueHtupam. Ilepectpoenue u3 oqHON KOJIOHHBI B 1BE, TPU KOJIOHHBI 10
BBIOpaHHBIM BOJISIIIM.

2.2. Obwepazeusarouiueynpa3cuenus.

Ynpaxnenus: 6e3 npeagmera. KomOuHMpoBanHblie yrpaxkHeHus B ctovikax. [Ipucen. Paznuynsie
JBIKEHHS HOTaMU B YIIOPE CTOSI COTHYBIIKCH U yriope npuceB. KoMOMHUpOBaHHbBIE YIIPa)KHEHUS B cellax
U nonoxeHuu jgexa. Cen «no-typenku». [IppkKy Ha 1BYyX HOrax.

Yupaxknenust ¢ npeaMmeraMu. OCHOBHBIE [TOJIOKEHUS U IBHYKEHUS B YIIPAKHEHUSAX C JIEHTON
(971eMeHTBI KITacCU(HUKAIMOHHBIX TPYIIII).

2. 3. Ynpa:kHeHHs Ha pacciadieHue MbIIIIL, IbIXaTeJbHbIe U Ha YKPeIUIeHHe 0CAHKH.
[TocermenTHOE pacciabieHne pyK Ha pa3IndyHOE KOJUIECTBO cueToB. CBOOOHOE pacKauuBaHUE PyKaMU
IpuU MOBOpOTax TyjoBuina. Pacciabnenue pyk, meu, TyJI0BUINA B TOJI0KeHUH cuad. [loTpsxuBanue
HOT'aMH B TOJIOXKEHUH CTOs. J{pIXaTenbHble ypa)kHEHU B UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX JBIXKEHUSX.
VnpaxHeHHs Ha OCAHKY B CEJIE U CEJIE «IIO-TYPELIKH».

2.4. AkpobdaTnyecKkue ynpakHeHusl. [ pynnupoBku B npucese U cese Ha nsaTkax. [lepekartsl BIIpaBo u
BJIEBO M3 IPYIIIMPOBKHU B CE/E HA IISTKAX ¢ ONOPOH Ha npeauieuss. Ilepexon us cena B ynop cTos Ha
KoJIeHsIX. BepTukanbHoe paBHOBECHE HA OJTHON HOTE C pa3IMYHbIMU ABMKEHUAMHU pyk. KomOnHanmn
aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUH B 00pa3HO-aBUraTenbHbIX AeicTBusix. 3. HTPOTAHIIBI.

3.1. Xopeorpapuueckue ynpaxuenus. [lokmon mis mansunkoB. PeBepanc s neBouek. TaHmeBanbHbIe
MO3ULMM PYK: HA Mosice U nepen rpyabto. [lomynpuceasl 1 HoabeMbl Ha HOCKH, CTOSI OOKOM K OIOpe.
BricTaBneHne HOTH Biepes U B CTOPOHY, IOJJHUMaHUE HOTH, CTOs1 O0KOM K onope. BeicTaBneHre Horu Ha3az
Ha HOCOK M MOJAHMMAaHUE HOTH, CTOS JHULIOM K onope. [IpblkKH BBIIPSAMUBLIMCH, OUPASICh HA OMOPY.
[lepeBon pyk u3 oHOM no3uLuu B Apyryro. CoennHeHNe U3yYEHHbBIX YIIPAKHEHUH B 3aKOHYEHHYIO
KOMITO3ULUIO Y OIIOPBI.

3.2. TanueBanbuble maru. lllar ranona Bnepex u B cropony. lllar nmonbku. [IpykuHHBIE TBUKEHUS
HOTAaMM Ha INOnynpucenax, kuk-aswkeHue. Illar ¢ moxckoxom. Pycckuil nmonepemenHnsiil mar. Ilar c
nputornoM. Pycckuit mar-npunaganue. KoMmOuHamm n3 n3y4yeHHbIX TAHIIEBAIBHBIX 11Ar0B.

3. Purmuyeckue u 6anbhbie TaHIbI: «CoBpeMeHHUKY, «Makapenay, «Ilombka», «B puTMe MOTbKm»,
«Pycckuit xopoBoay, «Ilagerpacy, «Korapkobexipn, «TpaBymka-MypaBymika», « MOITHBIA POK»,
«ApTEKOBCKas OJIbKay, «JlaBail TaHITy».
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4. TAHIIEBAJIBHO — PUTMHYECKAA THMHACTHKA. CneuyalbHbIe KOMIO3UIIMH U
KOMIUIEKCHI yIpaskHeHuH «3apsakay, «Bcaanuky, «Baneuka — mactyx», «HeTblpe TapakaHa U CBEpUYOK»,
«O6makay (yrmpakHeHUs ¢ TeHToYKamu), «[Ipuxomm, ckaskay, «ber mo kpyry», «UepHbIi KOT».

5.UT'POIIVIACTHKA. CnenanbHble YIIPaXKHEHUS TS Pa3BUTHS CHITBI U THOKOCTH B 00pa3HBIX U
UTPOBBIX JIBUraTEJIbHBIX AEHCTBUAX U 3aJaHUAX. KOMIUIEKCHI yIpaXXHEHHUH.

6. IAJIbPYUKOBAA T HMHACTHKA. O6uiepa3BUBaOIINe YIPAKHEHUS U UTPHI TATbYNKAMH B
JBUTaTEIbHBIX U 00pa3HBIX JEHCTBUAX, CO CTUXaMHU U PEYUTATHBAMHU.

7. HTPOBOH CAMOMACCAZK. TlornaxusaHue ¥ pacTHpaHHe OTIEIbHBIX YacTel Tela B
00pa3HO-UTpoBOH hopme.

8. MY3bIKAJIBHO — I1O/IBUKHBIE UI'PbI: «K cBouM (naxkkam», «['yImuBep U THUIUIYTHD,
«Bouik Bo pBY», «I'pynna, cmupHo!», «My3blkalibHbIE 3MENKN», «lIaTHaKKW». Irpel Ha onpenenexHue
JMHAMMKH U XapaKkTepa My3bIKaJIbHOTO POU3BEICHHS, TUIA 3a1aHUH /111 CTPOEBBIX U 00IIepa3BUBAIOIINX
YIpaKHEHUH.

9. UI'Pbl — IIYTELLIECTBHA: «Uckarenu kiaga», «[lyremectBue na CeBepHblii ostocy, «IIpuxoau,
cka3kay, «[lyremectBue B CiopTiananioy, «Ilorpannunnkny, «L{BeTHk-ceMunBeTnk», «Kiryd Becemnbix
4eJI0BEUYKOBY», «Mayrim».

10. KPEATHBHAA THMHACTHKA. My3b1kanbHO-TBOPYECKHE UTPHI «ber 1mo Kpyry».

CrneumnanbHble 3a1aHus « TaHLEBaIbHBIN BEUep».

3.5 YETBEPTBIH IOl OFYYEHHA
(noozomoeumensnasn zpynna, 6-71em)

1. UrPOPUTMHKA. CrienpalibHble yIpaXXHEHUs JUI COTJIaCOBAaHUS JABHKEHUMN C MY3bIKOM.
Xonpba Ha KaKIBIH CYET, XJIONKH Yepe3 CUeT U APYrHe COYeTaHUsl PUTMUYECKOTO PHUCYHKA. XJIONKH U
yZAapbl HOTOM Ha CWIIBHYIO JIOJIIO TaKTa ABYXJI0JBHOIO U TPEXI0JBHOTO0 MY3bIKAIbHOIO pa3Mepa.
I'mMHacTHYeCKOEe TUPHMIKUPOBAHNE — TAKTHUPOBAaHUE HA MY3BbIKaJIbHBIN pa3zmep 4/4 u %.

2. H-T'POIHMHACTHKA.

2.1.Ctpoessie ynpa:knenus. Ctpoessie npueMsl «Hanpaso!», «Haneso!», «Kpyrom!» npu mare Ha
Mecte, nepectynanueM. CTpoeBoil miar Ha MecTe, MOXOAHBIN Al B EPEABUKEHUHU. Y IPaKHEHUE TUIIA
3a/aHus B X0/1p0€ 1 0ere 1o 3ByKOBOMY CUTHAJy, Ha BHUMaHUE. Pa3MbIkaHNe KOJIOHH Ha BBITSHYTHIE PYKH
BIIEpe U B CTOPOHBIL. [lepecTpoeHne u3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY I10 TP B IBIYKEHHUH C
OJTHOBPEMEHHBIM MTOBOPOTOM B CLIETUICHUH 33 PYKH U TI0 OPUEHTHPAM.

2.2. O0mepa3BuBaloIINe YIpaKHeHHs.

Ynpaxknenus 6e3 npeamera. [I[pbDKKM Ha ABYX HOTax M OAHOM HOTe, C HOTH Ha HOTY.
OO01epa3BUBaIOLIME YIPAXKHEHUS 110 TUITY «3apsaKay.

Ynpaxkaenus ¢ npeameramMu. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U IBUJKEHUS B YIIPAKHEHUSX C
(baaxkaMu, Ms4aMu, o0pydamHu.

2.3. YupaxkHeHus1 Ha pacciadiieHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKPenJieHne 0CAaHKH.
[TocermenTHOE paccimabienre u3 CTOWKH PYKH BBEPX JI0 yIIOpa MPHUCEB U MOJIOKESHHS JIe)Ka Ha CITHHE.
[TocermenTHOE paccinabieHre HOT U3 MOJIOKESHHS JIeka Ha CIIMHE HOTH Briepe (B TOTOJIOK).
Paccabnenue Bcero tena, nexka Ha cnuHe. CBOOOIHOE, pacciiabIeHHOe pacKaulBaHUE HOTH, CTOS OOKOM
K OTIOpE Ha OJTHOM HOTE U JIepKach 3a Hee. JlpIxareibHble yIpakHEeHUSI HA IMUATAIMOHHBIX M 00pa3HbBIX
JIBWKCHUAX: C TPOrOBapUBAHUEM, 33JICP)KKOH IBIXaHHsI, TOJHUMAHUEM U OITyCKaHUEM PYK. Y IpaKHEHUS
Ha OCaHKY B 0Opa3HbIX W JABUTATEIbHBIX AEHUCTBHUAX (WIOJI0UKAY, «MAJ0YKa» U Ap.), Jeka Ha CIIMHE U Ha
KUBOTE.

2.4. AkpodaTHyecKkue ynpa:kHeHus1. AKpoOaTHyecKkre KOMOMHALIMY U3 MTPOHIEHHBIX
ynpaxHeHui. ['opru30HTaIbHOE paBHOBECHE HA OJJHOW HOTE ¢ OMOpOi U 0e3 0nopsl («BOPOHAY).

3. H'POTAHIIBI.

3.1. Xopeorpaguueckue ynpa:xkHeHusi. Pycckuii nokinoH. «OTKpbIBaHHE» PYKH B CTOPOHY U Ha
nosic, crost 6okoM K onope. [Tomynpuceap! v moaAbEMbl Ha HOCKH € IBUKEHHEM PYKH, CTOSI OOKOM K OTIOpeE.

BricTaBiieHre HOTH BIiepes, B CTOPOHY, HA3all - KKPECTOMY, «HOCOK-TIATKa». HakimoHs! TynoBwHIIIa,
CTOSI CITUHOW M 60KOM K orope. [ToapeMbl HOT 1 MaXy HOTaMH Yepe3 BBICTABJICHHE HOTH Ha HOCOK.
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IIppoKKH, CTOS TULIOM K OIIOPE, U3 IEPBOU MO3ULIMK HOT BO BTOpYyo. [lepeBo pyk U3 0QHOM MMO3ULIMH B
npyryto Ha mare. CoelMHEeHNE U3YYEHHBIX YITPa)KHEHUH B 3aKOHYEHHYIO KOMITO3UIIUIO Y ONIOPBI U BHE €€.

3.2. TanueBanbHble maru. [1lar ¢ moackokoM ¢ pa3ITMYHBIME ABIKEHUAMHU pykamu. [loouepenHoe
NPYKMHHOE JIBHKEHHE HOIaMHU B CTOMKE HOTU Bpo3b. Hora B CTOpOHY Ha MATKY ¢ HAKJIOHOM B CTOPOHY,
PYyKH B cTOpOoHBI. OCHOBHBIE IBHKEHHSI PYCCKOIO TaHILA: TPOMHOM IMIPUTOI, IPUIIAAAHHUE» C TIOBOPOTOM,
«EJI0UYKay», «rapMOLIKay», «KOBBIPSIOYKAY.

OcHoBHbIe BHKeHUS TaHIeB «Ya-ua-ya», «Cambay, «[lomoHe3» KOMOMHAIIMY U3 U3yYCHHBIX IIATr0B.
3.3. PutmMuueckue u 6anbHble TaHbl: «Taner ¢ xmonkamny, «TaiiM-cten», «Crienky», «CIIOHEHOKY,
«Kpyrosas kagpunsy, «Ilonbka Tpoiikamuy, «I[lomonesy, «MockoBckuit pok», «Camba», «boxbs
KOPOBKa».

4. TAHIIEBAJIBHO — PUTMHYECKAA THMHACTHKA. CrienpanbHble KOMITO3UIUU U
KOMIUIEKCHI yrpakHeHui «Mapiy, «Ynpaxknenue ¢ piaaxkamu», «Tpu nopocenka», «YnpaxHeHHE ¢
Mstgyamm», «Ilo cekpety BceMy cBeTy», «YnpaxkHeHue ¢ oopyyamm», «Banbka-BcTanbkay,
«ITnacTunuHOBast BOPOHAY.

5. UT'POIVIACTHKA. CneunanbHble YIIPaXKHEHUS IS Pa3BUTHSI CUITBI U THOKOCTH B 00pa3HBIX H
UTPOBBIX JIBUrATEIbHBIX IEHCTBUAX U 3aJaHMsIX. KOMIIEKCHI yIpaXKHEHUH.

6. I14/1b YUKOBAA T'THMHA CTHKA.

OO0u1epa3BrBalOIE YIPAKHEHUS U UTPHI TAJbUNKaMU B IBUTATEIBHBIX U 00pa3HBIX JEHCTBUSAX MO
CKa3KaM M paccKazaM.

7. H-TPOBOH CAMOMACCAJK. Tlornaxxupanue ¥ pacTHPaHHE OTIENBHBIX YacTei Tea B 0GpasHo-
UTrpoBOH (hopMme.

8. MY3bIKA/IBHO — I1O/IBUHKHBIE HI'PbI: «/lens-HOuby, «3anes-npunesy, «HaMm He cTpaieHn
cepslii BOJIK», «Jletn u measensy, « Tpancdopmeps», « opeskm».

My3bIKkallbHO-TIOJIBUKHBIE UTPBI HA ONPEIETICHUE TEMIIA, XapaKTepa U CTPYKTYPbl My3bIKaIbHBIX
IIPOU3BEICHUM.

[TonBmKHO-00pa3HbIe UTPHI IO TUITY 3aIaHUH 711 CTPOEBBIX U O0IIEPa3BUBAIOIINX YITPAKHEHHH.

9. HT'PbI — IIYTEHIECTBHA: «OXOTHHUKH 3a MpUKITIOYeHUsIMIY», «IlyremectBue B Urpaii-ropoay,
«Mopckue yuenus», «KoponeBcTBo BonmeOHBIX Msuei», «Poccusi-Ponuna mos!», «Ilytemectsue B
Manenbkyro cTpany», «B roctsix y Tpex nopocsar,
«CropTUBHBIH (PecTUBAIIBY.
10. KPEATHBHAA THMHACTHKA. My3bIKaibHO-TBOPYECKHE UIPHI «3aliMu MecTo». CriennaabHbIe
3aganus «lloBropu 3a MHOWY, «Jlenail Kak s, nesnai JTydine MEHs».

3.6.Monumopunz YPOBHA MY3bIKAJIBHOI'O H

IICUXOMOTOPHOI' O PA3BHTHA PEBEHKA

Ienw: BbIABICHUE YPOBHS MY3BIKAJILHOTO U ICUXOMOTOPHOTO pa3BUTHA peOeHKa (HaualbHOIO YPOBHS U
JTUHAMUKYU Pa3BUTHSL, YPPEKTHBHOCTH MEIarOTHIECKOTO BO3ACHCTBUS).

Memoo: HabmoaeHNE 3a IETHMH B IPOIIECCE ABIKEHHS IO MY3bIKY B YCJIOBHUSAX BBITTOJHEHHS OOBIYHBIX U
CHEIMAJIbHBIX TOJOOPAHHBIX 3aJaHUM.

®.U. pedenka
T'on po:xxknenust

ITapameTpbl Hauauno roga Cepennna roga Konen roaa

1. MYSBIKaJ'IBHOCTb (CHOCO6HOCTB K OTPaXCHUIO B IBHXXCHUU XapPAKTCPa MY3bIKK U OCHOBHBIX CPCACTB
BBID&BI/ITGJ'H)HOCTI/I).

2. DmMornmoHanbHas cdepa.

3. [IposiBeHrEe HEKOTOPBIX XaPAKTEPOJIOTHICCKUX OCOOCHHOCTEH peOeHKa
(CKOBaHHOCTB-OOITUTEIILHOCTD,
3KCTPaBEePCUSI-UHTPOBEPCHSL).

. TBopueckue mposiBIEHUS.
. Bunmanme.

. ITamsThb.

. I[ImacTHYHOCTBH, THOKOCTB.

~N o 01 &~
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8. KoopauHanus ABYKEHUH.

S npuBOXY KPUTEPHUH OLIEHKH IMapaMEeTPOB, ONPEACIISIONINX YPOBEHb MY3bIKaJILHOTO U
TICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS B COOTBETCTBHUH C 5-0aJTTHON CUCTEMOM.

MYy3bIKaJIBHOCTD - CIIOCOOHOCTH BOCIIPHHUMATH U TepelaBaTh B ABIKEHHH 00pa3 U OCHOBHBIE
CpeZICTBa BBIPA3UTEIBHOCTH, U3MEHSTH IBM)KEHUS B COOTBETCTBUH € ()pa3aMu, TEMIIOM H PUTMOM.
OueHuBaeTcsi COOTBETCTBUE MCIIOJIHEHUS IBHKEHUI B MY3bIKE (B IPOLIECCE CaMOCTOSITEILHOTO
UCTIOJTHEHHS - 0e3 IoKa3a mejarora).

I[Mpumep ouenku aereit 3-5 ger: 5 06a1710B - ymMeHUe niepeiaBaTh XapaKkTep MEJIOIUH,
CaMOCTOSITENIbHO HAYMHAThH U 3aKaHYMBATh IBUKEHHE BMECTE C MY3bIKOM, MEHSTH IBUKCHHSI Ha KaXKIYIO
4acTb My3bIKH; 4-2 6aJuia - B JBMKEHUAX BhIpaKaeTcsi OO XapaKTep My3bIKU, TEMIT; HA4aJlo U KOHEI]
MY3BIKQJILHOTO MPOU3BEICHHUS COBIAAIOT HE BCET/A;

0-1 6as1 - IBMKEHHS HE OTPaKaIOT XapaKTep MY3bIKH U HE COBIAJAIOT C TEMIIOM, PUTMOM, a TaKXke C
HayaJoM U KOHLOM Ipou3BeaeHus. OneHnka gereii 6-7 jget:

5 6ann10B - IBMKEHUS BBIpaXKalOT My3bIKaJIbHBINA 00pa3 U COBMAAIOT C TOHKOW HIOAHCHPOBKOM, (hpazamu;
4-2 6anaa - mepesaroT TOIBKO OOIINI XapakTep, TEMIT U METPOPHUTM;

0-1 6aJ1 - IBMOXKEHUS HE COBIAMAIOT C TEMIIOM, METPOPUTMOM MY3BIKH, OPUEHTHPOBAHBI TOJIBKO Ha
HAyYaJIo U KOHEIl 3By4aHMsl, a TAKXKe Ha CYET U II0Ka3 B3pOCIIOro.

IMOLMOHAIBHOCTD - BEIPA3UTEIBHOCTh MUMHUKHN U TAHTOMUMUKH, YMEHUE NEpeAaBaTh B MUMUKE,
103€, )KeCTax pa3HOo0Opa3HyI0 raMMy YyBCTB UCXO/s U3 MY3bIKH U COJEPKaHUS KOMIIO3HIIUH (CTpax,
PaaocCTh, yAUBIEHUE, HACTOPOKEHHOCTh, BOCTOPT, TPEBOT'Y U T.[.), YMEHUE BBIPA3UTh CBOM YYBCTBA HE
TOJIbKO B JIBMJKEHUH, HO U B CJIOBE.

TBopueckne NposiBJ€HUS - YMEHHUE WMIPOBU3UPOBATH IMOJ 3HAKOMYIO U HE3HAKOMYIO
MY3bIKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX Ha 3aHATHUAX JABIKEHUH. TBOpueckas ogapeHHOCTh NMPOSBISETCS B
0Cc000¥ BBIPA3UTEIHHOCTH JBMKCHUN, HECTAHJAPTHOCTHU TUIACTUYECKUX CPEJCTB U YBICYECHHOCTH
pebeHKa caMUM TIPOIIECCOM IBIKEHUS MO My3bIKy. CTEeTeHb BBIPa3UTEIbHOCTH, OPUTHHATBHOCTH
TaK)Ke OLIEHUBAETCS MEaroroM B MpoIiecce HaOIIOICHHS.

Baumanme - ciocOOHOCTh HE OTBJIEKATHCSA OT MY3BIKH M ITPOLIECCA IBUKECHHUS.

IMamMsATH - c1OCOOHOCTH 3aIIOMUHATH MY3bIKY U JBM)KEHUS. B TaHHOM BUze NeATeNbHOCTH
MPOSIBIISIOTCS Pa3HOOOpa3HbIe BUBI AMSATH: My3bIKalbHasl, IBUraTeIbHAsl, 3puTeibHasA. Kak nmpasuio,
JeTIM He0OX0JMMO 6-8 TOBTOPEHUI KOMITO3UIIMU BMECTE C MEIaroroM Juis 3alOMUHAHUS
MOCJIE0BATEIBHOCTH YIPAKHEHH.

IMoaBHKHOCTH HEPBHBIX NMPOLECCOB MPOSBIIAETCS B CKOPOCTU ABUIaTENIbHON peakliuy Ha
M3MEHeHne My3bIkd. Hopma, 3TalloH - 3TO COOTBETCTBHE MCTIOTHEHHSI YIPAXXKHEHHUI MYy3bIKE, YMEHHE
MOTYUHSTH IBUKCHHUS TEMITY, PUTMY, TUHAMHKE, popMe | T.J1. 3ana3abIBaHue, 3aJIepPKKa U
MEJUTUTENBHOCTD B IBKEHUH OTMEUAIOTCS KaK 3aTOPMO>KEHHOCTbh. Y CKOPEHHUE IBIKEHUH, IEPEXO0]T OT
OJTHOTO JIBMKCHHS K MOCIIEAYIONMEMY 0€3 YeTKOW 3aKOHYEHHOCTH MPEAbLIYIIEero (epeckakuBaHue,
TOPOTUIMBOCTH) OTMEUAIOTCS KaK MOBBIIIICHHAS BO30YIMMOCTb.

Koopaunanus, JOBKOCTH ABUKEHMIi - TOYHOCTD, JIOBKOCTH JIBIDKEHHUH, KOOPJIUHAINSA PYK U HOT
IIPU BBINIOJTHEHUH YIIPaXXKHEHUH (B X0/1b0€, 0011epa3BUBAIOIIMX U TAHIEBAIbHBIX JBMKECHUSX ); IPABUIIBHOE
coYeTaHue JABIKEHHUI PYK M HOT MPH X0Jb0e.

I'néxocTh, NIIACTHYHOCTD - MATKOCTD, IIJIABHOCTh U MY3bIKaJIbHOCTh IBUKEHHUH PYK, TOJIBUKHOCTD
CYCTaBOB, THOKOCTH ITO3BOHOYHHKA, MO3BOJISIFOIINE UCTIONHATH HECTIOKHbBIE aKpOOATHUYECKUE YIPAKHEHUS.

B pesynbraTe HaOMIOACHUI U IMATHOCTUKY TEJAror MOXKET IMOACYUTATh CPETHUN CyMMAapHBIN Oat
JUTS OOIIETO CPaBHEHUS IMHAMUKH U Pa3BUTHs peOeHKa Ha POTSHKEHUN OMPEISIICHHOTO MEPHOa BPEMEHHU.

3.7MaTepuajibHO-TeXHHYECKOe oDecreyeHne

- MySBIKaHBHLIﬁ 3aJl

-HJINYUE MYy3bIKaJIbHOM allIapaTyphl, My3bIKAIbHBINA LIEHTP, KOMIIBIOTEP, MyJIbTUMENUAILIEED;
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-HAJIMYUKE MY3bIKAJIbHO-ANJAKTHYCCKUX UIP, nocoowuii u anI/I6YTOB K TaHIIaM;
-KOCTIOMCpPHAaA C 10CTATOYHBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JI TAHIOCBAJIBHOI'O TBOPYECTBA
JOIIKOJIbHHUKOB, BBICTYHHGHI/Iﬁ;

-MY3bIKaJbHBI HHCTPYMEHT ((popTenuano)
JIUTEPATYPA:

1. X.E. ®upunera, E.I'. Caiikuna «®utnec - lancy, Caskr - [lerepOypr « IETCTBO-TIIPECC» 2007.
2. AMN. bypenuna «Purmudeckas mo3anka», CankT - [TerepOypr 2000.

3. «TaHupl, uUrpsl, yIpaxxHeHUs AJis1 KpacuBoro ABwxkeHus» M.A.Muxaiinosa, H.B.BoponuHa.
SApocnasne akanemus pazsutus 2000r.

4, «Ipaznuuku B AeTckom canay. CrieHapuu, necHu, Tadis H. 3apernkas, 3. Poor.Mocksa
aripuc npecc poasd 2002r.

5. «YTpEeHHUKHN B JETCKOM cany» cueHapuu o npupone. H.Jlykonuna,JI. HagoBa. MockBa
aiipuc npecc 2004r.
6. «Cka3ka Ha CLEHe» CKa3KU-MIO3UKIIbl, TacXajJbHble U POKIAECTBEHCKHE MOCTaHOBKU.IT.I1.

JI3106a. PocToB-Ha-nony «®enukc» 2005r.

7. «Komnekuust uzaeil» TeaTpaibHas U XyJ0XKECTBEHHAs! EATEILHOCTD B IETCKOM Cay U
HauvanbHOM mkoie. P.Tydxpeo, M.Kyzeiiko. Mocksa Anuka-IIpecc 2004r.
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