
 

«Организация клубов замещающих 
семей в Республике Коми» 



АНО «Центр психологической помощи семье и детям 
«Штурвал»  

 
реализует проекты, направленные на оказание помощи и 

поддержки замещающим (приемным), многодетным 
семьям, а также родителям, воспитывающим детей с 

инвалидностью и ОВЗ в Республике Коми. 



В 2018 года наша организация получила грант на реализацию проекта: 
«Справимся вместе. Организация психологической и социальной 
поддержки приемных семей, опекунов и усыновителей, взявших 
детей на воспитание в семью.  

 

Суть проекта заключается в организации ежемесячных встреч для 
приемных семей, опекунов и усыновителей г. Сыктывкара в формате 
клуба, во время которых родители принимают участие в 
психологических тренингах и семинарах по тематике приемных детей, 
получают индивидуальные консультации от психологов. 

 



Пока родители обучаются на тренингах с приемными детьми 
проводят занятия опытные педагоги – воспитатели. После 
тренингов и занятий проходит общее чаепитие родителей с 
детьми, поздравления с днем рождения, проведение общих 
мероприятий, праздников. 
 

 



 

Проект «Справимся вместе» направлен на: 

 
1) повышение психолого-педагогической 
компетентности усыновителей и опекунов 
в вопросах воспитания и развития  
приемных детей 
 
2) снятие у членов замещающих семей 
напряжения, агрессивности, улучшение  
эмоционального фона, повышение 
мотивации на получение  
психологической помощи 
 
3) профилактику вторичного сиротства (отказ от усыновленных или 
переданных на воспитание детей). 



За период реализации проекта более 20 приемных родителей приняли 
активное участие в 17 тренингах и семинарах по тематике приемных детей, 
психологи провели более 35 индивидуальных консультаций для родителей; 
педагоги и воспитатели провели 15 развивающих занятий и игр для 25 
приемных детей;  
20 замещающих семей приняли участие в общесемейных мероприятиях: 
«Родительские посиделки», «Новый год», «День семьи», «Лучной бой»  

 



Самый важный результат работы клуба: за период реализации проекта ни 
один приемный ребенок из 35 замещающих семей, принявших участие в 
проекте не вернулся в детский дом.  
Данный проект показал результативность с точки зрения профилактики 
вторичного сиротства за счет следующих факторов: 
 
 С родителями проводили работу психологи, имеющие многолетний опыт 
работы с замещающими семьями; 
 Высокий уровень доверия родителей к специалистам. Каждая семья в 
начале проекта выбрала себе психолога, который сопровождал семью в 
течение всего процесса реализации проекта.  
 Была создана группа в социальной сети «Вконтакте» для родителей, а 
также отдельный чат (беседа), где родители могли общаться, делиться 
впечатлениями, высказывать свое мнение. 
 
 
 
 
 
 



 

В марте 2020 года наша организация получила еще один грант на 
реализацию проекта: «Два крыла. Оказание психолого-

педагогической помощи и поддержки усыновителям, опекунам и 
приемным родителям в районах Республики Коми» 

Основная идея проекта заключается в создании клубов приемных родителей 
«Штурвал» в районах РК. В проекте принимают участие 6 районов: 

 Усть-Вымский;  

Прилузский;  

Сысольский;  

Корткеросский;  

Усть-Куломский,  

Княжпогостский,  

 

 

 

 

 



Результаты проекта: 
 

• Замещающие родители каждого населенного 
пункта (усыновители, опекуны, приемные 
родители, кандидаты в замещающие родители) 
объединены в беседы в соц.сети «Вконтакте».  

• Каждый месяц в районы, участвующие в проекте 
приезжали специалисты из г. Сыктывкара и 
организовывали встречу Клуба приемных 
родителей. На Клубах психологи проводили 
интересные тренинги и игры по тематике 
приемного родительства. После тренинга 
родители общались друг с другом за чаем, 
рассказывали о детях, делились своим опытом. 

• За каждым населенным пунктом закреплены 
психологи. Родители всегда могут обратиться к 
ним за помощью. 

 

 

 

 



Проект успешно реализован! 



Проект «Цельная семья» 
Основная цель проекта: помочь специалистам совершенствовать имеющиеся и получить 
новые компетенции, необходимые для профессиональной деятельности в области 
социальной работы, семейного устройства детей, сопровождения многодетных семей и 
родителей, воспитывающих детей с инвалидностью и ОВЗ. 
Задачи проекта 
1. Организовать и провести обучение родителей и специалистов. 
2. Внедрить новые методики и практики в работе с замещающими, многодетными семьями, а 
также семьями, воспитывающими детей в инвалидностью и ОВЗ (Клубы, вебинары, 
консультации) 



Ресурсные группы для родителей  
«На равных»  

Для чего проводятся данные группы: 1. Дать приемным родителям возможность  
«выговориться»  
или «разгрузить свой кувшинчик», пообщаться в безопасной обстановке.  
2. Пополнить свои знания о приемном родительства, так как встречи носят 
тематический характер. 
 
Кому полезно участие в данной группе: 
 
 - тем, кто совсем недавно забрал ребенка и переживает адаптацию; 
 - тем, кто не знает, что делать с трудным поведением ребенка (ложь, воровство, агрессия, неадекватность, нарушение правил, 
манипуляции, конфликты); 
 - тем, кто очень устал, раздражается, злится, переживает кризис, не понимает, сомневается, чувствует беспомощность; 
 - кому не с кем поговорить о своей ситуации, кто нуждается в понимании, сочувствии, безоценочности; 

 

 



Миссия нашей организации 

Создавать и поддерживать Клубы приемных родителей 
«Штурвал» в каждом районе и городе Республики Коми.  

Клуб - это место, где замещающие родители могут общаться, 
делиться друг с другом опытом, получать помощь и поддержку 
от психологов и других замещающих родителей, имеющих опыт 

воспитания приемных детей. 



Контакты 
Руководитель АНО Центр «Штурвал»  
Смирнова Ольга Михайловна 
Тел.: 8(963)023-12-33;  
          8(909)120-60-33; 
эл.почта: smirnova.mproject@gmail.com 
ссылка на профиль «Вконтакте»  
https://vk.com/id1646759 

mailto:smirnova.mproject@gmail.com
https://vk.com/id1646759
https://vk.com/id1646759
https://vk.com/id1646759




 

Благодарю за внимание! 


